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Apresentagio

A Editora Pantanal tem o prazer de apresentar um novo Ebook da saude com um compéndio de
cinco capitulos muito variados e interligados. F. um tema de grande interesse os temas abordados. As
principais causas de procura por assisténcia médica no mundo, ocupam apenas o segundo lugar,
precedido pela verificacdo da atencao arterial. Existem cerca de 422 milhGes de diabéticos no mundo e
apenas 15,7% existem no Brasil. Com a criacdo da reforma psiquiatrica na década de 1980, surgiram os
CAPS vinculados ao PSF, aproximando a saide mental da populacio brasileira. Estas entidades, além de
atender a populagao psiquiatrica, atendem pacientes com doencas cronicas, n2o tao transmissiveis, que
necessitam de tratamento e recebem cuidados psicolégicos para compensar a doenga de base, entre eles
estao os diabéticos. O CAPS também tem desempenhado um papel fundamental no cuidado de pacientes
afetados por episddios de ansiedade surgidos durante a pandemia de Covid e ap6s a pandemia de Covid-
19, que causou mais de 29 milhdes de mortes em todo o mundo.

Nesta nova edigao sera apresentado um capitulo dedicado a educagao sexual, ao tratamento da
agua potavel numa comunidade rural e por dltimo um capitulo dedicado a pneumonia alérgica, sua
etiologia e tratamento.

Esperamos que seja muito uatil para todos vocés e os encorajamos a continuar publicando
€ONOoSCo.

A organizadora
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Capitulo 2

Educagao sexual: uma direcao distinta em relagao a
abordagem tradicional

Recebido em: 01/07/2024 Ana Laura Nogueira Oliveira Souza
Aceito em: 19/07/2024 Ana Leticia Oliveira Lopes
9 10.46420/9786585756426cap2 Erika Almeida De Sousa

Lara Luiza De Alcantara
Nicole Belo Lopes Menezes

Lilia Rosario Ribeiro
INTRODUCAO

A extensido universitaria desempenha um papel crucial na integracdo e desenvolvimento das
comunidades, ao aplicar conhecimentos académicos para resolver problemas reais. Isso fortalece os lagos
entre academia e sociedade, promove a democratizacio do conhecimento e estimula o desenvolvimento
economico e social. Além disso, impacta positivamente na formacao dos estudantes, permitindo-lhes
aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos e desenvolver habilidades para enfrentar desafios sociais
como agentes de transformacao (Cruz & Dantas, 2017).

A extensdo universitaria enriquece a formacgao dos estudantes ao oferecer oportunidades para
aplicarem conhecimentos em atividades praticas. Isso desenvolve habilidades como trabalho em equipe
e empreendedorismo, enquanto o contato direto com a comunidade amplia a compreensao dos desafios
sociais. Assim, a extensao nao s6 promove o desenvolvimento sustentavel e a justi¢a social, mas também
prepara os estudantes para enfrentar desafios com uma visio comprometida com o bem-estar social
(Andrade & Oliveira, 2015).

O processo natural de maturidade expoe jovens a riscos que os tornam vulneraveis a problemas
de saide. Das mudangas que interferem no comportamento dos mesmos, a fisica e psicologica se
destacam, levando a questionamentos e curiosidades (Morais Junior et al., 2021). A tematica Educagio
sexual deve ser tratada como uma experiéncia abrangente e real, envolvendo diversos fatores e
circunstancias. Logo, uma abordagem transversal se faz necessaria no meio estudantil.

O discurso da sexualidade nas escolas brasileiras utiliza uma narrativa de “problema pedagégico”
ao se referir a gravidez na adolescéncia (César, 2009). A educagao sexual também inclui problematicas
que fogem da pauta relacionada as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s), esbarrando
ocasionalmente em problemas demograficos.

O Brasil ¢ apontado como um dos paises com menor desempenho sobre o tema “sexualidade”
em sala de aula quando comparado a paises como Colémbia, Chile e México. (Freitas, 2017). A escola

exerce grande papel na formagiao do aluno ao se tratar de vivéncias sociais, além das experiéncias
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académicas. As adversidades enfrentadas incluem falta de profissionais capacitados (Zo’mpero et al.,
2018) e abordagem do tema de maneira holistica. O cenario da educag¢ao sexual ¢ descrito por um nimero
de adolescentes como negativo e retrégrado, focando majoritariamente no sexo heteronormativo, e
dirigido as consequéncias da gravidez na adolescéncia e obstaculos relacionados as IST” (Pound et
al.,2022).

A informacio referente a educagao sexual nao deve ter seu enfoque apenas nos pontos negativos
da experiéncia sexual em um contexto geral. Entretanto, a inclusao de fatores como orientacao sexual,
tomada de decisoes, prazer e consentimento ¢ de suma importancia ao discutir o assunto com grupos de
pessoas inseridas em ambientes escolares (Kirby et al., 1994; Strouse & Fabes, 1985).

Dessarte, corroborando com Amaral et al. (2023) que afirmam que trabalhar com palestras junto
a estudantes da educacido basica possibilita ampliar a disseminagao de conhecimentos cientificos sobre
um determinado tema com eficacia e agilidade, este trabalho teve por objetivo fornecer informacgoes
cientificamente fundamentadas sobre Educacao sexual, por meio de uma palestra, junto a estudantes das

séries finais do ensino fundamental de uma escola publica de Formiga-MG.

METODOLOGIA

Foi realizada uma palestra sobre educagao sexual para alunos do ensino fundamental do oitavo
a0 nono ano de uma escola publica do municipio de Formiga, Minas Gerais, conduzida por alunos
graduandos do curso de Biomedicina do Centro Universitario de Formiga — UNIFOR/MG. A atividade
fez parte das exigéncias da disciplina de Extensdo V e teve como proposito, levar conhecimento sobre
educacio sexual a adolescentes regularmente matriculados na escola assistida pela a¢do. A estrutura da
palestra incluiu uma introducdo sobre a reproducao humana, as mudancas no corpo durante e a
puberdade; infec¢oes sexualmente transmissiveis; e métodos contraceptivos, modelos anatdmicos com
dinamica de abertura, além de atividades interativas. Recursos tecnolégicos e didaticos, como projetor

multimidia, kit de planejamento familiar e folhetos, foram utilizados para apoiar a apresentagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade de extensdo fol preparada com a supervisio da professora de Ciéncias da escola
atendida, que também orienta parte das atividades de extensdao do curso de Biomedicina do UNIFOR-
MG. Deste modo, todo o cuidado com o desenvolvimento das habilidades previstas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) para o trabalho desta tematica foi observado. Ao longo da apresentagiao da
palestra, foi apresentado um kit de planejamento familiar contendo variados tipos de métodos
contraceptivos incluindo preservativos, pilulas anticoncepcionais, métodos de barreira, contraceptivos de

longa duracio, entre outros (Figura 1).
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Figura 1. Fotografia Ilustrativa Dos Instrumentos Utilizados Para A Demonstra¢io. Fonte: os autores.

O conteudo da palestra incluiu uma explicacio clara e acessivel dos diferentes métodos
contraceptivos disponiveis, eficacia, uso correto, beneficios para a saude e consideragoes éticas. Durante
a palestra, foram utilizados recursos visuais e exemplos praticos para facilitar a compreensao dos alunos.
Ap6s a apresentagdo, os alunos tiveram a oportunidade de fazer perguntas e compartilhar suas
preocupagdes e davidas sobre o tema. Todas as informagoes repassadas aos estudantes foram baseadas
em evidéncias cientificas atualizadas e em conformidade com as diretrizes de saude publica e educagao
sexual para adolescentes. Este projeto de extensio foiidealizado em resposta a uma coleta de dados inicial
utilizando a plataforma DATASUS, que revelou informagées significativas sobre o numero de nascidos
vivos de maes com idade entre 15 e 19 anos na cidade de Formiga, Minas Gerais, no periodo de 2012 a
2022. A partir da observa¢ao de um total de 524 nascidos vivos entre as maes dessa faixa etaria, constatou-
se a necessidade de desenvolver um projeto voltado para abordar as implicagdes sociais e de saude publica
decorrentes dessa realidade.

Os resultados apresentados evidenciam a relevancia de investigar a incidéncia de gravidez na
adolescéncia, um fenomeno que demanda aten¢ao especial de politicas publicas e programas de sadde. A
analise dos dados revela que, ao longo dos anos analisados, a cidade de Formiga registrou um numero
consideravel de nascimentos entre adolescentes.

A gravidez na adolescéncia esta associada a uma série de desafios tanto para as jovens maes quanto
para a sociedade em geral, incluindo riscos para a saude materna e infantil, impactos na educagio e no

desenvolvimento socioeconémico das familias (Santelli et al., 2009). Portanto, os resultados destacam a
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importancia de politicas e programas de educagao sexual e reprodutiva que visem prevenir gravidezes
nao planejadas e promover o acesso a métodos contraceptivos eficazes. (World Health Organization,
2018). Deste modo agdes de extensio universitaria que trabalham a tematica educagao sexual sio de
extrema relevancia no sentido de levar conhecimento aos adolescentes da comunidade escolar envolvida,
tornando-os conscientes sobre os riscos ou as consequéncias de uma gravidez nao planejada

Além disso, a analise dos dados sugere a necessidade de abordagens integradas que considerem
nao apenas a educagao sexual nas escolas, mas também o acesso a servigos de satde, apoio psicossocial

as adolescentes gravidas e suas familias, e agdes de promoc¢ao da igualdade de género e empoderamento

das jovens (UNFPA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacio de acbes de extensdo universitaria, como a desctita neste estudo, evidencia a
importancia da Extensio Universitaria como um elo de ligacio fundamental entre a universidade ¢ a
comunidade, proporcionando aos adolescentes o conhecimento e as habilidades necessarias para tomar
decisoes informadas e responsaveis sobre sua saude sexual e relacionamentos. Todavia, é imperativo
compreender que a educagdao sexual niao se limita a eventos esporadicos, mas constitui um processo
continuo que deve ser incorporado de forma holistica ao curriculo escolar, acompanhado por recursos
adequados e sustentaveis.

Ademais, ao envolver ativamente escolas, familias e comunidades, criamos um ambiente de apoio
mais amplo que refor¢a e complementa as mensagens transmitidas nas palestras e atividades educativas.
Investir em programas de educa¢ido sexual abrangentes e culturalmente sensfveis nao sé fortalece o
desenvolvimento integral dos adolescentes, como também contribui para a construgao de uma sociedade
mais inclusiva e respeitosa, onde todos tém acesso a informagao e aos recursos necessarios para uma vida
sexual saudavel e segura.

Conclui-se, portanto, que a implementacio de programas de educagao sexual abrangentes e
culturalmente sensiveis é de suma importancia para fornecer aos jovens as ferramentas indispensaveis
para navegar com seguran¢a em questoes relacionadas a saide sexual. Esses programas nao apenas
empoderam os adolescentes com conhecimento pratico, mas também promovem atitudes positivas em
relagio a sexualidade e ao respeito mutuo. Além disso, ao integrar a educagdo sexual ao curriculo escolar
de maneira continua e inclusiva, asseguramos que todos os alunos tenham acesso equitativo a
informagoes e recursos, independentemente de sua origem ou circunstancias socioeconomicas.

Essa abordagem holistica nao sé fortalece o desenvolvimento individual dos jovens, mas também
contribui para a criagio de uma sociedade mais justa e inclusiva, onde todos possam desfrutar de
relacionamentos saudaveis e respeitosos. Em dltima analise, é fundamental que politicas publicas e

iniciativas educacionais estejam alinhadas para sustentar e expandir essas agdes, garantindo a continuidade
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e a eficacia dos programas de educagio sexual, consolidando assim um futuro mais consciente e seguro

para todos os cidadaos.

REFERENCIAS

Amaral, P. R., Carvalho, M. G., & Silva, A. F. (2023). A eficacia das palestras em disseminar conhecimento
cientifico na educacio basica. Revista de Extensao e Cultura, 5(1), 120-135.

Andrade, L. M., & Oliveira, M. S. (2015). Extensao universitaria: um caminho para o desenvolvimento
sustentavel e justica social. Educacgao e Sociedade, 36(132), 345-367.

César, S. P. (2009). Educagao sexual nas escolas brasileiras: desafios e perspectivas. Educa¢ao em Debate,
31(77), 234-250.

Cruz, C. M., & Dantas, R. F. (2017). A importancia da extensao universitiria na integracdo e
desenvolvimento das comunidades. Revista Brasileira de Extensdao Universitaria, 3(2), 45-60.
Freitas, R. C. (2017). Educacio sexual na América Latina: uma analise comparativa entre Brasil, Colémbia,

Chile e México. Estudos de Educacio, 22(4), 87-102.

Kirby, D., Larson, S., Roller, B., & Campaign, P. (1994). The effectiveness of sex education in schools: a
comprehensive review. Journal of Adolescent Health, 15(1), 74-92.

Morais Junior, R. A, Silva, L. T., & Costa, F. R. (2021). Vulnerabilidades dos jovens e os riscos a saude:
uma abordagem educativa. Revista de Saide Puablica, 55, 101-115.

Pound, P., Langford, R., & Campbell, R. (2022). Sexualidade e educagao sexual: uma analise critica das
abordagens atuais. International Journal of Sexual Health, 34(1), 123-140.

Santelli, J. S., Lindberg, I.. D., Finer, L. B., & Singh, S. (2009). The association of sexual behaviors with
socioeconomic status, family structure, and race/ethnicity among US adolescents. American
Journal of Public Health, 99(1), 200-207.

Souza, A.L.N.O. (2022). Educagao sexual: uma abordagem distinta em relagao a abordagem tradicional.
DOI: 10.46420/9786585756037cap1

Strouse, J. S., & Fabes, R. A. (1985). Sexuality education: a conceptual approach. Journal of Sex Research,
21(3), 275-290.

United Nations Population Fund (UNFPA). (2020). My body, my life, my world: Rights and choices for
all adolescents. New York: UNFPA.

World Health Organization. (2018). Recommendations on adolescent sexual and reproductive health and
rights. Geneva: WHO Press.

Zo’mpero, L., Leite, C. A., & Gomes, H. P. (2018). Capacitagao de profissionais para a educagao sexual

nas escolas: desafios e propostas. Revista Educagdo e Cultura Contemporanea, 13(3), 55-70.

120



Fronteiras das ciéncias da saude: topicos atuais e perspectivas - Volume 111

Indice Remissivo

A hipersensibilidade, 42, 43, 44, 45, 406, 47, 48
alérgeno, 42, 46 N

C neuropsicologia, 6, 10, 11
consumo humano, 21, 23, 27, 28, 31, 32 P

D pneumonia, 4, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48
diabetes, 6, 7, 8,9, 10, 11, 13, 14, 15 Q

Diabetes, 6, 7, 8
diagndstico, 42, 43, 45, 46, 47

b

qualidade da agua, 21, 22, 23, 206, 28, 29, 30, 31

32, 33, 34
F
T
funca itiva, 6, 7, 10
e e R o tecnologia, 10, 21
H tratamento, 42, 43, 46, 47

Hibitos de vida, 35

| 49



Fronteiras das ciéncias da saude: topicos atuais e perspectivas - Volume 111

Sobre a organizadora

Aris Verdecia Pefia

Médica, graduada em Medicina (1993) pela Universidad de Ciencias Médica
de Santiago de Cuba. Especialista em Medicina General Integral (1998) pela
Universidad de Ciencias Médica de Santiago de Cuba. Especializada em
Medicina en Situaciones de Desastre (2005) pela Escola Latinoamericana de
Medicina em Habana. Diplomada em Oftalmologfa Clinica (2005) pela
Universidad de Ciencias Médica de Habana. Mestrado em Medicina Natural

e Bioenergética (2010), Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba,

Cuba. Especializada em Medicina Familiar (2016) pela Universidade de Minas Gerais, Brasil. Profesora e
Instructora da Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba (2018). Ministra Cursos de pos-
graduacio: curso Basico Modalidades de Medicina Tradicional em urgéncias e condigdes de desastres.
Participou em 2020 na Oficina para Enfrentamento da Covi-19. Atualmente, possui 11 artigos

publicados, e dez organiza¢des de e-books

150


https://orcid.org/0000-0002-7960-4928

9786585756426

Pantanal Editora

Rua Abaete, 83, Sala B, Centro. CEP: 78690-000
Nova Xavantina — Mato Grosso — Brasil
Telefone (66) 9608-6133 (Whatsapp)
https:/ /www.editorapantanal.com.br
contato@editorapantanal.com.br




