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Apresentagio

A Editora Pantanal tem o prazer de apresentar um novo Ebook da saude com um compéndio de
cinco capitulos muito variados e interligados. F. um tema de grande interesse os temas abordados. As
principais causas de procura por assisténcia médica no mundo, ocupam apenas o segundo lugar,
precedido pela verificacdo da atencao arterial. Existem cerca de 422 milhGes de diabéticos no mundo e
apenas 15,7% existem no Brasil. Com a criacdo da reforma psiquiatrica na década de 1980, surgiram os
CAPS vinculados ao PSF, aproximando a saide mental da populacio brasileira. Estas entidades, além de
atender a populagao psiquiatrica, atendem pacientes com doencas cronicas, n2o tao transmissiveis, que
necessitam de tratamento e recebem cuidados psicolégicos para compensar a doenga de base, entre eles
estao os diabéticos. O CAPS também tem desempenhado um papel fundamental no cuidado de pacientes
afetados por episddios de ansiedade surgidos durante a pandemia de Covid e ap6s a pandemia de Covid-
19, que causou mais de 29 milhdes de mortes em todo o mundo.

Nesta nova edigao sera apresentado um capitulo dedicado a educagao sexual, ao tratamento da
agua potavel numa comunidade rural e por dltimo um capitulo dedicado a pneumonia alérgica, sua
etiologia e tratamento.

Esperamos que seja muito uatil para todos vocés e os encorajamos a continuar publicando
€ONOoSCo.

A organizadora
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Capitulo 1

Estudo exploratdrio sobre o impacto da diabetes na
fung¢io cognitiva e no bem-estar mental

Recebido em: 28/06/2024 Paula Rocha!
Aceito em: 25/07/2024

4 10.46420/9786585756426cap1

Diamantino Ribeiro!

INTRODUCAO

A diabetes mellitus, uma doenca metabolica cronica caracterizada por niveis elevados de glicose
no sangue, surgiu como um importante problema de saude global (Dilworth et al., 2021; Ghadge &
Kuvalekar, 2017, Hossain et al., 2024). Embora o impacto da diabetes na satde fisica esteja bem
documentado, a sua complexa relagdo com a neuropsicologia tem merecido uma atenc¢ao crescente nos
ultimos anos.

A neuropsicologia, um campo que se dedica a interaciao entre o cérebro e o comportamento,
proporciona uma visao das dimensoes cognitivas e psicologicas da diabetes. Este estudo exploratério tem
por objetivo abordar as diferentes ligacoes entre a diabetes e a neuropsicologia, para compreender a forma
como a doenga influencia a fungdo cognitiva, o bem-estar mental e os complicados processos
neurobiolégicos subjacentes a estas interagées (Nguyen et al., 2024; Wong et al., 2023).

Como a prevaléncia da diabetes continua a aumentar em todo o mundo (Aradjo da Silva, 2020),
torna-se imperativo compreender as suas consequéncias para além dos dominios tradicionais da saude
metabolica. As deficiéncias cognitivas, o sofrimento psicolégico e as alteragdes da fungdo cerebral
representam aspetos integrais do espectro da diabetes (Yeung et al., 2009).

Através do estudo da relagdo entre a diabetes e a neuropsicologia, procuramos obter uma visao
abrangente dos desafios e oportunidades representados pela interseccao destes dois dominios. Desde os
efeitos agudos da hipoglicemia, até as implicagdes cronicas da hiperglicemia e aos conceitos emergentes
como denominada “Diabetes Tipo 3” (Yeung et al., 2009), este estudo exploratério analisa os processos
neuronais e a diabetes, de forma a construir uma compreensao das dimensdes cognitivas e emocionais
dos cuidados com a diabetes. Ao fazé-lo, tentamos perceber como a diabetes deixa a sua marca indelével
no funcionamento do cérebro, acabando por impactar varias dimensoes do bem-estar dos individuos

com esta doencga.

! Universidade Lus6fona, Porto, Portugal.


https://doi.org/10.46420/9786585756426cap1
https://orcid.org/0009-0000-4080-2161
https://orcid.org/0000-0002-7168-8821

Fronteiras das ciéncias da saude: topicos atuais e perspectivas - Volume 111

VISAO GERAL DA DIABETES

A diabetes ¢ uma doenga cronica caracterizada por niveis elevados de agucar no sangue,
resultantes da incapacidade do organismo de produzir insulina suficiente ou de utilizar eficazmente a
insulina que produz (American Diabetes Association, 2009).

A insulina, uma hormona produzida pelo pancreas, desempenha um papel crucial na regulagao
do agucar no sangue e facilita a absor¢ao da glicose pelas células para obter energia (Rahman et al., 2021).

Existem dois tipos principais de diabetes (London Diabetes Centre, 2021):

o O tipo 1, normalmente diagnosticado na infancia ou na adolescéncia, envolve o ataque
do sistema imunitario, por engano, ¢ a destrui¢ao das células produtoras de insulina;

o O tipo 2, que ocorre mais frequentemente na idade adulta, estd muitas vezes ligado a
fatores relacionados com o estilo de vida, como a obesidade e a falta de atividade fisica,
que conduzem a resisténcia a insulina.

A diabetes nao controlada pode levar a complica¢Ses graves, incluindo doencas cardiovasculares,
lesGes renais e perturbagoes nervosas (Deshpande et al., 2008; Palsson & Patel, 2014).

As modifica¢des do estilo de vida, a medicagao e a monitorizacao regular dos niveis de agucar no
sangue,0 sa0 componentes essenciais da gestao da diabetes, com o objetivo de manter os niveis de glicose
estaveis e prevenir complicagoes, permitindo que os individuos com diabetes tenham uma vida saudavel

e plena (Garedow et al., 2023; Sugandh et al., 2023).

IMPACTO DA DIABETES NA FUNCAO COGNITIVA

Os niveis elevados de agucar no sangue durante um periodo prolongado, uma carateristica
comum da diabetes, podem contribuir para a inflamagao e o stress oxidativo, afetando negativamente a
funcao cerebral. Para além disso, as complicagdes relacionadas com a diabetes, como as doengas
cardiovasculares e a lesio de pequenos vasos, podem comprometer o fluxo sanguineo para o cérebro,
conduzindo a problemas cognitivos (Caturano et al., 2023; Li et al., 2023; Zakir et al., 2023).

A gestio eficaz da diabetes, incluindo o controlo do agucar no sangue, um estilo de vida saudavel
e exames médicos regulares, é essencial para atenuar as potenciais consequéncias cognitivas (American
Diabetes Association, 2023; Davies et al., 2022; Sebastian et al., 2023).

Atualmente, muitos investigadores trabalham para aprofundar a compreensio da complexa
relagio entre a diabetes e a fungao cognitiva, abrindo caminho a tratamentos especificos e a uma melhor
qualidade de vida para os individuos afetados por esta doenca metabdlica (Aderinto et al., 2023;

Clemente-Suarez et al., 2023; Randvili et al., 2024a).

IMPACTO PSICOLOGICO E FATORES COMPORTAMENTAIS
O impacto psicolégico e os fatores comportamentais associados a diabetes podem influenciar

significativamente o bem-estar geral de um individuo e a sua capacidade de gerir eficazmente a doenga.
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Um diagnéstico de diabetes traz muitas vezes desafios emocionais, incluindo stress, ansiedade e
depressio; a medida que os individuos enfrentam a necessidade de implementar mudangas de estilo de
vida, de tomar medicag¢ao e ter cuidados monitorizagao constante dos nfveis de agicar no sangue (Basiri
et al., 2023; Kalra et al., 2018). As exigéncias diarias da gestio da diabetes podem levar a sentimentos de
sobrecarga e esgotamento. Da mesma forma, o medo de potenciais complicagdes pode contribuir para
aumentar os niveis de stress.

Por outro lado, os fatores comportamentais, como as escolhas alimentares, os niveis de atividade
fisica ¢ a adesdo a medicacao, desempenham um papel fundamental na gestao da diabetes. Os
comportamentos pouco saudaveis, como os maus habitos alimentares e o sedentarismo, podem agravar
a doenca, enquanto as mudancas positivas no estilo de vida podem contribuir para um melhor controlo
do agucar no sangue (Mphasha et al., 2024).

Dai que a abordagem do impacto psicoldgico envolve a prestacao de apoio emocional, a educa¢ao
e a promogao de estratégias de sobrevivéncia (Randvili et al., 2024b; Robinson et al., 2023).

Ao nivel do comportamento, incluindo a definicao de objetivos, a monitorizagao regular e as
redes de apoio, podem capacitar os individuos para adotarem e manterem habitos mais saudaveis,
promovendo uma melhor gestao da diabetes e uma melhor qualidade de vida em geral do paciente
(ElSayed et al., 2023).

Portanto, reconhecer e tratar os aspetos psicolégicos e comportamentais da diabetes, ¢ essencial

para uma abordagem integrada e focada no paciente para o tratamento da diabetes.

COMPLICACOES VASCULARES E ‘DIABETES TIPO 3’

As complicagdes vasculares representam uma ameaga significativa para os individuos com
diabetes, contribuindo para o aparecimento deste tipo de diabetes, que ¢ informalmente designado por
"diabetes tipo 3"*

A ‘diabetes tipo 3’ refere-se a potencial ligacdo entre a diabetes e as doencas neurodegenerativas,
nomeadamente a doenc¢a de Alzheimer (de la Monte & Wands, 2008; Leszek et al., 2017; Michailidis et
al., 2022).

2 A relagdo exata entre a doenga de Alzheimer (DA) e a diabetes tipo 2 ainda esta em debate. No entanto, um mau controlo
do agucar no sangue pode aumentar o risco de desenvolver Alzheimer. Esta relacio ¢ to forte que alguns apelidaram a doenga
de Alzheimer de "diabetes do cérebro" ou "diabetes de tipo 3 (T3D)". Dado que estudos mais recentes continuam a indicar
evidéncias que ligam a T3D a DA, esta revisdo tem como objetivo demonstrar a relagdo entre a T3D e a DA com base no
facto de que tanto o processamento da toxicidade da proteina precursora da amiloide-3 (AB) como a depuragdo da AB sio
atribuidos a uma sinalizacio deficiente da insulina, e que a resisténcia a insulina medeia a desregulagdo da bioenergética e a
evolugio para a DA. Além disso, sugere-se que as estratégias terapéuticas relacionadas com a insulina sejam bem sucedidas no
desenvolvimento de terapias para a DA, abrandando a sua natureza progressiva ou mesmo travando as suas futuras
complicagdes. In: Nguyen TT, Ta QTH, Nguyen TKO, Nguyen TTD, Giau VV (2020) Type 3 Diabetes and Its Role Implications
in Alzheimer's Disease. Int ] Mol Sci. 2020Apr 30;21(9):3165. doi: 10.3390/ijms21093165. PMID: 32365816; PMCID:
PMC7246646.

|8



Fronteiras das ciéncias da saude: topicos atuais e perspectivas - Volume 111

A diabetes, tanto de tipo 1 como de tipo 2, pode levar a complica¢es vasculares como a
aterosclerose, que ¢ o estreitamento e endurecimento dos vasos sanguineos. Este dano vascular ndo s6
afeta 6rgaos como o coragao e os rins, mas também tem impacto no cérebro (Liu et al., 2022).

O aumento do risco de acidente vascular cerebral e o comprometimento do fluxo sanguineo para
o cérebro, estdo associados a um défice cognitivo e a uma maior probabilidade de desenvolver a doenca
de Alzheimer (Elendu et al., 2023; Guo et al., 2024). Os mecanismos exatos que ligam a diabetes a neuro-
degeneracao ainda estdo a ser investigados, mas ¢ evidente que o sistema vascular desempenha um papel
crucial (Sheikh et al., 2024).

Observamos assim, que a medida que a nossa compreensao das complexas ligacoes entre a
diabetes e a saide neurolégica se aprofunda, as abordagens integradas aos cuidados com a diabetes, sao
essenciais para tratar tanto os aspetos metabdlicos como os vasculares, com o objetivo de reduzir o risco

de complica¢des relacionadas com referida ‘diabetes tipo 3.

HIPOGLICEMIA, HIPERGLICEMIA E EFEITOS DA MEDICACAO

A hipoglicemia e a hiperglicemia representam dois extremos dos niveis de agucar no sangue
experimentados por individuos com diabetes, podendo ambos ter consequéncias graves.

A hipoglicemia ocorre quando os niveis de agucar no sangue descem para niveis perigosamente
baixos, muitas vezes como resultado de demasiada insulina, ingestao insuficiente de alimentos ou
atividade fisica excessiva (Mayo Clinic, n.d.). Os sintomas podem incluir tremores, confusio e, em casos
graves, perda de consciéncia. Uma intervengao rapida, como o consumo de alimentos ricos em glucose,
ou a utilizacio de gel de glucose, pode aumentar rapidamente os niveis de agucar no sangue, e ¢é
habitualmente suficiente para estabilizar o individuo.

Por outro lado, a hiperglicemia, caracterizada por niveis elevados de agicar no sangue, ¢é
frequentemente o resultado de insulina insuficiente, doenga, stress ou falta de atividade fisica (Lopes &
Pereira, 2018; Wolfsdorf & Sperling, 2012). A hiperglicemia persistente pode levar a complicagdes a longo
prazo, incluindo doengas cardiovasculares, problemas renais e lesGes nervosas.

O controlo adequado da diabetes envolve a monitorizagao regular dos niveis de agicar no sangue,
o ajustamento das doses dos medicamentos e a manutengao de um estilo de vida saudavel para evitar
estes extremos. Os efeitos da medicagiao desempenham um papel vital na gestao dos niveis de agtcar no
sangue dos individuos com diabetes (Ahmad & Joshi, 2023). A insulina e varios medicamentos orais
ajudam a regular o agicar no sangue, com o objetivo de o manter dentro de um intervalo alvo. No
entanto, a eficacia da medicagdo pode variar, e a utilizagdo incorreta ou os ajustamentos de dosagem
podem levar a hipoglicemia ou hiperglicemia (ElSayed et al., 2023).

Em sintese, a comunicagao regular entre os individuos com diabetes e os profissionais de saide
¢ essencial para afinar os planos de medicagao, garantindo um controlo 6timo e minimizando os riscos

associados as flutuag¢oes de agucar no sangue. O equilibrio entre a gestao da medicagdo, as escolhas de
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estilo de vida e a monitorizagao continua ¢ fundamental para o bem-estar geral e prevenir complicagoes

nos individuos que vivem com diabetes.

AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA E EDUCACAO DO DOENTE

A avaliagao neuropsicolégica desempenha um papel vital na compreensio e na abordagem da
funcao cognitiva em individuos com varias condi¢des neuroldgicas, incluindo, entre outras, lesOes
cerebrais traumaticas, doencas neurodegenerativas e acidentes vasculares cerebrais (Torregrossa et al.,
2023).

Estas avaliagcoes envolvem a avaliagdo das capacidades cognitivas, da memoria, da atengao, da
capacidade de resolu¢ao de problemas e do funcionamento emocional. Os resultados destas avaliagoes
sao essenciais para obter informagdes sobre o impacto das condi¢oes neuroldgicas no bem-estar
cognitivo e emocional de uma pessoa (Harvey, 2012).

A comunicagao efetiva entre o neuropsicélogo e o paciente assegura que o processo de avaliagao
¢ colaborativo e centrado no paciente (Gruters et al., 2022). Paralelamente, através desses contatos, os
individuos adquirem conhecimentos sobre as estratégias de sobrevivéncia, técnicas de compensacao e
potenciais vias de melhoria (Heffer & Willoughby, 2017).

Em dltima analise, a combina¢do da avaliagdo neuropsicolégica e da educagao do paciente
contribui para desenvolver uma abordagem integradas dos cuidados neurologicos, promovendo a

capacidade do individuo para gerir os desafios cognitivos e melhorar a sua qualidade de vida global.

CONSIDERACOES FINAIS
Em conclusio, a complexa interagiao entre a diabetes e a neuropsicologia apresenta uma série
dinamica de desafios e oportunidades que exigem atengio e investigagao continuas. O futuro desta inter-
relagdo devera integrar tanto desenvolvimentos na compreensao como terapias que melhoram a vida dos
individuos que vivem com diabetes.
Em termos de perspetivas de futuro, surgem varios desafios e tendéncias fundamentais, dos quais
salientamos:
a) O desenvolvimento da tecnologia de neuroimagem que ira permitir investigagoes mais precisas
sobre os fundamentos neuronais das alteragdes cognitivas relacionadas com a diabetes.
Técnicas como a Ressonancia Magnética Funcional e a Tomografia por Emissao de Positroes
(PET) podem revelar pormenores mais precisos da resposta do cérebro a diabetes.
b) A integracao da medicina de precisao é promissora para adaptar os tratamentos com base nas
diferencas individuais nas respostas cognitivas a diabetes. Os planos de tratamento

personalizados, tendo em conta fatores genéticos, neurobiolégicos e psicossociais, podem
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tornar-se uma pedra angular na gestao dos desafios cognitivos e emocionais relacionados com
a diabetes.

¢) Uma concentragao na dete¢do precoce e na prevencao, reconhecera a importancia da dete¢ao
precoce e da prevencao, com énfase as intervengoes nas fases pré-diabéticas. Compreender as
primeiras alteragdes cognitivas associadas a diabetes permitir tratamentos atempados que
previnam ou atenuem a progressio do declinio cognitivo.

d) As solugdes de saude digital e telemedicina podem desempenhar um papel fundamental na
melhoria dos cuidados neuropsicolégicos dos individuos com diabetes. As aplicacbes moveis,
a monitorizagao remota e as consultas de telessaide podem proporcionar um apoio acessivel
e continuo a saide cognitiva.

e) A colaboracio interdisciplinar entre neurocientistas, endocrinologistas, psicélogos e outros
profissionais de saude permite construir uma abordagem interdisciplinar garantindo uma
compreensiao abrangente das complexas interagoes entre a diabetes e a neuropsicologia.

f) As iniciativas de saude publica focadas na prevencio e gestao da diabetes podem incluir uma
maior énfase nos aspetos cognitivos e de saude mental. As campanhas educativas e as terapias
baseadas na comunidade podem aumentar a sensibilizagao para as implicagdes cognitivas da
diabetes e promover modificagdes proativas do estilo de vida.

Portanto, em termos de desafios e tendéncias futuras relativas a interseccao da diabetes e da
neuropsicologia, parece-nos claro que é essencial trabalhar em abordagens integradas. Para além do
controlo glicémico, as dimensdes cognitivas e psicologicas da diabetes requerem aten¢do, empatia e
solu¢bes inovadoras. A colaboragao interdisciplinar pode, inclusivamente, alavancar os avangos
tecnoldgicos e dar prioridade as medidas preventivas. Antevé-se que no futuro em que os individuos com
diabetes ndo s6 gerem a sua saide metabodlica, mas também preservam e melhoram o seu bem-estar
cognitivo. Dessa forma, aproximamo-nos de um futuro em que o impacto da diabetes no cérebro é
compreendido, antecipado e enfrentado com interven¢oes que permitem aos individuos levar uma vida

plena e cognitivamente resiliente.
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INTRODUCAO

A extensido universitaria desempenha um papel crucial na integracdo e desenvolvimento das
comunidades, ao aplicar conhecimentos académicos para resolver problemas reais. Isso fortalece os lagos
entre academia e sociedade, promove a democratizacio do conhecimento e estimula o desenvolvimento
economico e social. Além disso, impacta positivamente na formacao dos estudantes, permitindo-lhes
aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos e desenvolver habilidades para enfrentar desafios sociais
como agentes de transformacao (Cruz & Dantas, 2017).

A extensdo universitaria enriquece a formacgao dos estudantes ao oferecer oportunidades para
aplicarem conhecimentos em atividades praticas. Isso desenvolve habilidades como trabalho em equipe
e empreendedorismo, enquanto o contato direto com a comunidade amplia a compreensao dos desafios
sociais. Assim, a extensao nao s6 promove o desenvolvimento sustentavel e a justi¢a social, mas também
prepara os estudantes para enfrentar desafios com uma visio comprometida com o bem-estar social
(Andrade & Oliveira, 2015).

O processo natural de maturidade expoe jovens a riscos que os tornam vulneraveis a problemas
de saide. Das mudangas que interferem no comportamento dos mesmos, a fisica e psicologica se
destacam, levando a questionamentos e curiosidades (Morais Junior et al., 2021). A tematica Educagio
sexual deve ser tratada como uma experiéncia abrangente e real, envolvendo diversos fatores e
circunstancias. Logo, uma abordagem transversal se faz necessaria no meio estudantil.

O discurso da sexualidade nas escolas brasileiras utiliza uma narrativa de “problema pedagégico”
ao se referir a gravidez na adolescéncia (César, 2009). A educagao sexual também inclui problematicas
que fogem da pauta relacionada as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s), esbarrando
ocasionalmente em problemas demograficos.

O Brasil ¢ apontado como um dos paises com menor desempenho sobre o tema “sexualidade”
em sala de aula quando comparado a paises como Colémbia, Chile e México. (Freitas, 2017). A escola

exerce grande papel na formagiao do aluno ao se tratar de vivéncias sociais, além das experiéncias
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académicas. As adversidades enfrentadas incluem falta de profissionais capacitados (Zo’mpero et al.,
2018) e abordagem do tema de maneira holistica. O cenario da educag¢ao sexual ¢ descrito por um nimero
de adolescentes como negativo e retrégrado, focando majoritariamente no sexo heteronormativo, e
dirigido as consequéncias da gravidez na adolescéncia e obstaculos relacionados as IST” (Pound et
al.,2022).

A informacio referente a educagao sexual nao deve ter seu enfoque apenas nos pontos negativos
da experiéncia sexual em um contexto geral. Entretanto, a inclusao de fatores como orientacao sexual,
tomada de decisoes, prazer e consentimento ¢ de suma importancia ao discutir o assunto com grupos de
pessoas inseridas em ambientes escolares (Kirby et al., 1994; Strouse & Fabes, 1985).

Dessarte, corroborando com Amaral et al. (2023) que afirmam que trabalhar com palestras junto
a estudantes da educacido basica possibilita ampliar a disseminagao de conhecimentos cientificos sobre
um determinado tema com eficacia e agilidade, este trabalho teve por objetivo fornecer informacgoes
cientificamente fundamentadas sobre Educacao sexual, por meio de uma palestra, junto a estudantes das

séries finais do ensino fundamental de uma escola publica de Formiga-MG.

METODOLOGIA

Foi realizada uma palestra sobre educagao sexual para alunos do ensino fundamental do oitavo
a0 nono ano de uma escola publica do municipio de Formiga, Minas Gerais, conduzida por alunos
graduandos do curso de Biomedicina do Centro Universitario de Formiga — UNIFOR/MG. A atividade
fez parte das exigéncias da disciplina de Extensdo V e teve como proposito, levar conhecimento sobre
educacio sexual a adolescentes regularmente matriculados na escola assistida pela a¢do. A estrutura da
palestra incluiu uma introducdo sobre a reproducao humana, as mudancas no corpo durante e a
puberdade; infec¢oes sexualmente transmissiveis; e métodos contraceptivos, modelos anatdmicos com
dinamica de abertura, além de atividades interativas. Recursos tecnolégicos e didaticos, como projetor

multimidia, kit de planejamento familiar e folhetos, foram utilizados para apoiar a apresentagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade de extensdo fol preparada com a supervisio da professora de Ciéncias da escola
atendida, que também orienta parte das atividades de extensdao do curso de Biomedicina do UNIFOR-
MG. Deste modo, todo o cuidado com o desenvolvimento das habilidades previstas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) para o trabalho desta tematica foi observado. Ao longo da apresentagiao da
palestra, foi apresentado um kit de planejamento familiar contendo variados tipos de métodos
contraceptivos incluindo preservativos, pilulas anticoncepcionais, métodos de barreira, contraceptivos de

longa duracio, entre outros (Figura 1).
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Figura 1. Fotografia Ilustrativa Dos Instrumentos Utilizados Para A Demonstra¢io. Fonte: os autores.

O conteudo da palestra incluiu uma explicacio clara e acessivel dos diferentes métodos
contraceptivos disponiveis, eficacia, uso correto, beneficios para a saude e consideragoes éticas. Durante
a palestra, foram utilizados recursos visuais e exemplos praticos para facilitar a compreensao dos alunos.
Ap6s a apresentagdo, os alunos tiveram a oportunidade de fazer perguntas e compartilhar suas
preocupagdes e davidas sobre o tema. Todas as informagoes repassadas aos estudantes foram baseadas
em evidéncias cientificas atualizadas e em conformidade com as diretrizes de saude publica e educagao
sexual para adolescentes. Este projeto de extensio foiidealizado em resposta a uma coleta de dados inicial
utilizando a plataforma DATASUS, que revelou informagées significativas sobre o numero de nascidos
vivos de maes com idade entre 15 e 19 anos na cidade de Formiga, Minas Gerais, no periodo de 2012 a
2022. A partir da observa¢ao de um total de 524 nascidos vivos entre as maes dessa faixa etaria, constatou-
se a necessidade de desenvolver um projeto voltado para abordar as implicagdes sociais e de saude publica
decorrentes dessa realidade.

Os resultados apresentados evidenciam a relevancia de investigar a incidéncia de gravidez na
adolescéncia, um fenomeno que demanda aten¢ao especial de politicas publicas e programas de sadde. A
analise dos dados revela que, ao longo dos anos analisados, a cidade de Formiga registrou um numero
consideravel de nascimentos entre adolescentes.

A gravidez na adolescéncia esta associada a uma série de desafios tanto para as jovens maes quanto
para a sociedade em geral, incluindo riscos para a saude materna e infantil, impactos na educagio e no

desenvolvimento socioeconémico das familias (Santelli et al., 2009). Portanto, os resultados destacam a
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importancia de politicas e programas de educagao sexual e reprodutiva que visem prevenir gravidezes
nao planejadas e promover o acesso a métodos contraceptivos eficazes. (World Health Organization,
2018). Deste modo agdes de extensio universitaria que trabalham a tematica educagao sexual sio de
extrema relevancia no sentido de levar conhecimento aos adolescentes da comunidade escolar envolvida,
tornando-os conscientes sobre os riscos ou as consequéncias de uma gravidez nao planejada

Além disso, a analise dos dados sugere a necessidade de abordagens integradas que considerem
nao apenas a educagao sexual nas escolas, mas também o acesso a servigos de satde, apoio psicossocial

as adolescentes gravidas e suas familias, e agdes de promoc¢ao da igualdade de género e empoderamento

das jovens (UNFPA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacio de acbes de extensdo universitaria, como a desctita neste estudo, evidencia a
importancia da Extensio Universitaria como um elo de ligacio fundamental entre a universidade ¢ a
comunidade, proporcionando aos adolescentes o conhecimento e as habilidades necessarias para tomar
decisoes informadas e responsaveis sobre sua saude sexual e relacionamentos. Todavia, é imperativo
compreender que a educagdao sexual niao se limita a eventos esporadicos, mas constitui um processo
continuo que deve ser incorporado de forma holistica ao curriculo escolar, acompanhado por recursos
adequados e sustentaveis.

Ademais, ao envolver ativamente escolas, familias e comunidades, criamos um ambiente de apoio
mais amplo que refor¢a e complementa as mensagens transmitidas nas palestras e atividades educativas.
Investir em programas de educa¢ido sexual abrangentes e culturalmente sensfveis nao sé fortalece o
desenvolvimento integral dos adolescentes, como também contribui para a construgao de uma sociedade
mais inclusiva e respeitosa, onde todos tém acesso a informagao e aos recursos necessarios para uma vida
sexual saudavel e segura.

Conclui-se, portanto, que a implementacio de programas de educagao sexual abrangentes e
culturalmente sensiveis é de suma importancia para fornecer aos jovens as ferramentas indispensaveis
para navegar com seguran¢a em questoes relacionadas a saide sexual. Esses programas nao apenas
empoderam os adolescentes com conhecimento pratico, mas também promovem atitudes positivas em
relagio a sexualidade e ao respeito mutuo. Além disso, ao integrar a educagdo sexual ao curriculo escolar
de maneira continua e inclusiva, asseguramos que todos os alunos tenham acesso equitativo a
informagoes e recursos, independentemente de sua origem ou circunstancias socioeconomicas.

Essa abordagem holistica nao sé fortalece o desenvolvimento individual dos jovens, mas também
contribui para a criagio de uma sociedade mais justa e inclusiva, onde todos possam desfrutar de
relacionamentos saudaveis e respeitosos. Em dltima analise, é fundamental que politicas publicas e

iniciativas educacionais estejam alinhadas para sustentar e expandir essas agdes, garantindo a continuidade
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e a eficacia dos programas de educagio sexual, consolidando assim um futuro mais consciente e seguro

para todos os cidadaos.
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INTRODUCAO

A agua é um recurso necessario para as agoes realizadas pelo homem e desempenha papel
primordial no desenvolvimento de todos os corpos vivos, suas fungdes sio variadas, tais como transporte,
higiene, lazer, energia, bens de consumo, funcionamento dos ecossistemas, dentre outros. Atualmente,
devido ao crescimento populacional e as agoes do homem na natureza, a qualidade dos recursos hidricos
tem sofrido grande influéncia, tornando-se inapropriada para o consumo sem planejamento, gerando
graves problemas de ordem sanitaria (Morais et al., 2016).

Sabe-se, que no Brasil, os cursos d’agua vém sofrendo constante e crescente contaminagao devido
a utilizag¢do e preservacao inadequada dos recursos naturais. Frequentemente, essas aguas transportam
vestigios de solos que podem ter sido adubados e corrigidos a custos altissimos para manter as areas
agricolas. As aguas superficiais, outrora limpidas, encontram-se poluidas, atingindo o lencol freatico e,
reduzindo a sua disponibilidade para irrigagdo e para abastecimento. Para modificar esse cenario é preciso
que seja implantado um programa racional de utilizagao e manejo dos recursos naturais, principalmente,
do solo e da agua, com a participagao direta das comunidades rurais com o auxilio da tecnologia (Cavallari
et al., 2007).

No meio rural, as principais formas de abastecimento da 4agua de individuos sao por meio de
fontes naturais, pogos artesianos e rios (Souza et al,, 2017) sendo estd uma realidade também das
comunidades rurais do litoral paranaense.

Diante disso, este trabalho teve como objetivo analisar a qualidade da agua para o consumo

humano da colonia Maria Luiza — Municipio de Paranagua — Estado do Parana, bem como o
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gerenciamento do sistema de distribui¢do, tendo em vista tratar-se de um sistema de captagdo de agua
alternativo. As dificuldades encontradas pela comunidade pela auséncia de apoio governamental nas
atividades econémicas locais também foram objeto deste relato.

O texto esta estruturado a partir do relato da histéria de ocupacio local, aspectos da hidrografia,
saneamento ambiental, sistema de abastecimento de 4gua e controle da qualidade da 4gua. Essa pesquisa
desenvolvida em parceria com a Escola Municipal do Campo José Chemure, Universidade Federal do
Parand, Setor Litoral e recebe apoio financeiro do Instituto Mosaic, Edital Agua 2023, em que a ASA -

Associacio dos Usuérios do Sistema de Abastecimento de Agua da Colénia Maria Luiza foi contemplada.

REFERENCIALTEORICO

A agua ¢é considerada um elemento vital e indispensavel para grande parte dos seres vivos que
habitam no planeta, sendo uma das substancias mais consumidas principalmente pelos seres humanos
para que possam exercer suas fun¢oes fisiologicas e na execugao de atividades diarias. Com isso a agua
sendo uma substancia bastante consumida faz com que seja um veiculo de disseminacao de varias
patogenias, se nao tiver o tratamento e desinfeccao adequada (Vasconcelos, 2018; Nascimento, 2013).

As comunidades rurais necessitam de agua para manter suas atividades. Contudo, a potabilidade
desse recurso pode ser modificada por varios fatores, tais como matéria organica biodegradavel, sélidos
em suspensdo, nutrientes, patégenos, matéria organica nao biodegradavel e metais pesados. Nessa
perspectiva, as principais fontes de contaminac¢ao hidrica, em muitos casos, estao diretamente associadas
as atividades antropogénicas (Flores et al., 2017).

A utilizagdao de agua potavel é um dos fatores que garantem a qualidade de vida. De modo geral,
entende-se que a contaminagdo do solo e os habitos de higiene afetam a potabilidade desse recurso. Souza
et. al (2011) relataram que no Nordeste Brasileiro a contaminagao de olhos d’agua e acudes ocorre pela
falta de habitos higiénicos da populagdo, o que representa um grande problema, principalmente na zona
rural, visto que a ingestao de agua contaminada é responsavel pela ocorréncia de doengas como: diarreias,
disenterias, hepatites e colera (Yamaguchi et al., 2013).

E necessatio que a agua, distribuida para consumo, seja de qualidade e potavel, e ndo apresente
nenhum tipo de contaminagio seja ela do tipo fisica, quimica, microbiolégica ou radioativa. Sendo fator
primordial para eliminar quaisquer riscos a saude. Porém, com a grande expansio populacional, industrial
e agricola a 4gua e sua qualidade tem sido alvo de preocupagao. A demanda cresceu exponencialmente
com isso se faz necessario a implementaciao de sistemas de controle e manuten¢ido mais apurados
(Scuracchio, 2010).

A maioria dos individuos que utilizam 4dgua de fontes alternativas como fonte natural ou arroio
d’agua, pogos artesianos, rios e outras fontes de agua acreditam que estdo consumindo 4gua de boa

qualidade por apresentar caracteristicas apropriadas: inodora, incolor e insipida. Entretanto, qualquer

|22



Fronteiras das ciéncias da saude: topicos atuais e perspectivas - Volume 111

agua para consumo humano deve estar ausente de microrganismos. Mesmo a 4gua parecendo limpida
parecer potavel, o recurso contém uma variedade de microrganismos impossiveis de visualizar a olho nu
(Yamaguchi et al., 2013).

A portatia de potabilidade GM/MS N° 888, de 4 de maio de 2021/2.914/11 do Ministério da
Satde descreve que qualquer agua para consumo humano deve atender aos parametros fisicos, quimicos,
microbiolégicos, organolépticos, cianobactérias, cianotoxinas e radioatividade oferecendo seguranca e
impossibilitando riscos a saude do consumidor.

Sabe-se que as bactérias e virus que contaminam a agua podem provocar fortes diarreias,
disenteria, infeccdo intestinal, febre, dor de cabega e no corpo, indisposicao e falta de apetite, enquanto
0s protozoarios provocam varias verminoses. Dentre as principais doencas produzidas por estes
microrganismos estao: a hepatite infecciosa, giardiase, gastroenterite, criptosporidiase, amebiase, febre
tifoide; paratifoide e célera. Todas essas enfermidades causam sintomas desconfortaveis nos individuos
e em alguns casos pode levar a morte (Souza et al., 2017).

Uma das formas de monitorar a qualidade dos recursos hidricos é por meio de bioindicadores,
que sao organismos vivos ou comunidades, cuja suas fun¢des indicam a presencga e tipos de alteracoes
ambientais e polui¢do que podem afetar o ecossistema (Oliveira et al., 2019, p.2). Dentre os
bioindicadores de qualidade da 4gua para o consumo humano, estdo as bactérias do género Escherichia colt.
Esses microrganismos habitam o trato gastrointestinal de mamiferos que contaminam o ambiente por
meio do descarte inadequado de suas fezes.

Conforme Bortoli (20106), este monitoramento ¢ realizado por intermédio de analises laboratoriais
e os principais parametros de qualidade de dgua consistem em avaliagoes fisico-quimicos (cor, turbidez,
condutividade elétrica, temperatura, pH, alcalinidade, dureza total, ferro, cloretos, oxigénio dissolvido,
oxigénio consumido, cloro residual livre, sélidos totais, amonia) e microbioldgicos (coliformes totais e
termotolerantes e bactérias mesofilas aerdbias), conforme as Resolugoes do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA) n° 430/2011 (BRASIL, 2011) e n® 396/2008 (BRASIL, 2008) ¢ a Portaria do
Ministério da Saude n® 2914/2011 (BRASIL, 2011).

HISTORICO DE OCUPACAO

No final do século XIX, no sopé da Serra da Prata, surgiram colonias habitadas principalmente
por imigrantes italianos, alemaes e poloneses recém-chegados ao Parana. Esses nuicleos de povoamentos
foram fundados com intuito de assentar imigrantes vindos de varias regides da Europa, tendo como
objetivo constituir forca de trabalho para o desenvolvimento da agricultura local. O Ministério da

Agricultura promoveu o assentamento criando as colonias: Colonia Santa Cruz, Mara Luiza, Quintilha,

Taunay, Visconde de Nacar, Candido de Abreu, Pereira e Alexandra (Tramujas, 1996).
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Aspectos da Hidrografia

O sistema hidrografico da bacia Atlantica esta inserido entre a Serra do Mar e a planicie litoranea,
drenando o leste do Estado do Parana (Bigarella ez.al., 1978). A bacia hidrografica da planicie litoranea
pode ser subdividida em 6 sub-bacias: Ribeira, Bafa das Laranjeiras, Baia de Antonina, Nhundiaquara,
Bafa de Paranagua e Baia de Guaratuba. Das sub-bacias acima relacionadas a do Ribeira ¢ a tnica que nao
tem sua rede de drenagem direcionada as bacias de Paranagua ou Guaratuba, Bigarella et.al. (1978).

A rede hidrografica do Rio das Pombas esta localiza na estrada Alexandra-Matinhos entre o km
3 e 0 km 16, entre os municipios de Pontal do Sul, Paranagua e Matinhos. Sua formacao ¢ resultante das
condi¢bdes climaticas, geologicas e de relevo. Esta inserida na area do Parque Nacional Saint-
Hilaire/Lange (PNSH) sendo de grande importincia socioecondémica para a populagio do entorno, pois
constitui o manancial que abastece as comunidades da Colonia Maria Luiza, Colonia Pereira, Colonia
Quintilha e Colonia Sio Luiz pertencentes ao municipio de Paranagua. Portanto, a conservagao da micro
bacia se mostra essencial para a manutencdo da qualidade de vida dessa populagao.

Os principais afluentes da microbacia sio: Rio Vermelho, Rio Brejatuba afluente do rio Vermelho,
Rio Branquinho afluente do rio Vermelho, Rio das Pombas, Rio Pereira afluente do rio das Pombas, Rio
Pai Antonio e Rio Branco afluente do rio Pai Antonio, assim, tem sua rede de drenagem direcionada as

bacias de Paranagua. A Figura 1 apresenta o territério da Microbacia do Rio das Pombas.
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Figura 1. Microbacia do rio das pombas. Fonte: parque nacional de Saint-Hilaire/Lange (2019).
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Associagdo dos Usudrios do Sistema de Abastecimento de Agua da Colonia Maria Luiza — ASA
— Paranaguad, Parani

Na comunidade da Colonia Maria Luiza o sistema de abastecimento de agua coletivo foi
implantado em 1993 para atender 76 familias, por meio do convénio do Programa Parana 12 meses do
Governo do Estado do Parana em parceria com a Prefeitura Municipal de Paranagua, EMATER-PR,
CAGEPAR e Comunidade.

O sistema tem sua origem para abastecimento da Colonia Maria Luiza, também alcancando a
Colonia Sao Luiz e parte da Colonia Quintilha que nido sao atendidas pelo sistema publico. Os
investimentos de manutengdo e ampliacdio do sistema, quando necessitio, sao executados pela
comunidade da Colonia Maria Luiza. A Figura 2 apresenta o sistema de captagao da Colonia Maria Luiza
no municipio de Paranagua-PR, na década de 90.

m sistema de abastecimento de 4dgua do Colonia Maria Luiza é composto pelas unidades:
manancial, captagao, aducao, tratamento, reserva e rede de distribui¢ao:

Mananciais: fonte de onde se retiram a agua a figura 02 mostra o manancial de abastecimento
de 4gua Rio das Pomba na Colonia Maria Luiza

Captagao: conjunto de equipamentos e instalagoes utilizado para a tomada de d4gua do manancial,
o qual podera ser superficial ou subterraneo.

Adugio: transporte da d4gua do manancial ou da agua tratada;

Tratamento: melhoria das caracteristicas qualitativas da agua, dos pontos de vista fisico, quimico,
bacteriolégico e organoléptico (que se refere as caracteristicas da agua que sdo percebidas pelo sentido,
como gosto e cheiro) a fim de que se torne propria para o consumo. Na colonia Maria Luiza é feita na
casa de tratamento, com um sistema automatico, por meio de um controlador de tempo faz o controle
das bombas dosadoras de cloro, para fazer a dosagem correta, e obter um residual de cloro livre na rede
entre 0,5 e 0,8 ppm;

Reservagido: armazenamento da agua para atender a diversos propodsitos, como a variagao de
consumo e a manuten¢ao da pressio minima na rede de distribui¢ao, a Figura 06 e 07 mostram o
reservatorio de distribuicao da Colonia Maria Luiza;

Rede de distribuigao: condugao da agua para os edificios e pontos de consumo, por meio de

tubulagoes instaladas nas vias publicas.
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Figura 2. Sistema de capta¢ao de dgua da colonia Maria Luiza. Fonte: Os autores (2023)

O gerenciamento ¢ executado por representantes da ASA-Associagdo dos Usuarios do Sistema
de Abastecimento de Agua da Colénia Maria Luiza, eleitos pela comunidade, que abrange 238 familias.
A agua distribuida tem finalidade residencial e comercial, a qual tem volume medido por hidrometros
gerando cobrangas de acordo com o consumo de cada familia.

Os hidrometros foram cedidos de forma gratuita pela Companhia de Saneamento do Parana
(SANEPAR) em 2019, por meio de convénio firmado entre as partes. No entanto, a instalacdo dos
hidrometros foi executada pela ASA. A expectativa de substitui¢dao ¢ de cinco anos devido ao desgaste
natural do equipamento e verifica¢do do percentual de perdas do sistema resultante deste desgaste.

Dentre as fungdes especificadas no gerenciamento do sistema estdo o equilibrio econémico-
financeiro e analise periddica da qualidade da agua. A ASA, por meio de convénio com o SENAI- Servigo
Nacional de Aprendizagem Industrial, faz a coleta e transporte das amostras para realizar analises
laboratoriais bimestralmente.

Para efeito de exemplificagdo a Tabela 1 apresenta os dados de consumo e faturamento do sistema

no meés de dezembro de 2023.
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Tabela 1. Tabela de consumo e faturamento do més dezembro 2023. Fonte: Autor (2023)

Faixa de consumo Valor em R$/m? Total em m3 Valor em R$/m?
1 a2 20m? 25.00 R$ 1.538 m3 4.725,00

20 a 25 m? 2,00 R$ m? excedente 234 m3 693,00

Acima 25 m? 4,00 R$m? excedente 1.412 m? 6.523,00

TOTAL 3.184 m? 11.941,00

TRATAMENTO DE AGUA

A Resolugio CONAMA n° 357/2005, estabeleceu o controle sobre as condi¢des de qualidade de
agua em 12 parametros indicadores de qualidade, dividiu as aguas do territério nacional em aguas doces,
salobras e salinas e estabeleceu as classes em funcao dos usos previstos, com uma determinada qualidade
a ser mantida. O Art. 4° desta Resolugao destaca a classificagao das aguas doces em: — Classe especial:
aguas destinadas: a) Ao abastecimento para o consumo humano, com desinfecc¢io.

O manancial de captagao de agua da colonia Maria Luiza ¢ o Rio das pombas, esta localizado na
Fazenda Niterdi e de acordo com a resolucao citada acima a agua do rio ¢ de classe especial, sendo assim,
para o tratamento é necessario apenas fazer a desinfeccao.

A ASA utiliza para o tratamento o hipoclorito de sédio com uma concentragio de 12%, e a
dosagem ¢ feita por meio de duas bombas dosadoras de clora em um sistema automatico.

Segundo Philips Junior (2005) a desinfeccao da agua passou a ser utilizada a partir das descobertas
da teoria microbiana por Pasteur, em meados do século XIX. Como lembra Philips Junior (2005), a teoria
de Pauster retrata que, as doengas eram causadas por agentes infecciosos que penetravam no organismo
de qualquer espécie humana, principalmente pela agua oriunda de contaminagdo. A tabela 2 e 3

apresentam os resultados da analise realizada em janeiro e julho de 2023, respectivamente.

Tabela 2. Resultados de analise de agua referente ao més de janeiro 2023. Fonte: Autor (2023).

Parimetro Resultado VMP - Portaria Unidade
pH 7.1 54210 Um. pH
Cor 2,2 15 uH Um. Cor
Turbidez 0,56 5 NTU
Fluor Natural 0,1 1,5 mg/L
Manganés 0 0,1 mg/L
Ferro 0,02 0,3 mg/L
Aluminio 0 0,2 mg/L
Cloro 0,8 0,2220 mg/L
Coliformes Totais Ausente Ausente

E. Coli Ausente Ausente
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Tabela 3. Resultados de analise da dgua referente ao més de julho 2023. Fonte: Autor (2023).

Parametro Resultado VMP - Portaria Unidade
pH 7,1 54210 Um. pH
Cor 2,2 15 uH Um. Cor
Turbidez 0,56 5 NTU
Fluor Natural 0,1 1,5 mg/L
Manganés 0 0,1 mg/L
Ferro 0,02 0,3 mg/L
Aluminio 0 0,2 mg/L
Cloro 0,8 0,222,0 mg/L
Coliformes Totais Ausente Ausente

E. Coli Ausente Ausente

As analises foram executadas para atender os parametros coliformes Totais e Escherichia Coli,
segundo a Portaria GM/MS n° 888/2021, Cap. V Padrio de Potabilidade da dgua destinada ao consumo
humano. As amostras foram coletadas no dia 27 de janeiro e no dia 21 de julho de 2023 na Comunidade
Colonia Maria Luiza.

Os resultados ora apresentados no quadro acima, estao em conformidade com a Portaria GM/MS
n° 888/2021 do Ministério da Saude. Sendo assim, a 4gua fornecida pela ASA pode ser utilizada para o

consumo humano, e outras atividades que requerem a utilizacdo de agua potavel tratada.

CONTROLE DE QUALIDADE DA AGUA

O padrio de potabilidade esta diretamente associado a qualidade da 4gua fornecida ao
consumidor, ou seja, na propria ligacio domiciliar. Diante disso, os padroes devem ser cumpridos, pelas
entidades envolvidas com a agua a ser utilizada. Os padrées de qualidade da agua sio definidos em func¢ao
do uso previsto para a agua.

Em termos praticos, ha trés tipos de interesse direto no que tange a qualidade da agua: padroes
de langamento no corpo receptor; padroes de qualidade do corpo receptor e padroes de qualidade para
determinado uso imediato (ex. padrdes de potabilidade).

No combate as doencas de veiculagdo hidrica, é importante considerar as condigdes das
populagées rurais, onde a adequada captagdo e uso da agua de boa qualidade sio notoriamente mais
negligenciados do que nos grandes centros urbanos (Rocha et al., 2000).

O pH ¢ o valor que exprime o teor de acidez ou basicidade com que a agua pode se apresentar.
Essas caracteristicas podem estar relacionadas com a capacidade delas de se apresentarem como corrosiva
ou incrustante em relagao aos materiais dos equipamentos com quais entram em contato, como redes e
reservatorios de distribuicio. Possui também relacio com a eficiéncia da desinfeccido através do cloro.

Nas aguas naturais o pH raramente ¢ igual a 7,0 podendo variar de 6,0 a 8,4. Conforme Macédo

(2005), o conhecimento do pH de uma agua permite o monitoramento do poder de corrosdao, da

|28



Fronteiras das ciéncias da saude: topicos atuais e perspectivas - Volume 111

quantidade de reagentes necessarios a coagulacao, do crescimento de microrganismos do processo de
desinfecgao, que tem a finalidade de reduzir o nivel de microrganismos que se encontra na agua.

Para reduzir os riscos microbiolégicos da agua distribuida, o processo de desinfec¢ao é primordial,
pois consiste na inativacio de microrganismo patogenicos, a partir da adigdo de algum agente
desinfectante, em geral, o cloro. A cloragao finaliza o processo de tratamento da agua para torna-la
prépria para o consumo, sendo necessaria a manutencao de concentragao minima de cloro na rede de
distribuicao, geralmente monitorada pela concentragao de cloro residual livre (CRL) na agua.

Conhecer o teor de cloro ativo que permanece apos a definicao (cloragao) da agua, permite
garantir a qualidade microbioldgica da agua, ou seja, se ela estd em condi¢oes de uso. Os derivados de
cloro sao usados como desinfetante a uma concentracio inferior a 1 mg/L. Mostrou-se que, a 4gua que
contém uma concentra¢io de 50 mg/L em cloro residual pode ser consumida sem nenhum perigo.

A Lei 1469 (BRASIL, 2001) em seu Art. 13°, cita que ap6ds a desinfec¢ao, a agua deve conter o
teor minimo de cloro tresidual livre de 0,5 mg/L, sendo obrigatéria a manutengao de, no minimo, 0,2
mg/L. em qualquer ponto da rede de distribuicao. Recomenda-se que o teor maximo de cloro residual
livre, em qualquer ponto do sistema de abastecimento, seja de 2,0 mg/L.

Sendo assim, tendo em vista a necessidade de estar em conformidade com a legislacio, a ASA
possui um colaborador que faz a manuten¢ao e controle da qualidade da agua, onde ¢ feita a leitura do
cloro residual livre de segunda a sexta, com um total média de 24 amostras més, o quadro 1 abaixo mostra

as medias mensais para o perfodo de janeiro a julho de 2023.

Quadro 1. Média do cloro residual livre. Fonte Autor, dezembro 2023.

Més Média cloro res livre Total de amostras
Janeiro 0,84 ppm 23 amostras
Fevereiro 0,66 ppm 20 amostras
Marco 0,55 ppm 23 amostras
Abril 0,78 ppm 22 amostras
Maio 0,84 ppm 23 amostras
Junho 0,78 ppm 21 amostras
Julho 0,88 ppm 08 amostras
Agosto 1,02ppm 23 amostras
Setembtro 1,05ppm 22 amostras
Outubro 0,90 ppm 21 amostra
Novembro 0,80 ppm 22 amostras
Dezembro 0,85ppm 21 amostras

A contaminag¢ao das aguas naturais representa, contudo, um dos principais riscos a saude publica.

Sendo assim, os estudantes da Escola Municipal do Campo José Chemure, estao monitorando a qualidade
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de 4gua que ¢ fornecida pela ASA, na escola e nas residéncias das proximidades, onde realizam-se os
testes de verificagao do pH e cloro residual livre. Os estudantes levam para suas residéncias os kits para
realizarem os testes, e em seguida a realiza¢ao, anotam em folha os dados coletados que posteriormente
ajudam a ASA no controle de qualidade da agua que chega em cada residéncia (Figura 3 e 4). Esta agao

também resulta em discussoes e reflexdes entre estudantes em sala de aula, comunidade e Associacio.
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Figura 3. Alunos fazendo analise da agua. Fonte: Autores (2023).

Figura 4. Medida do pH. Aluna Gloria em sua residéncia. Fonte: Escola José Chemure (2023).

130



Fronteiras das ciéncias da saude: topicos atuais e perspectivas - Volume 111

Os percentuais e seus significados relacionados a leitura de qualidade da agua sao apresentados e
discutidos com os estudantes. A medida de pH, que, significa percentual hidrogenionico, determina o
nivel de acidez, neutralidade e alcalinidade da agua (Quadro 2). Este é um parametro considerado
opcional, ele deve ser verificado para otimizar os processos de tratamento e prevenir problemas nos
sistemas dos pogos artesianos. O Ministério da Saude determina que o valor recomendado de pH seja
entre 6,0 e 9,5. O cloro e suas fun¢des também sao apresentados e discutidos, ja que, ¢ uma substancia
fundamental para eliminar e impedir a proliferacdo de bactérias, virus e protozoarios causadores de
doengas na 4agua. Porém, mesmo assim, ¢ necessario acompanhar os seus niveis presentes na agua. Os

niveis ideais determinados pelo Ministério da Saide variam entre 0,2 mg/1 e 2,2 mg/1.

Quadro 2. Resultado do teste de pH e cloro residual. Fonte Escola José Chemure (2023).

Data Cloro pH | Horario Local Total de
residual Amostras

29/05 0,5 ppm 7,2 | 17:00 Escola 1 amostras
30/05 0,5 ppm 7,2 | 10:00 Res da Gloria 1 amostra
30/05 0,5 ppm 7,4 | 18:30 Res Miguel 1 amostra
31/05 0,5 ppm 7,2 | 19:52 Res Maria Helena 1 amostra
02/06 0,5 ppm 7,2 | 13:00 Res Paulo 1 amostra
03213/06 0,5 ppm 7,2 | 17:00 Res Poliana 11 amostras
14 220/06 0,7ppm 7,2 | 13:00 Res do Miguel 7 amostras
212 30/06 0,5 7,4 | 17:00 Res da Maia Helena 9 amostras
18 2 30/07 1,0 7,2 | 14:00 Res da Eloisa 13 amostras
01a13/08 0,5 7,2 | 13:00 Res do Eloisa 14 amostras
14 223/08 1,2ppm 7,4 | 12:00 Res do Miguel 10 amostras
242 30/08 1,0ppm 7,2 | 17:00 Res da Milena 7 amostras
05211/09 0,7ppm 7,2 | 18:00 Res da Gloria 7 amostras
122 19/09 1,0ppm 7,2 | 11:00 Res da julia 7 amostras
202 25/09 1,0 ppm 7,4 | 10:00 Res da Ana 6 amostras
262 30/09 1,0ppm 7,2 | 08:00 Res da Maria Helena 5 amostras
022 13/10 0,8ppm 7,2 | 13:00 Res da Eloisa 10 amostras
162 27/10 1.0ppm, 74 | 12:00 Res do Miguel 10 amostras
28/10a03/11 0,8ppm 7.2 | 17:00 Res da Milena 10 amostras
06a17/11 1,0ppm 7,2 | 18:00 Res da Gloria 9 amostras
18 230/11 0,6ppm 7,2 | 11:00 Res da Julia 10 amostras
01a15/12 0,7ppm 7,4 | 10:00 Res da Ana 9 amostras

Os resultados obtidos, coletados pelos estudantes da referida Escola, mostram que a 4gua

fornecida pela ASA, de acordo com a Portaria GM/MS 888/2021, esta proptia para o consumo humano.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre a caracteriza¢ao do meio ambiental e cultural da microbacia do Rio das Pombas
como unidade de desenvolvimento territorial sustentavel permitiu constatar o grande potencial e
vantagens do uso de um sistema de captagao da agua integrado com a natureza de maneira sustentavel.

Destaca-se a necessidade de uma gestao integrada dos sistemas terrestres com os sistemas
hidrolégicos. A governanga cooperativa ¢ necessaria em todos os espagos, principalmente em regioes de
mananciais como ¢ o caso da localidade estudada.

Apesar de demonstrarmos nesse estudo apenas um més da relacio economico-financeira ¢é
importante destacar que durante todo o periodo de utilizagao do sistema nao foi observado déficit
financeiro para sua manutencao. Também se ressalta que o abastecimento tem finalidade o consumo das
familias e aplicagdes na agricultura gerando condi¢oes de vida e fonte de renda.

Regides como a destacada no estudo oferecem enorme potencial em servicos ecossistémicos,
motivo este para agdes de desenvolvimento territorial sustentavel, iniciativas como essas sio de extrema
relevancia para as condi¢oes de vida ideais para todos os seres vivos dos respectivos ecossistemas
envolvidos.

A busca por solugbes sustentaveis deve ser continua de responsabilidade de todos, e se
pretendemos deixar para os mais jovens e todas as outras formas de vida um planeta habitavel, a
consciéncia social precisa alcancgar niveis de percepcao ambiental mais altos dentro da dinamica de

conservacao e manejo em direcao de agdes sustentaveis.
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Habitos de vida durante a pandemia da COVID-19:
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Recebido em: 17/08/2024 Clarisse Maria de Brito Santana
Aceito em: 04/09/2024 Emilly Lourrany de Sousa Costa
q 10.46420/9786585756426cap4 T.ivia Moura Libdrio

Pedro César Alves Pereira
Hamayanne Aradjo Torres
Victéria De Aradjo Borges

INTRODUCAO

No ano de 2019, um virus infeccioso, capaz de provocar uma Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS), espalhou-se pelo mundo, culminando uma pandemia. Nomeada de COVID-19, a doenga gerou
um grande desafio global a satde, devido sua alta taxa de viruléncia e de transmissibilidade, foi-se
necessario a obrigatoriedade do confinamento social, e esta alterou bruscamente o cotidiano das pessoas
(Cazal, Nunes, & Silva, 2021). Além disso, as medidas de isolamento social, decretadas durante esse
periodo, contribuiram para maximizar a pandemia de obesidade (Pitanga, Beck, & Pitanga, 2020). Nesse
contexto, é sabido que a pandemia do corona virus impactou a saude publica, principalmente pelas
mudangas nos habitos de vida da populagao durante esse periodo.

A obesidade ¢ analisada como uma pandemia por si s, e a0 se somar com a pandemia de
COVID-19, acarretam novas preocupagoes inquietantes na saude publica (Costa, Leite, & Steele, 2021).
No geral, elevou-se o consumo de alimentos ultra processados e de alto indice calérico, tais como pizza,
hamburguer, refrigerante, batata frita etc., além do aumento na utilizagdo de aplicativos para pedir
refeicoes, das quais tem amplas opgdes desses tipos de alimentos hipercalérico. Congruente a isso, o
modo de viver tornou-se mais sedentario (Cazal, Nunes, & Silva, 2021). Logo, a associa¢ao desses dois
fatores, pode justificar o ganho de peso corporal da populagio durante o isolamento

Além disso, o distanciamento social provocou repercussoes negativas na saude mental da
populagdo, uma vez que, foi constatado que o elevado medo de lidar com esse novo cenario, resultou no
aumento de casos de ansiedade em pessoas saudaveis e agravou os sintomas de quem ja tinha transtornos
mentais existentes, além de apresentarem respostas emocionais como depressao, tristeza e choro (Guedes
et al., 2022).

Deste modo, o presente trabalho possui como objetivo estudar e demonstrar as alteragoes

significativas nos habitos de vida das pessoas, tais como mudangas no comportamento alimentar, no
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ganho de peso e no aumento ou manifestagao de ansiedade, durante a pandemia da COVID-19, a partir

do estilo de vida adotado pela maioria da populagao.

MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura integrativa, onde a busca de artigos foi realizada
no banco de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) fazendo uso dos descritores controlados:
COVID-19/ Sobrepeso/ Ansiedad, ¢ filtrados conforme os assuntos: Covid-19, Exercicio fisico, Ansiedade.
Sendo encontrados 334.979 artigos. Ap6s filtra-los de acordo com o idioma portugués restaram 7201
artigos. Em seguida foram selecionados por espago temporal de 2020 a 2022, restando 5685 artigos.
Foram preconizados materiais da base de dados eletronicos do Sistema Online de Busca e Andlise de
Literatura Médica (MEDLINE). Sendo, 954 foram classificados como elegiveis por serem das bases de
dados propostas. Foram realizados cruzamentos duplos e triplos e combinados com o operador booleano
AND e OR. Ademais, dos restantes, 360 foram excluidos por nao se encaixarem no assunto principal da
pesquisa. Com a sele¢do dos tipos de estudos, excluindo revisoes de literatura e relatos de caso, restaram
122 artigos. Desses, apenas 14 apresentarem escopo com afinidade ao tema proposto nesse artigo. Esses
artigos restantes foram lidos na integra e 4 artigos foram classificados como elegiveis para a discussao
relativo ao tema, a partir da leitura dos seus titulos e resumos, sendo encontrados por buscas alternativas

mais 2 artigos compativeis, como mostrado fluxograma a seguir (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos da revisao integrativa, a partir dos critérios de inclusao e
exclusio definidos no estudo.

RESULTADOS

A amostra final dessa Revisao Integrativa foi constituida por 06 artigos cientificos, lidos na
integra, selecionados pelos critérios de inclusao e exclusio previamente estabelecidos. Dentre os artigos
filtrados, 01 foi publicado no ano de 2020, 02 no ano de 2021 e 01 no ano de 2022, todos os artigos no
idioma Lingua Portuguesa. (Tabela 1).
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Tabela 1. Resultados obtidos. Fonte: os autores.

Autores

Titulo

Objetivo

Conclusio

Guedes et al., 2022

Ferreira & Martinho,

Atendimento on-line

em saude mental
durante a pandemia

da COVID-19.

Transtorno obsessivo-

Identifique usuarios, setvicos e
razdes para buscar cuidados de
saide mental on-line durante a

pandemia de COVID-19.

Questionar se houve aumento de

Obsetrvou-se que o inicio dos casos
de COVID-19 no Brasil e no Rio
Grande do Sul coincidiram com
maior procura por atendimento
psicologico on-line. Os
sentimentos referidos pela maioria
dos  participantes  eram  de
ansiedade e medo, além de outras
manifestacbes  mentais  como
tristeza e depressao. Ressalta-se
que o nimero de pessoas afetadas
em sua causa mental tendeu a ser
maior que o numero de pessoas
infectadas pelo novo coronavirus,
demonstrando que as implica¢Ges
para a saude mental tém maior
prevaléncia e podem repercutir por
mais tempo que a pandemia.

Observou-se que uma fracio de

2021. compulsivo em sintomas em doentes com | doentes com POC apresentaram
tempos de COVID- | perturbacio obsessivo- | retorno da sua sintomatologia

19: uma nova | compulsivo (POC) e qual a | clinica. Ademais, tem-se poucos

pandemia? incidéncia da doenca. dados relativos ao impacto da

pandemia na incidéncia de POC na

populagio em geral, das quais ndo

apresentavam qualquer sintoma de

transtorno obsessivo-compulsivo.

Costa et al., 2021. Mudangas no peso | Este  estudo  descreve as | Em conclusio, destacamos o
corporal na | mudangas de peso corporal entre | predominio do ganho de peso

coorte NutriNet Brasil
durante a pandemia de

COVID-19.

os  participantes da  coorte

NutriNet  Brasil durante a

pandemia de covid-19.

sobre a perda de peso durante a
pandemia da covid-19. Além disso,
destacamos o maior risco de ganho
ou perda de peso entre pessoas
mais jovens, homens e entre
aquelas que entraram na pandemia
com excesso de peso e o maior
risco de ganho de peso entre

pessoas com menor escolaridade.

Botelho;
Canella, 2020.

Cardos;

COVID-19 e

ambiente alimentar

Refletir sobre possiveis

repercussoes da difusio da pratica

Conclui-se que, a despeito da

rapida ascensdo da industria de
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Autores

Titulo

Obijetivo

Conclusio

digitalk no  Brasil:
reflexes  sobre a
influéncia da
pandemia no uso de
aplicativos de delivery

de comida.

de comprar comida online em
aplicativos para a saude ¢ a

nutricao.

delivery de comida, que pode estar
sendo impulsionada no contexto
da pandemia, ainda nio existem
propostas de medidas especificas
para estimular a aquisicdio de

preparacoes culinarias baseadas em

alimentos in natura ou
minimamente  processados, e
desencorajar a compra daquelas a
base de alimentos
ultraprocessados. ~ Ademais, a
industria de delivery de comida
provavelmente saira fortalecida da
crise sanitaria, e adquitir comida
online, especialmente via
aplicativos, podera integrar o
cotidiano de muitos brasileiros

ap6s a pandemia.

DISCUSSAO

O presente estudo observou que a pandemia do SARS-Cov-2 repercutiu de forma significativa
nos habitos de vida da populagao brasileira, acarretando no nimero crescente de pessoas com sobrepeso
e aumento nos niveis de ansiedade e outras implica¢oes a saude mental.

O distanciamento social decretado pelo governo durante a pandemia de COVID-19 contribuiu
para a maximizagdo da pandemia de obesidade, em virtude da mudanca no estilo de vida, sendo a
alimentagao irregular e a inatividade fisica os protagonistas desse quadro (Pitanga, Beck, & Pitanga, 2020).

Um estudo comparativo realizado com mais de 14 mil participantes da coorte NutriNet Brasil,
descreveu a modificagdo no peso corporal, antes e durante a pandemia em 2020, em que o excesso de
peso sobressaiu a perda de peso. O ganho de peso de pelo menos 2kg foi constatado em mais de 19%
dos participantes, durante 6 meses. Fatores como sexo masculino, excesso de peso prévio e baixa
escolaridade estdao diretamente associados (Costa, Leite, & Steele, 2021)

Ademais, o estudo descritivo de analise documental de prontuarios de pessoas atendidas no Rio
Grande do Sul nos primeiros meses (maio a julho de 2020) da pandemia e isolamento no Brasil, enfatiza
que o numero de pessoas afetadas em sua saude mental tende a ser maior que o nimero de pessoas
infectadas pelo COVID-19. Conclui-se que, dos 159 prontuarios efetivados de pessoas atendidas por
meio de consulta virtual, expressoes subjetivas de ansiedade e medo foram manifestadas,

respectivamente, por 99 e 58 pessoas atendidas; a maioria dos usuarios eram do sexo feminino, sendo 1,9
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vezes maior em relacdo ao sexo masculino, e com faixa etaria entre 40 a 59 anos. Além disso, menor
procura pelo atendimento on-line foi dos profissionais da saude (Guedes, et al., 2022).

Outro estudo que observou a repercussio do transtorno obsessivo-compulsivo durante a
pandemia, conclui que a estima ameaga juntamente com a responsabilidade pessoal aumentada, durante
o cenario pandémico, pode ter contribuido para o agravamento de TOC (Transtorno Obsessivo-
Compulsivo). Foram analisadas amostras de 30 pessoas com TOC e 12 dos doentes em remissao
apresentaram retorno dos sintomas do transtornos. Outra amostra envolvendo 123 doentes com POC,
encontrou-se uma piora clinica de mais de 35% dos participantes, no qual novas obsessoes surgiram e as
prévias se intensificaram (Ferreira & Martinho, 2021).

Concomitante a isso, foi-se observado uma ligacdo intrinseca entre ansiedade, alimentacao e,
consequentemente, o sobrepeso durante o isolamento social. Isso porque a ansiedade foi observada como
influenciadora sobre a alimentacao dos individuos. Um estudo transversal realizado com 258 pessoas
observou que 58,1% dos membros da pesquisa disseram que a ansiedade aumentou o apetite; dos
membros que afirmaram ter alteracao nos habitos alimentares, 83 de 137 falaram que mudou para pior,
com aumento da ingesta de doces e comidas hipercaléricas (pizza, hamburgueres etc.). Um percentual de
56,6% relatou aumento do peso durante a pandemia (Cazal, Nunes, & Silva, 2021).

Nesse mesmo estudo, 59,7% das pessoas relataram aumentou na utilizacio de aplicativos de
pedir comida (Cazal, Nunes, & Silva, 2021). Outra pesquisa que evidenciou a influéncia da pandemia no
uso de aplicativos de delivery de comida, observou o aumento uso de aplicativos de delivery de comida
no Brasil, em especial nas capitais e nas regides metropolitanas, que somam mais de 38%, ja que no

interior dos estados foi de cerca de 6% (Botelho, Cardoso, & Canella, 2020).

CONCLUSAO

Esta revisao de literatura integrativa conclui que ainda é carente o nimero de publicagdes que
abordem sobre as repercussoes no sobrepeso e nos niveis de ansiedade durante a pandemia da COVID-
19, sendo menos de 0,002% dos artigos pesquisados compativeis com o assunto do artigo. Nesse
contexto, a partir da analise das pesquisas selecionadas para a estruturacio desse trabalho, observou-se
que o nimero de pessoas com aumento do peso corporal e repercussoes nos niveis de ansiedade e demais
problemas mentais foi crescente. Observou-se que com o isolamento social, a restri¢ao do ir e vir da
populagio, associado ao medo e a incerteza em relagdo ao novo virus e o seu comportamento, foram
fatores importantes para o desencadear de mudanca no estilo de vida da populagao.

O aumento da ansiedade foi mais evidenciado em decorréncia do medo e dubiez frente a
pandemia e do alastro que o COVID-19 poderia acarretar. Ademais, o fato de as pessoas permanecerem
em casa corroborou para inatividade fisica, e este somado a uma dieta alimentar menos saudavel, com
maiores praxes de pedidos de comida por delivery e ingesta de alimentos hipercaléricos, corroborou para

o aumento de peso das pessoas durante a pandemia.

| 40



Fronteiras das ciéncias da saude: topicos atuais e perspectivas - Volume 111

Dessa forma, é de suma importancia que esses disturbios psiquicos e metabdlicos sejam
abordados e intervencionados, principalmente por serem sequelas acarretadas pela pandemia do novo
corona virus e que podem perdurar a longo prazo. Foram poucos os estudos encontrados na literatura
que avaliam os impactos na saide fisica e mental da populagao pois pandemia. Pesquisas neste sentido

sa0 importantes para o aprimoramento das intervengdes e para consolidar o assunto no meio cientifico.
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integrado
Recebido em: 29/08/2024 Clarisse Maria de Brito Santana
Aceito em: 18/09/2024 Anna Izabel Ferreira de Aratjo
d 10.46420/9786585756426cap5 Maria Clara Belém I.eite

Vanessa de Figueiredo Rodrigues
Thais Lima Fernandes de Sousa
José Ednilson da Silva Junior

Pedro Paulo Ferreira Ricarte Freitas
Raphael Xenofonte Morais Pinheiro

INTRODUCAO

A pneumonia alérgica ou pneumonia de hipersensibilidade (PH), também chamada de alveolite
alérgica extrinseca ¢ uma doeng¢a que acomete o pulmao por meio de reacdes do sistema imunologico,
causada pela exposicao ou inalagdo repetitivas do alérgeno, que pode ser poeira organica, pos-agricolas,
bioaerossois, substancias quimicas. Dessa forma, ocorre a inflaimagdo do pulmao como se fosse uma
pneumonia causada por virus ou bactérias (Stefanello et al., 2016).

A pneumonia alérgica pode apresentar-se de forma aguda com manifestagao dos sintomas horas
apos a exposi¢ao ao antigeno, evoluindo bem ao cessar o contato com o ambiente hostil. Na subaguda
os sintomas podem ser mais intensos como tosse produtiva, dispneia, anorexia e perda de peso. Desse
modo, na cronica, os sintomas sao bastantes parecidos com os da fase subaguda, a diferenca é que ocorre
de forma mais insidiosa, com fibrose pulmonar podendo até evoluir para uma insuficiéncia respiratoria
se nao tratada, isso acontece quando o paciente mantém a exposi¢ao.

Os pacientes acometidos por essa patologia sio pessoas que moram ou trabalham em fazendas,
podendo receber varios sintomas dependendo do antigeno causador da doenga, como pulmio de
fazendeiro, pulmao de criadores de passaros entre outros. No decorrer da inflamagao, os alvéolos sao
encharcados por células de defesa, ocasionando um quadro de infiltrado intersticial no estudo radiologico.
No entanto, o diagndstico mais preciso é a bidpsia pulmonar, por a clinica e radiografia serem
semelhantes a outras patologias que acometem o pulmao (Stefanello et al., 2016).

O objetivo deste trabalho é abordar as causas e as consequéncias a respeito da pneumonia alérgica,
descrevendo a fisiopatologia, manifestagoes clinicas, formas de diagnostico e formas de tratamento da

doenca.

|42


https://doi.org/10.46420/9786585756426cap5
https://orcid.org/0000-0002-0290-6768
https://orcid.org/0000-0003-3286-1916
https://orcid.org/0000-0003-2728-6072
https://orcid.org/0000-0001-8785-1454
https://orcid.org/0000-0002-2701-4379
https://orcid.org/0000-0001-5307-1062
https://orcid.org/0000-0001-6799-0377
https://orcid.org/0000-0003-2303-1726

Fronteiras das ciéncias da saude: topicos atuais e perspectivas - Volume 111

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa consiste em uma revisao de literatura, integrativa, transversal qualitativa, onde
realizou-se a sintese de estudos mais relevantes, com cunho investigativo a respeito da fisiopatologia e
diagnostico da pneumonia alérgica. Os impactos negativos dessa doenga nos pacientes sao bastante
elevados por conta especialmente da falta de conhecimento de como lidar por parte do publico mais
afetado, que sio os moradores de zona rural. As intervencdes/interacdes especialmente na subaguda, que
tende a ser um pouco mais silenciosa, apresentam beneficios para uma qualidade de vida maior e uma
diminui¢ao dos danos e da qualidade de vida desses pacientes em nosso meio e no meio rural. Retirando
o agente causador, notou-se melhora bastante animadoras.

A busca de artigos e estudos se deu nas bases de dados Pubmed/Medline, Lilacs, Scielo e
Uptodate. Foram selecionados 20 artigos cientificos do tipo revisao integrativa, revisao sistematica, relato
de caso, estudo coorte, tendo sido excluidos os estudos na forma de cartas ao editor e artigos de opiniao.
A selecao dos estudos foi realizada por pares, de forma cega, havendo um terceiro avaliador em caso de
divergéncia. Dos 20 documentos selecionados, 8 tinham relacio direta com o objetivo da presente
revisao, sendo considerados os mais importantes como fonte de discussao e embasamento do diagnodstico
e fisiopatologia da pneumonia alérgica no que concerne além do tratamento clinico, no ambito da
equidade nos valores sociais com impactos nas tarefas e vida dos pacientes do publico mais afetado (zona
rural), sendo assim busca promover um engajamento dos profissionais de satde e nas interagoes sociais

com todos os cidadaos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Etiologia

A exposic¢do e a inalagdo recorrente de poeiras organicas ou substiancias quimicas estao associadas
as principais causas desencadeantes da pneumonia por hipersensibilidade (Teixeira et al., 2002). A
associacdo de novos antigenos ¢ crescente e que cada antigeno inalado a doenca ira discorrer em
diferentes fenotipos, tais como a poeira de alimentos mofados que podem apresentar as bactérias Faenia
rectivirgula (Microspolyspora faenie) e os Thermoactinomycetes vulgaris, que causam o pulmao de fazendeiro;
antigenos das penas e das proteinas séricas que acarreta no pulmao dos criadores de passaros; a doenga
pulmonar decorrente dos sistemas de ar-condicionado e de umidifica¢ao do ar, excitados pela bactéria
Legionella pnenmophyla. Contudo, os principais agentes etiolégicos sio mofo e passaros. Dentre os
componentes quimicos, o isocianato, que ¢ usado em tintas e em materiais de poliuretano, ¢ a substancia
que mais desencadeia pneumonia por hipersensibilidade, visto que agem como haptenos, assim
facilitando a apresentagdo antigénica (Stenton,1998, p.242). Ademais, mesmo com a existéncia de
variados antigenos capazes de induzir a PH, uma pequena minoria dos expostos a esses agentes adquiri
a doenga, o que faz pesquisadores e médicos sugerirem que a predisposi¢do genética possa ser egrégia

para determinar a manifestagao além da progressio da HP (Spagnolo et al., 2015).
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Epidemiologia

Sdo escassos os dados epidemioldgicos confiaveis que abordem sobre a incidéncia ou a
prevaléncia da pneumonia de hipersensibilidade. As provaveis causas para a deficiéncia de documentacio
e informagdes sao: as diferencas quanto ao tipo de antigeno desencadeante, a falta de padronizagao dos
critérios diagnosticos e a subnotificacao de casos. No Brasil, estima-se uma ocorréncia de 3% a 13% entre
as doencas intersticiais pulmonares (Baldi et al., 2012)

Na cidade de Sao Paulo- SP, foi-se realizado um estudo e em 99 casos de pessoas com PH, apds
realizagdo e confirmacao por bidpsia pulmonar, a exposiciao a fungos domésticos e a passaros foram

atrelados como agentes causadores mais frequentes (Bagatin et al, 2000).

Fisiopatologia

A progressao para pneumonia de hipersensibilidade nao ocorre em todos os individuos expostos.
A fisiopatologia envolve a exposicdo inicial e uma decorrente diminuicao da tolerancia antigénica. A
vulnerabilidade genética como polimorfismo dos transportadores e moléculas apresentadoras de
antigenos MHC classe II, casos de PH na familia, presenca de fatores ambientais, podem causar
imunomodulacdo da resposta a um determinado antigeno (Rodrigues, 1992)

A relagao de agentes especificos que causam PH ¢é numerosa, com mais de 300 antigenos
identificados e divididos em trés principais categorias de antigenos causais: agentes microbianos,
proteinas animais e produtos quimicos de baixo peso molecular (Neto, 2020).

Com a exposi¢ao continua ao antigeno em individuos que possuem uma predisposi¢ao genética,
ocorre uma resposta do tipo IV. Ha dano persistente e nao reparador das células epiteliais com estimulo
a secrecao de IL-12 por macréfagos, promovendo a diferenciagio dos linfocitos para uma resposta do
tipo Th1. Imunocomplexos ligam-se a receptores Fc na superficie dos linfocitos, estimulando a produgao
de interleucinas, principalmente TNF-« e IL-1. Essas estimulam os linfécitos Thl a produzirem IFN-y.
Esse dltimo estimula ainda mais a produ¢io de TNF-a, TGF-3 e IL-1, gerando um mecanismo de
feedback positivo que culmina em quimioatracio de fibroblastos, aumento da produgio local de
colageno, remodelamento intersticial e, finalmente, fibrose (Dias et al., 2013).

Por outro lado, ha uma subpopulacdo de linfécitos T CD4+, chamados “reguladores” (LyTreg),
que parecem ter um papel na tolerancia antigénica em individuos normais, atuando no equilibrio entre o
dano tecidual e os efeitos protetores da resposta imune pulmonar. Um estudo encontrou um aumento
de interleucinas pré-inflamatorias no lavado broncoalveolar (LBA) na PH cronica, notadamente 11.-17,
IL-183 e IL-06, que teriam um papel na supressao da atividade reguladora dos LyTreg (Dias et al., 2013).

Alguns autores postulam ainda que a incapacidade do linfécito em destruir um determinado
antigeno polarizaria a resposta imune para Th2 nesses casos, haveria maior chance de a doenga tornar-se
cronica e de surgir fibrose. Em relagdo aos antigenos inalados, parece haver influéncias da resposta imune

culminando em diferentes fenétipos (Barrera et.al., 2008).
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Em individuos expostos a mofo, ha uma maior presenca de sintomas sistémicos a despeito de
exames radiologicos normais, alveolite neutrofilica e mononuclear, seguida de infiltracio linfocitica
intersticial e reacdo granulomatosa, assemelhando-se a forma aguda. Ja na exposicao a passaros, a doenca
tende a tornar-se cronica com o desenvolvimento de fibrose e obliteragao bronquiolar (Medictalks, 2021).

Individuos tabagistas tém um menor risco de desenvolver a doenga. A nicotina diminui a resposta
inflamatoria pela diminui¢ao da ativagao macrofagica, da proliferacao de linfocitos e da fun¢io das células
T. Entretanto, uma vez que o paciente desenvolve a doenga, esses tendem a apresentar um pior

prognostico (Magalhaes et.al., 2005).

Manifestagoes clinicas

As manifestacOes clinicas das pneumonias alérgicas podem ser divididas em trés categorias, sendo
a questao temporal o fator diferencial. Nesse sentido, as manifestacoes clinicas dessas patogenias sao
classificadas em: agudas, subagudas e cronicas. As manifestacdes agudas podem simular uma infecgao
viral ou uma infec¢ao bacteriana aguda, tendo inicio aproximadamente 5 horas apds a exposicio ao
antigeno desencadeador da pneumonia. Dessa forma, os sintomas agudos sao: calafrios, astenia, febre,
tosse improdutiva, dispneia, taquicardia e crepitagdes basais bilaterais (Torres et.al., 2016).

Nesse viés, esses sintomas normalmente cessam espontaneamente apos 12 a 24 horas. Por outro
lado, as manifesta¢oes subagudas desencadeiam-se de forma mais insidiosa, evoluindo no intervalo de
alguns dias e, normalmente, ocorre em pessoas que mantiveram contato com o antigeno. Nessas
circunstancias, os sintomas caracterizam-se por uma bronquite cronica, dispneia, tosse produtiva com
expectora¢iao e perda de peso. Ademais, as manifestagoes clinicas da fase cronica da pneumonia de
hipersensibilidade sio dependentes de uma exposi¢ao continua e prolongada ao antigeno e culminam em

hipertensao pulmonar, insuficiéncia respiratoria grave e perda de peso.

Meétodos diagndstico

E necessaria a investigacao de exposi¢ao a poeiras organicas ou mofo em ambientes suspeitos e
se o paciente é fumante. Uma pequena porcentagem dos pacientes que desenvolvem PH é fumante,
porém, quando ha associagdao a doenga se apresenta de forma mais grave e tende a um pior prognostico
(Silva et al., 2010).

Existe a teoria de que o tabagismo exerce fun¢iao protetora contra o desenvolvimento da PH,
devido a baixa incidéncia da doenga em fumantes ativos, isso provavelmente decorre da modulagdo da
resposta imune e inflamatodria pela nicotina, que reduz a proliferagao, atividade linfocitaria e atividade dos
macréfagos (Ribeiro et al., 2018).

Em uma fase resultante de um pior prognostico o diagnéstico pode ser dificil, pode-se solicitar a
biépsia cirdargica, porém, em casos de doenga pulmonar terminal pode ser impossivel a realizagdo da

biépsia. Nas formas aguda e subaguda existe a possibilidade de indicativos que evidenciem leucocitose
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neutrofilica discreta com linfopenia e ainda uma elevagao dos niveis PCR e VHS. Quando os niveis de
desidrogenase latica (DHL) encontram-se elevados pode ser um indicativo de lesao pulmonar aguda,
mostrando-se de pouca utilidade diagnéstica com mais importancia no acompanhamento da evolugao da
doenca. Os anticorpos ao agente desencadeante (IgG, IgM e IgA) podem estar presentes em pacientes
expostos, indicando apenas sensibilizagao.

Quando ha a presenca de precipitagOes séricas dirigidas contra os agentes antigénicos que
apresentam relagao com o desenvolvimento de PH a chance de haver apresentacio aguda da doenca
aumenta em cerca de cinco vezes, com menor risco de desenvolvimento da forma cronica. Enquanto
valores de fator reumatoide positivos ocorrem em até metade dos casos. F. comum a presenca de
disturbio restritivo com reducao da difusio do gas carbonico (DCO) somada a hipoxemia arterial a
gasometria. Outros achados podem ser um volume residual aumentado e DCO normal a plestimografia,
devido a um possivel quadro predominante de bronquiolite que decorre do fato de o mecanismo
inalatério ser responsavel pela doenca. Um valor abaixo de 89% de saturacdo de O2 em teste de exercicio
pode indicar pior prognéstico (Silva et al., 2010)

Normalmente os achados da PH siao observados também nas doencas intersticiais. Na PH ¢é
comum a presen¢a do padrio restritivo, apesar de que pode ser observado um padrio obstrutivo
associado em pacientes com enfisema, principalmente quando se trata do “pulmao de fazendeiro”. O
teste de funcao pulmonar é importante para o acompanhamento dos danos causados pela PH,
mostrando-se importante na escolha da conduta terapéutica (Ribeiro et al., 2018)

Em lavado broncoalveolar (LBA) ¢é caracteristico a presenca de linfocitose ap6s 48 horas apds a
exposicio. B util em casos de suspeita de PH variando de acordo com outros fatores associados a
progressao da doenca. Quando ha presenca de plasmocitos, mastocitos e macréfagos xantomatosos no

LBA, o diagnéstico de PH ¢é reforcado (Silva et al., 2010)

Tratamento

A base do tratamento para a pneumonia de hipersensibilidade consiste no afastamento do
antigeno causador, isso normalmente resulta na regressao da doenca. Porém, na maioria das vezes é
bastante dificil identificar qual é o alérgeno que esta causando a hipersensibilidade. Ja em outros casos as
pessoas nem sempre podem se afastar totalmente, muitas vezes por causas socioeconomicas (King et al.,
2021).

Na fase aguda, o uso de corticosteroides diminui o tempo de duracio da doenga e nos casos
cronicos também ¢é feito um tratamento prolongado com corticoides, e logo apoés o tratamento é feito
um desmame de 6 meses do medicamento. No entanto, ainda carecem de estudos sobre o tratamento

dessa patologia (Dias et al., 2013).
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CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se que a pneumonia de hipersensibilidade é uma doenga pulmonar de etiologia
multifatorial, caracterizada por uma resposta inflamatoria exagerada as exposi¢des repetidas a antigenos
inalados. Este capitulo abordou desde os agentes causadores, como poeiras organicas e agentes
microbianos, até os mecanismos fisiopatolégicos que resultam na inflamagdo e fibrose pulmonar,
passando pelas manifestagdes clinicas e os critérios diagnodsticos necessarios para o manejo adequado da
doenca.

Diante da complexidade diagnéstica e da variabilidade das manifestagdes clinicas, o
reconhecimento precoce da exposi¢ao ao antigeno causal ¢ essencial para a prevencao da progressao da
doenca. Foi retratado que o diagndstico requer uma combinagao de historia clinica detalhada, exames de
imagem especificos, como a tomografia computadorizada de alta resolugao (TCAR), e testes de fun¢ao
pulmonar, que auxiliam na identificacao dos padrdes tipicos da doenca.

A partir da revisdo da literatura e da analise dos dados mais recentes, observou-se que 0 manejo
da pneumonia de hipersensibilidade inclui a remog¢ao da exposi¢ido ao agente causador e¢ o uso de
corticosteroides para o controle da inflamacdo. Entretanto, a variabilidade individual na resposta ao
tratamento e as limitagoes dos métodos diagnosticos reforcam a necessidade de um acompanhamento
continuo e personalizado dos pacientes.

Conclui-se que a compreensao aprofundada da etiologia, da fisiopatologia e das opg¢oes
terapcuticas da pneumonia de hipersensibilidade ¢ essencial para a melhoria do diagndstico e do manejo
clinico. Este capitulo buscou contribuir para a dissemina¢do de conhecimentos atualizados e para a
melhoria da pratica clinica, promovendo uma abordagem mais eficiente e integrada no tratamento dessa

doenca.
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