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Apresentagido

Bem-vindos a0 mundo fascinante das pesquisas agrarias e ambientais! FE com grande entusiasmo
que apresentamos o e-book "Inovac¢oes em Pesquisas Agrarias e Ambientais Volume 11", uma compilagao
que destaca as ultimas e mais notaveis descobertas no campo da agricultura e do meio ambiente.

No decorrer dos capitulos deste e-book, sao explorados os seguintes topicos: Alternativas
tecnologicas sustentaveis para a elaboragao de couro de tilapia do Nilo (Oreachromis niloticus); Uso de
energia renovavel de usinas fotovoltaicas (UFVs) no Brasil - aspectos técnicos e ambientais; Influéncia
das cigarrinhas em gendtipos de milho; Inga pilosula (Caesalpinioideae, Leguminosae): uma espécie de inga
indicada para arborizaciao urbana e rural; Recursos vegetais usados na decora¢io do I Workshop Alta-
florestense de Praticas Integrativas e Complementares no SUS - Plantas Medicinais e Fitoterapia; O uso
de plantas medicinais na diabetes mellitus Tipo 2: uma revisao de literatura; Exploragao de argila em
Mog¢ambique: um olhar sobre os impactos socioambientais.

"Inovagoes em Pesquisas Agrarias e Ambientais Volume II" é mais do que um simples livro; é
um convite para explorar o futuro da agricultura e do meio ambiente. Esperamos que os leitores se
inspirem e colaborem para moldar um futuro mais sustentavel e préspero para todos.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes e esperamos que este e-book seja uma fonte

valiosa de conhecimento para estudantes, pesquisadores e profissionais interessados nessas areas vitais.

Boa leitural

Os organizadores
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Capitulo VI

O uso de plantas medicinais na diabetes mellitus Tipo 2:
uma revisdo de literatura

Rosiélem Silva e Silva

Dara Beatriz Franca Silva
Recebido em: 05/02/2024

Aceito em: 13/02/2024
d
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Maria Cristiane Aranha Brito

INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus IDM) pode ser definida como um conjunto de alteragdes metabodlicas causadas
por hiperglicemia, resultante da auséncia e deficiéncia na produ¢ao do hormonio insulina ou de sua agao,
essa condi¢do acarreta consequéncias significativas ao longo do tempo (Rossaneis, 2019).

Pessoas com diabetes apresentam risco aumentado para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, oculares, renais e neuroldgicas, resultando em altos custos médicos associados, redugao
na qualidade de vida e até mesmo mortalidade (Oliveira, 2019). O Ministério da Saidde aponta que, a
patologia possui diferentes categorias, dentre elas com maior incidéncia esta o tipo 1, 2 e DM Gestacional.
Além disso, existem outros tipos especificos associados a causas distintas (Brasil, 2020).

Segundo Rodacki, Teles, Gabbay, Montenegro & Bertoluci (2022), a Diabetes Mellitus Tipo 1
(DM1) é mais comum em criangas e adolescentes. Ela é causada pela auséncia de insulina devido a
destruicao das células beta pancreaticas (produtoras da insulina), decorrente da autoimunidade. Isso
resulta normalmente em cetose e cetoacidose, assim, é necessario que seja iniciado a reposi¢ao insulina
desde o diagnostico.

Conforme observado por Costa & Moreira (2021), é importante ressaltar que, além da influéncia
genética, os fatores ambientais desempenham um papel relevante no ataque imune presente na DM1. O
desenvolvimento da microbiota na crianga, geralmente, ocorre nos primeiros meses de vida, com isto, a

presenca de certas proteinas alimentares, como B-lactoglobulina, B-caseina e a albumina bovina podem
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desencadear uma resposta autoimune, levando a destruicao das células beta pancreaticas. Isso resulta em
um desequilibrio metabdlico prejudicial ao funcionamento dessas células, culminando na DM1.

A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), ocorre devido a dois mecanismos existentes, sendo eles a
resisténcia a atividade da insulina e a ineficiéncia das células beta em secretar niveis adequados desse
hormoénio. Com a progressao da doenga, ocorrera um mau funcionamento das células beta pancreaticas,
devido a diminuic¢ao da sintese e secre¢ao que acabam sendo comprometidas, dificultando a distribuicao
da glicose nas células para realizar a metabolizagao (Repolho, 2019).

A DM2 abrange a maioria dos casos, representando de 90 a 95%. Essa condi¢ao é multifatorial,
com influéncia genética, idade avancada, excesso de peso, falta de atividade fisica e padroes alimentares
nao saudaveis (Dias & Andrade, 2023).

A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) representa aproximadamente 8% dos casos de mulheres
com diabetes diagnosticada antes da gravidez. O aumento da prevaléncia de gestagoes em mulheres com
diabetes (DM) pré-gestacional acompanha a frequéncia de DM1 e DM2 na populagao feminina em idade
tértil (Zajdenverg et al., 2022).

Segundo Oliveira et al., (2021), a manuten¢ao do controle glicémico evita complicacbes na
gestacdo. Ap0s realizagdo do exame para o rastreamento da DMG com diagnostico positivo, a abordagem
inicial preconiza estratégias nio medicamentosas, estas consistem em alimentacdo saudavel e atividade
fisica, caso a hiperglicemia persista, o tratamento medicamentoso faz-se necessario, com uso de
hipoglicemiantes orais ou administra¢ao de insulina.

Devido a sua natureza cronica, a DM2 é um campo de investigacdo que tem recebido consideravel
atengdo para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas inovadoras. Por isso, uma variedade de
plantas medicinais tem sido explorada na literatura como complementos ao tratamento dessa patologia,
visando reduzir seus sintomas e possiveis efeitos colaterais. Dessa forma, as plantas medicinais
apresentam-se como alternativas terapéuticas viaveis, aproveitando sua facilidade de acesso, baixo custo
e a rica biodiversidade vegetal presente no Brasil (Brito et al., 2020).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (2022), 6rgio responsavel pela
farmacovigilancia e regulamentacdo dos fitoterapicos e plantas medicinais diz que, o uso de plantas
medicinais deve ser feito com base em pesquisas, pois se forem utilizadas de modo inapropriado, podem
gerar reagoes toxicas, como lesoes hepaticas e renais. Nesse cenario, ¢ fundamental que tanto a
manipula¢do quanto a fabricagao desses produtos sejam conduzidas de maneira precisa, garantindo
resultados benéficos e minimizando possiveis efeitos toxicos.

Dessa maneira, o proposito central deste artigo reside em oferecer uma revisio abrangente da
literatura com finalidade de identificar as plantas medicinais que produzem efeitos hipoglicemiantes,
evidenciando as principais espécies vegetais ja estudadas quanto aquelas em processo de estudo, bem
como seus mecanismos fisiologicos de atuaciao e possiveis limitagdes em seu uso. Cabe destacar que todas

as analises realizadas neste estudo se fundamentam em fontes provenientes do ambito cientifico.
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MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste em uma revisio bibliografica, que por meio de uma coleta de dados
evidenciou a influéncia do uso de plantas medicinais para o tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2.

Além de livros, foram selecionados artigos dos sites de pesquisa como Google Académico, Public
Medine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), como fontes de pesquisa. As pesquisas foram
feitas através dos termos Diabetes mellitus, farmacovigilancia, plantas medicinais, fitoterapia,
medicamentos fitoterapicos e farmacéuticos.

Durante o levantamento, foram selecionados trabalhos nos dltimos 10 anos, visando a reuniio
de materiais significativos que contribuem para o tratamento da DM2 através de plantas medicinais.

Em sintese, a metodologia desenvolvida para a elaboragao deste trabalho segue a representagao

A

( Reviséio B|b||ografca Coleta e andlise de artigos cientificos,

monografias, teses e dissertagdes (2013 - 2023)

Redacdo do Apresentacao dos
Trabalho escrito Resultados

da Figura 1.

Palavras-Chave:
Diabetes Mellitus,

Plantas Medicinais,
Fitoterapia,
Farmacovigildncia

‘,OIIII

Figura 1. Metodologia Desenvolvida. Fonte: Os autores

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados apresentados sdo informagoes sobre algumas plantas medicinais e seus

componentes ativos, bem como suas interagdes medicamentosas, para obten¢ao de seu potencial uso na

Diabetes Mellitus Tipo 2.
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Quadro 2. Plantas medicinais com atividade hipoglicemiante. Fonte: Os autores

NOME

NOME

PARTE

CIENTIFICO POLPULAR UTILIZADA METABOLITOS INTERACOES REFERENCIAS
Lactonas, flavonoides,
i i i Cardoso et al., 2019
Banbinia Forficata Link | Pata de Vaca ter penoides, es.ter01des, Me.dl.can,le.ntos —
Folhas triterpenos,  taninos e | antidiabéticos e insulina Paran4, 2015
quinonas.
Folhas e Antocianinas acidos Soares, 2015
Syzygium Cumzini Linfk ambolao . i . Anticoagulantes orais
I8 J frutos fendlicos e flavonoides gul Scheid & Farjado, 2020
Silveira & Farjado, 2021
]L\iizardzm Charantia 1(\:/Iaeizt1;)node Sdo Folhas e frutos ii zi)orilrzs’ esteroides, Insulina e antidiabéticos Ataliba, 2016
Antocianinas, polifendis, Nio foram  encontradas | Encarnacio et al.,, 2022
Anacardinm Occidentale L. | Cajueiro Folhas e cascas | flavonoides, terpenos, | . ao - om contrada ) ’
esteroides, xantonas fnteragoes Ataliba, 2016
Anticoagulantes orais,
heparina, agentes
Alcaloides saponinas tromboliticos, :
Allinm Sativum 1. Alho Bulbo taninos, , ﬂavonoides: ant%a'gr egante’s P laquetéri? s, | Lelte & Sousa, 2021
compostos fendlicos anti-inflamatérios n30- | Gongalves et al, 2022
esteroidais, anti-
hipertensivos,
hipoglicemiantes
Glicoprpteinas, s Glicosideos  cardioativos, Damasceno et al. 2022
antraquinonas  tenolicas, | oserpides, diuréticos ’
Aloe Vera Babosa Folhas flavonoides, flavonGis, Gongalves, 2022
saponinas
Curenma lonoa 1. Acaftrio da Frut Curcumina, Anticoagulantes, anti- | Moreira et al., 2021
a 1ons Terra Hros Polifendis naturais inflamatorios nao-esteroides

Marchi et al., 2016
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A Baubhinia Forficata 1. (pata de vaca) ¢ uma planta amplamente reconhecida no Brasil devido ao
cha de suas folhas, que tem o efeito de reduzir os niveis de glicose no sangue. Essa planta contém diversos
compostos metabdlicos, incluindo flavonoides e esteroides. Importante observar que seu uso nao é
aconselhavel em conjunto com insulina e medicamentos antidiabéticos (Cardoso et al., 2019).

O Syzygium Cumini (jambolao) planta medicinal, ¢ utilizada no tratamento complementar da
diabete ¢ utilizado a suas folhas e frutos ricos em flavonoides e fendlicos. No entanto, deve-se evitar usa-
lo com anticoagulantes devido a interacdes medicamentosas (Soares, 2015).

O Momordica Charantia (meldo de Sdo Caetano) é uma planta medicinal usada como tratamento
complementar para diabetes, utilizando folhas e frutos devido a presen¢a de metabdlitos como saponinas,
esteroides e alcaloides. No entanto, nio deve ser consumido simultaneamente com insulina e
antidiabéticos (Silveira et al., 2021).

O Anacardinm Occidentale 1. (cajueiro) ¢é frequentemente mencionado na gestao da diabetes devido
aos seus potenciais beneficios. Estudos sugerem que o extrato de folhas de cajueiro pode ajudar a reduzir
os niveis de acucar no sangue, gragas a compostos como polifendis e flavonoides (Encarnacio et al.,
2022).

O Allinm Sativum (alho) especificamente o seu bulbo tem sido associado a beneficios para pessoas
com diabetes devido as suas propriedades antioxidantes e potencial para ajudar a reduzir os niveis de
glicose no sangue. Alguns estudos indicam que o alho pode melhorar a sensibilidade a insulina e auxiliar
no controle glicémico. No entanto, vale destacar que o alho possui muita interagdo medicamentosa como
anticoagulantes orais, heparina, agentes tromboliticos, antiagregantes plaquetarios, anti-inflamatoérios e
entre outros (Gongalves et al., 2022).

A Aloe VVera (babosa) é uma planta que tem sido estudada por seus potenciais beneficios para
pessoas com diabetes. Alguns estudos sugerem que o gel de A/e vera pode ajudar a reduzir os niveis de
glicose no sangue, por possuir varios metabdlicos como glicoproteinas, antraquinonas fenolicas,
flavonoides, flavonoéis, saponinas. No entanto, é importante notar que o uso da babosa para tratar a
diabetes deve ser feito com cautela, pois ela tem interagio com Glicosideos cardioativos, esteroides e
diuréticos (Gongalves et al., 2022).

O Curcuma longa (agafrio), especialmente o composto ativo chamado curcumina, tem sido
estudado por seus potenciais beneficios para pessoas com diabetes. Alguns estudos indicam que a
curcumina pode ajudar a melhorar a sensibilidade a insulina, reduzir os niveis de glicose no sangue e até
mesmo diminuir a resisténcia a insulina em pessoas com diabetes tipo 2. No entanto, o agafrio pode
interagir com Anticoagulantes, anti-inflamatoérios nao-esteroides (Moreira et al., 2021).

A utilizagao de vegetais na cura de doengas varia significativamente de acordo com diferengas
geograficas e étnicas. Entretanto, foi notado que varias plantas mencionadas nesse estudo também foram

relatadas por outros pesquisadores em trabalhos similares. Por exemplo, na nossa regidao, a planta
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conhecida como pata de vaca é reconhecida por sua capacidade de reduzir os niveis de glicose no sangue
por meio de diferentes mecanismos (Defani & Oliveira, 2015).

E importante lembrar que o consumo excessivo de algumas ervas pode representar riscos a saude.
Quando ingeridas como cha ou consumidas "in natura", essas plantas podem desencadear efeitos
imprevistos, como alergias, impactos no sistema cardfaco, hormonal, irritagdes e efeitos purgativos.
Portanto, ¢ vital possuir um conhecimento sélido das propriedades terapéuticas, das indica¢bes, da forma
correta de uso e do preparo das plantas. Isso assegura a preservacao dos principios ativos e garante a
eficacia e seguranca do tratamento (Virginio et al., 2018).

A toxicidade natural das plantas, juntamente com a possibilidade de contaminac¢do por agentes
externos, metais pesados e pesticidas, representam riscos significativos quando adquiridas em feiras livres,
mercados publicos ou lojas de produtos naturais. Portanto, é fundamental estar ciente dessas ameagas ao
escolher essas fontes para aquisicao de plantas medicinais (Virginio et al., 2018).

Devido a sua natureza cronica e alta prevaléncia, o Diabetes Mellitus (DM) ¢ objeto de
investigagdes continuas em busca de novos métodos terapéuticos que explorem o uso de plantas
medicinais. Essa abordagem visa conduzir triagens etnofarmacologicas que possam fornecer informagdes
valiosas para pesquisas relacionadas ao potencial de determinadas espécies vegetais no auxilio ao
tratamento dessa condi¢ao patologica (Marmitt et al., 2015).

Segundo Feij6 et al. (2012) o uso de plantas medicinais por individuos no tratamento do diabetes
mellitus pode resultar em efeitos positivos, como a redu¢ao dos niveis de glicose no sangue, eliminando
a necessidade de medicamentos. O consumo dessas ervas medicinais funciona como uma terapia
complementar eficaz no tratamento do DM. De maneira destacada, as folhas das plantas sdo a parte mais
comum utilizada para preparar infusées, demonstrando um efeito hipoglicemiante significativo.

O uso prolongado de plantas medicinais demonstra sua capacidade de substituir diversas drogas
sintéticas com efeitos colaterais conhecidos. A medicina popular, portanto, pode complementar a terapia
convencional, abrindo novas possibilidades terapéuticas (Marmitt et al., 2015).

Desse modo, é de grande relevancia a realizacao de futuros trabalhos que se baseiem em ensaios
clinicos para avaliar medicamentos fitoterapicos e seus componentes ativos no tratamento de doengas,
especialmente a Diabetes Mellitus tipo 2. Além disso, é essencial expandir o conhecimento cientifico
sobre a fitoterapia durante a formagao profissional, proporcionando orientagdes precisas € O uso
adequado das plantas medicinais. Isso promovera uma abordagem mais segura e eficaz na aplicagao

dessas terapias naturais (Ferreira et al, 2023).

CONCLUSAO
Conforme demonstrado, este trabalho se concentrou em realizar uma revisao bibliografica acerca
das plantas medicinais utilizadas no tratamento da Diabetes Mellitus Tipo 2. Dessa forma compreende-

se que as espécies como a Bauhinia Forficata 1., Syzyginm Cumini 1., Momordica Charantia L, Anacardinm
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Occidentale 1, Allinm Sativum L, Aloe V'era e Curcuma longa 1., apresentam efeitos benéficos na regulacio
dos niveis de glicose no sangue, isso ocorre devido a mecanismos farmaco-quimicos simples envolvendo
os vegetais e metabolitos como compostos fenoélicos, flavonoides, terpenoides e outros.

E importante ressaltar que, apesar do conhecimento ancestral na fitoterapia, ainda sao necessarias
pesquisas adicionais para fortalecer as evidéncias sobre o uso das plantas no tratamento da DM2.
Portanto, enfatizamos a importancia de estudos continuos nesse campo para gerar resultados mais
confiaveis.

Além disso, destacamos a relevancia do conhecimento sobre plantas medicinais por parte dos
farmacéuticos. Este grupo profissional, que desempenha um papel central na farmacovigilancia, possui a
responsabilidade fundamental de orientar e supervisionar o uso adequado e seguro de medicamentos pela
populacdo. O farmacéutico pode desempenhar um papel esclarecedor na sociedade, destacando os
beneficios e os cuidados necessarios ao lidar com plantas medicinais no tratamento de diversas condi¢oes
de saude, como a2 DM2.

Em conclusio, considerando a premissa de que as plantas medicinais demonstram eficacia no
tratamento de doencas cronicas, ¢ essencial promover maior investimento e incentivo para que 0s

profissionais possam realizar pesquisas cientificas nessa area.
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