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Apresentacao

Os materiais odontologicos e hospitalares desempenham um papel crucial na prestagdao de servigos
de sadde, garantindo a seguranca e o bem-estar dos pacientes. A qualidade e a durabilidade desses materiais
sao fundamentais para o sucesso dos procedimentos, prevenindo complicagbes que possam comprometer
os resultados clinicos e a seguranc¢a dos pacientes.

Esses materiais tém implicacGes abrangentes, desde questdes técnicas até responsabilidades éticas e
institucionais. No contexto odontolégico, resinas compostas e ceramicas sao utilizadas em uma variedade
de procedimentos, assim como nos hospitais, instrumentos cirdrgicos e equipamentos de prote¢iao sao
fundamentais para garantir a seguranca e eficacia dos procedimentos médicos.

Por esse viés, esse manual apresentara a descri¢ao acerca das condigdes de armazenamento de
materiais e avaliacio do prazo estabelecido de validade dos artigos médico-hospitalares especificos —
seguindo o referencial tedrico presente na literatura virtual — destacando também a importancia das

legislagbes brasileiras pertinentes para tais itens.



Nota metodologica

A sele¢ao dos materiais abordados neste manual foi realizada com base em critérios de prevaléncia
de uso clinico em servigos odontologicos e hospitalares brasileiros, disponibilidade de literatura cientifica indexada
e relevancia para a formacao de profissionais e estudantes da saude. A busca bibliografica foi conduzida nas
bases de dados PubMed/MEDLINE, Cochrane, Web of Science e Scopus, utilizando os descritores: “Storage
conditions”, “Dental material”, “Hospital materials”, “Shelf-life”, “Hospital supplies”, “Expiration date” e
seus equivalentes em portugués, com recorte temporal preferencial de 2000 a 2024. Foram incluidos artigos
originais, revisoes sistematicas, normas técnicas e resolugdes regulatorias pertinentes. Fontes de fabricantes
foram utilizadas exclusivamente como dado complementar, sempre referenciadas como documentagao

técnica e nao como literatura cientifica primaria.



Objetivo

A biosseguranga consiste em um conjunto de medidas que visam a prevengao, prote¢ao e reducao dos
riscos que podem comprometer a saide humana, seguranca e qualidade de vida do homem no seu ambiente
de oficio. Dessa forma, a biosseguranca esta intimamente relacionada com a adogao de praticas seguras no
manuseio de materiais e res{duos, bem como a observancia de normas e procedimentos que garantam a
integridade dos profissionais da saude, dos pacientes e do meio ambiente.

Em vista disso, a confec¢ao desse manual tem como intuito mostrar - com base na literatura cientifica
- os padrbes do prazo de validade e das condi¢des de armazenamento de determinados materiais de cunho
odontoldgico e hospitalar, a fim de que desse modo seja possivel a utilizagao mais responsavel e zelosa pelos

profissionais da area da saude em relagio aos utensilios que aqui serdo apresentados.
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Prefacio

O manual acerca das condi¢oes de armazenamento e prazo de validade dos materiais médico-
odontologicos surge em decorréncia do crescimento e avango teérico pratico dessa area. Assim, o manual,
em seus capitulos iniciais, revisita os fundamentos teoéricos e a epistemologia de tais materiais.

Diante disso, os capitulos abordam como aplicar a pratica em diversos contextos clinicos,
contemplando diferentes utensilios usados em suas respectivas areas da saude (no caso, ou da medicina ou
da odontologia). Sob uma perspectiva educativa, eles trazem informagoes atualizadas sobre pesquisas e sobre
cada material analisado, além de questoes norteadoras para facilitar a aprendizagem e fornecer aos leitores
uma obra que seja Gtil em suas praticas. Os autores dos capitulos sao referéncias em suas areas de atuacao e
trabalham com pesquisas sobre diversos temas relacionados aos materiais médicos e odontolégicos. Logo,
esse manual apresenta uma grande variedade de produtos baseados em evidéncias, os quais compartilham
aspectos comuns e divergéncias em suas bases tedricas, bem como na pratica clinica.

Os aspectos comuns estdo nas estruturas e nas propriedades dos materiais, nos quais a escolha e
aplicacao dos materiais influenciam e siao influenciadas pelo contexto clinico e as necessidades do paciente.
Assim, a énfase em diferentes tipos de materiais, suas propriedades mecanicas, biocompatibilidade e
funcionalidades caracterizam as principais diferencas tedricas e praticas entre esses diversos produtos.
Todavia, tais diferencas nao impedem a sua utilizagao na clinica de forma integrada. Sendo assim, torna-se
relevante destacar que confeccionar um manual apresenta diversos desafios os quais podem ser
categorizados em varias areas, incluindo a compreensio do publico-alvo, clareza e precisao do conteido,
estrutura e organizagao, design grafico, legalidade e conformidade, bem como a necessidade de atualizag¢oes
continuas.

Ademais, procedeu-se a divisao do manual em seis capitulos ou se¢des distintas: o primeiro aborda
a relagdo entre qualidade e custo-beneficio na gestio de materiais; o segundo fala acerca da aquisi¢ao dos
materiais médico-odontolégicos por meio de licitagdo; o terceiro trata da legislagao vigente; o quarto discorre
sobre materiais hospitalares; o quinto, sobre materiais odontologicos; e o sexto é dedicado ao descarte ético
e sustentavel desses insumos. Dentre alguns desses capitulos, foram efetuadas subdivisdes em subtépicos,
os quais abordam uma gama variada de temas relacionados a essas duas esferas da saude. Por exemplo, no
capitulo concernente aos materiais hospitalares, foram minuciosamente discorridos sobre uma série de
materiais rotineiramente empregados nesse contexto, seguindo uma abordagem semelhante para os materiais
odontologicos. No que concerne a componente textual, optou-se pela utilizagao de artigos cientificos como
base para a dissertacao acerca de cada material, objetivando conferir um respaldo cientifico pertinente ao
manual. Isso foi seguido por uma contextualizagao adicional, na qual foram exploradas algumas curiosidades
e caracteristicas especificas de cada material em discussdao, culminando, por fim, na apresentacio das

recomendagOes de armazenamento propriamente ditas.



Assim, diante de todo o trabalho desenvolvido, nao poderia deixar de expressar minha gratidao a equipe
do laboratério CDCBio, da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) que
viabilizou o acesso aos materiais necessarios para a realizacao dos registros fotograficos.

Além disso, este trabalho foi apoiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq), pela Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (Rede HU Brasil) e pelo Hospital Escola
da Universidade Federal de Pelotas.

Desse modo, eu recomendo uma 6tima leitura a todos, além de sugerir, a adogao desse material como
bibliografia em trabalhos académicos, relatérios técnicos ou demais produgoes cientificas que fagam uso de

seu conteudo.

Rafael M. dos Santos Faculdade de Odontologia
UFPel Pelotas — Rio Grande do Sul — Brasil
12 de junho de 2026
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Capitulo 5

Materiais odontologicos

410.46420/9786585756839cap5 Rafael Martins dos Santos
Marina Nunes de Faria Corréa
Carla Lucia David Pefa
Evandro Piva
Rafael Guerra Lund
DEFINICAO

Materiais odontolégicos armazenados por longos periodos de tempo requerem atengdao especial as
condi¢des ambientais. Nesse intervalo de inatividade, é de suma importancia assegurar que os componentes
do material permanecam integros, evitando qualquer processo de segregacao, volatilizagdo, reacio quimica
indesejada ou degradacdo, garantindo assim sua eficacia e seguranca ao serem utilizados novamente (Albers,
2002).

Além disso, conforme delineado pela American National Standards Institute (ANSI), expressamente
referido em sua terceira publicagdo, a vida util de um material - bem como os artigos odontologicos - é
definida como o intervalo temporal contado a partir da data de sua fabricacao, durante o qual o material mantém
inalteradas suas propriedades fisicas e mecanicas essenciais para desempenhar de maneira eficaz e de acordo com
as especificagoes, sua finalidade designada (Sabbagh et al., 2018). Vale ressaltar que é de suma importancia que
se dedique uma atencao meticulosa a verificagao da data de vencimento dos materiais utilizados, nao apenas por
razoes de seguranga e conformidade, mas também no que tange a preservacao da eficacia e da qualidade do
produto em questao (Cuevas-Suarez et al., 2019).

Considerando isso, procederemos com a analise de uma série de quatro materiais odontologicos (resina
composta, adesivo odontolégico, cimento endodontico e anestésico local respectivamente) e suas condi¢oes

ideais de armazenamento, a fim de que desse modo otimize sua durabilidade/tempo de vida util.

RESINA COMPOSTA
Contextualizacio Cientifica

As resinas compostas desempenham um papel importante na odontologia, e sua eficacia esta
diretamente relacionada a sua estrutura quimica e a taxa de degradag¢ao ao longo do tempo (Drummond, 2008).
Essa degradacgao, que pode ocotrer por processos quimicos como cisio da cadeia oxidativa, hidrélise por

oxidagdo, altera¢Oes na cristalinidade e outros fatores, pode ser influenciada pelo ambiente de armazenamento

(Ferracane, 2008).
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Além disso, as resinas compostas - como outros materiais odontologicos - possuem um prazo de
validade para garantir a manutencao de suas propriedades fisicas e mecanicas até essa data. Assim, diversos
parametros sao considerados pelo fabricante ao estabelecer o prazo de validade de um produto, incluindo
materiais constituintes, presenc¢a de conservantes e condi¢des de armazenamento, como temperatura, luz e
umidade (Cramer, 2011).

Portanto, o prazo de validade e as condi¢des de armazenamento sao fundamentais para preservar as
propriedades e garantir a eficacia desses materiais, pois propriedades comprometidas podem resultar em falhas
clinicas (Sabbagh, 2018). Embora as resinas compostas tenham uma vida util tipica de 3 a 5 anos, alguns
compoésitos fotopolimerizaveis podem manter suas propriedades fisicas por até sete anos (Hondrum &
Fernandez, 1997). No entanto, resinas compostas vencidas, assim como a maioria dos dispositivos médicos,

nao sao aconselhadas nem consideradas eticamente aceitaveis para uso em pacientes.

Figura 4. Bisnaga de resina composta fotopolimerizavel. Fonte: Autoria prépria.

DESCRICAO
Na década de 60, ao serem introduzidas no mercado odontolégico, as resinas compostas ativadas
quimicamente foram apresentadas em um formato que envolvia um sistema de duas pastas: a base e a

iniciadora. Salienta-se que essas pastas eram distribuidas em dois recipientes separados (Tiburcio, 2008).
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Logo, com a introducao das resinas compostas ativadas por luz, houve uma modificagao na sua
apresentacao, passando de duas pastas distintas para uma tinica pasta contendo os componentes quimicos que
sao ativados pela exposi¢ao a luz visivel. Isso resultou na distribuicao dessas resinas compostas em seringas.

Essas seringas impulsionam o material em direcao a abertura, facilitando sua remogio pelo operador.
Portanto, ao empurrar a resina composta para fora, cria-se uma pressao interna constante entre a cabega do

émbolo e a tampa do recipiente (Peixoto, 2008).

RECOMENDACOES DE ARMAZENAMENTO

e Mantenha o produto em um local fresco, com a embalagem sempre bem fechada e protegida
contra a exposi¢ao direta a luz solar. Isso ajudara a evitar danos causados pela luz e mantera a
integridade do produto.

e Armazene o produto em temperaturas entre 5°C e 30°C (41-86°F). Evite congelar o produto,
pois isso pode comprometer sua qualidade e eficacia

e Armazene o produto a temperatura ambiente e proteja-o da umidade. Isso ajudara a prevenir
a deterioragiao do produto e garantira sua eficicia ao longo do tempo.

e Durante o transporte, certifique-se de manter o produto a temperatura ambiente para evitar
danos causados por variagdes extremas de temperatura.

e O prazo de validade do produto ¢ de trés anos a partir da data de fabricagao. Certifique-se
de verificar a data de validade antes de usar o produto e descarte qualquer produto vencido de

acordo com as diretrizes do fabricante.

ADESIVO ODONTOLOGICO
Contextualizagao Cientifica

Os avancos na odontologia introduziram novas versdes dos sistemas adesivos, como sistemas
simplificados e autocondicionantes, facilitando sua aplicacdo clinica (Manuja et al. 2012). Um destaque ¢é a
chegada dos adesivos universais, que simplificam ainda mais o processo ao utilizar apenas um frasco (Chen
C, etal. 2015).

No entanto, a correta armazenagem e o prazo de validade desses agentes adesivos sao relevantes para
evitar a degradacio extraoral (Hardan, 2021). A vista disso, problemas relacionados a0 armazenamento
podem comprometer a eficacia e a estabilidade da adesdo ao substrato dentario, devido a hidrélise ou
polimetizacio dos mondémeros, degradacio dos aditivos (iniciadores/estabilizadores) ou evaporagio de
ingredientes (Van Landuyt, 2007). Dessa forma, seguir as recomenda¢des de armazenamento de cada

fabricante é fundamental para evitar a deterioragao do adesivo (Pongprueksa, 2014). O prazo de validade
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também desempenha um papel crucial para garantir o desempenho ideal de colagem, com os fabricantes
geralmente estipulando um periodo médio de dois anos (Donohue J, et al. 1990).

Além disso, as condi¢oes de transporte e armazenamento dos materiais antes da aplicagdo clinica
também sio de extrema importancia, influenciando diretamente a eficicia e a seguranga dos sistemas adesivos

utilizados na odontologia (Cuevas-Suarez etal. 2019).

Figura 5. Frasco de adesivo odontolégico. Fonte: Autoria propria.

DESCRICAO

Os sistemas adesivos foram aprimorados ao longo do tempo para se tornarem os modernos sistemas
adesivos odontologicos. Atualmente, uma variedade de tipos esta disponivel, incluindo os convencionais de
trés passos, os convencionais de dois passos, os autocondicionantes de dois passos, os autocondicionantes de
passo unico e o sistema universal.

O conceito de adesdo na odontologia teve sua origem em 1955, quando o Dr. Michael Buonocore
descobriu o condicionamento acido do esmalte, possibilitando a unido micromecanica entre os materiais
restauradores e o esmalte dentario. A introducdo dos sistemas adesivos mudou a dinamica do sucesso clinico
das restauragoes tornando-o dependente do selamento entre as margens do material restaurador e a cavidade.
Portanto, ¢ essencial que um sistema adesivo ofereca uma boa resisténcia de unido para garantir o sucesso €

a durabilidade das restauragoes estéticas diretas em resina composta.

RECOMENDACOES DE ARMAZENAMENTO

e Mantenha o produto protegido contra contaminag¢ao externa, fechando imediatamente o frasco

apos o uso.

e Hvite exposi¢ao a luz intensa ou temperaturas elevadas para evitar danos ao produto.
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e O prazo de validade, no geral, é de 2 anos a partir da data de fabricagao.
e Nio utilize o produto se estiver vencido. Descarte conforme as regulamentagoes locais.
e Nio reutilize o recipiente vazio e mantenha-o fora do alcance das criangas.

e Caso esteja refrigerado, permita que o produto alcance a temperatura ambiente antes de utiliza-lo, o
que geralmente é alcangado quando o produto ¢é retirado da geladeira com no minimo uma hora de

antecedéncia ao uso clinico.

e Evite exposi¢do a temperaturas acima de 25°C, pois pode reduzir a eficacia do produto.

CIMENTO ENDODONTICO
Contextualizagao Cientifica
No que tange a funcionalidade clinica dos cimentos endodonticos, a fim de garantir a eficacia desse
produto, ¢ essencial que esses materiais apresentem propriedades fisico-quimicas adequadas, como tempo de
presa, radiopacidade, fluxo, sor¢ao de agua e propriedades antimicrobianas (Grossman, 1981). Além disso, o
cimento endodontico deve demonstrar resisténcia a contracao, bom escoamento e insolubilidade aos fluidos
bucais, para atender aos requisitos clinicos (Gatewood, 2007). Frente ao contextualizado, torna-se premente
que tais caracteristicas sejam preservadas quando esses artigos de cunho odontolégico sao armazenados.
No entanto, ainda sao escassas as pesquisas que evidenciam a relevancia do armazenamento
adequado do produto para a preservagao de suas propriedades fisico-quimicas. Mas, ja ¢ de conhecimento cientifico
que as variagoes de temperatura durante o armazenamento impactam na solubilidade e no pH dos cimentos

endodonticos (Hasse, 2021).

Figura 6. Cimento endodontico sendo dispensado em uma placa de vidro para uso clinico. Fonte: Autoria
propria.
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DESCRICAO
O cimento endodontico é o material responsavel pela aderéncia da massa obturadora as paredes
dentinarias e por preencher as irregularidades e espag¢os nao ocupados pela guta-percha, assumindo um papel
fundamental na obturacao eficaz do sistema de canais radiculares (Flores et al., 2011; Accardo et al., 2014).
Com isso, esses cimentos podem ser classificados de acordo com sua composi¢ao quimica, incluindo:
cimentos a base de ionémero de vidro, cimentos a base de 6xido de zinco e eugenol, cimentos contendo
hidréxido de cilcio, cimentos a base de resina, cimentos a base de MTA, cimentos 2 base de bioceramicas e

cimentos a base de silicone (Baraba et al., 2011; Al-Haddad & Aziz, 2016).

RECOMENDACOES DE ARMAZENAMENTO

e Armazene o cimento endodontico em um local seco e ventilado, protegido da luz solar direta.

e A temperatura ideal de armazenamento deve estar entre 15°C e 30°C, com umidade relativa do ar

abaixo de 60%.

e Para preservar as caracteristicas do produto, mantenha-o bem fechado em sua embalagem

original.

e Naio ¢ recomendado armazenar o cimento endodontico na geladeira, pois isso pode afetar sua

composigao e eficacia.

e Hvite a exposicao do cimento endodontico ao calor excessivo e a umidade, mantendo-o protegido

em local fresco e seco.

ANESTESICO LOCAL
Contextualizacio Cientifica

Potencial energético é uma caracteristica presente em todas as moléculas, possibilitando sua interagao
com outras ou até mesmo sua autodestruicio. Desse modo, em cada processo de reacio ou degradagao,
novas moléculas sao geradas, provocando alteracbes na concentragao inicial de uma substancia. Tais
alteragoes influenciam, assim, diretamente na eficacia e na toxicidade do composto em questao (Hondrum et
al., 1993).

Além disso, a estabilidade de um produto farmacéutico se refere a capacidade de uma formulagao
especifica, contida em um recipiente designado, de manter integra suas propriedades fisicas, quimicas,
microbioldgicas, terapéuticas e toxicoldgicas intactas ao longo do tempo. Logo, o periodo de validade abrange
desde o momento da fabricagao e embalagem da formulagio até o ponto em que sua atividade quimica ou
bioldgica diminui para um nivel pré-determinado, geralmente entre 90% e 95% da poténcia original (USP,

1995).
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Pode-se citar, como exemplo, os sais anestésicos do tipo amida os quais sio notavelmente estaveis,
exibindo degradagao praticamente imperceptivel mesmo apos trés anos de armazenamento, até mesmo por meio
de métodos de alta sensibilidade. Portanto, o periodo de validade da solucdo anestésica local é determinado

principalmente pela presenca de vasoconstritores (Carlwright & Fyhr, 1988).

DESCRICAO

A anestesia local é definida como um bloqueio reversivel da condug¢ao nervosa, determinando perda
das sensagoes sem alteracdo do nivel da consciéncia (Ferreira, 1999). Dessa forma, a sua agao restringe-se a0
local de aplicagao e termina com a sua difusio.

Além disso, atualmente, estio disponiveis no mercado dois tipos de anestésicos locais: os ésteres ¢ as
amidas. Ambos sao compostos por trés elementos principais: um grupo amina, uma cadeia intermediaria e
um grupo aromatico. Entre eles, as aminas terciarias com propriedades hidréfilas e lipofilas, desenvolvidas
na década de 40, sio consideradas as mais seguras para uso na odontologia. Representam uma alternativa
menos toxica, mais efetiva, com maior duragio de agdo e com menor capacidade alérgica que os anestésicos

do tipo éster (Vieira et al., 2000).

RECOMENDACOES DE ARMAZENAMENTO:

e O armazenamento deve ser feito em locais frescos e ao abrigo da luz.

e LBvite a exposi¢ao do anestésico local ao calor excessivo e a umidade, mantendo-o protegido em

local fresco e seco.

e Eimportante salientar que conservar a temperatura ambiente de 15°C a 30°C e a0 abrigo da luz

mantém a eficacia do anestésico e garante o conforto ao se injetar o produto na mucosa.

e Hvitar a exposi¢ao direta a luz, pois acelera a degrada¢ao de alguns componentes, principalmente do

vasoconstritor, o que pode resultar em uma anestesia menos duradoura.

e Ressalta-se que as condi¢oes inadequadas de armazenamento promovem a redugao do pH e reduz a

eficicia da solucao
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