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Apresentacao

Os materiais odontologicos e hospitalares desempenham um papel crucial na prestagdao de servigos
de sadde, garantindo a seguranca e o bem-estar dos pacientes. A qualidade e a durabilidade desses materiais
sao fundamentais para o sucesso dos procedimentos, prevenindo complicagbes que possam comprometer
os resultados clinicos e a seguranc¢a dos pacientes.

Esses materiais tém implicacGes abrangentes, desde questdes técnicas até responsabilidades éticas e
institucionais. No contexto odontolégico, resinas compostas e ceramicas sao utilizadas em uma variedade
de procedimentos, assim como nos hospitais, instrumentos cirdrgicos e equipamentos de prote¢iao sao
fundamentais para garantir a seguranca e eficacia dos procedimentos médicos.

Por esse viés, esse manual apresentara a descri¢ao acerca das condigdes de armazenamento de
materiais e avaliacio do prazo estabelecido de validade dos artigos médico-hospitalares especificos —
seguindo o referencial tedrico presente na literatura virtual — destacando também a importancia das

legislagbes brasileiras pertinentes para tais itens.



Nota metodologica

A sele¢ao dos materiais abordados neste manual foi realizada com base em critérios de prevaléncia
de uso clinico em servigos odontologicos e hospitalares brasileiros, disponibilidade de literatura cientifica indexada
e relevancia para a formacao de profissionais e estudantes da saude. A busca bibliografica foi conduzida nas
bases de dados PubMed/MEDLINE, Cochrane, Web of Science e Scopus, utilizando os descritores: “Storage
conditions”, “Dental material”, “Hospital materials”, “Shelf-life”, “Hospital supplies”, “Expiration date” e
seus equivalentes em portugués, com recorte temporal preferencial de 2000 a 2024. Foram incluidos artigos
originais, revisoes sistematicas, normas técnicas e resolugdes regulatorias pertinentes. Fontes de fabricantes
foram utilizadas exclusivamente como dado complementar, sempre referenciadas como documentagao

técnica e nao como literatura cientifica primaria.



Objetivo

A biosseguranga consiste em um conjunto de medidas que visam a prevengao, prote¢ao e reducao dos
riscos que podem comprometer a saide humana, seguranca e qualidade de vida do homem no seu ambiente
de oficio. Dessa forma, a biosseguranca esta intimamente relacionada com a adogao de praticas seguras no
manuseio de materiais e res{duos, bem como a observancia de normas e procedimentos que garantam a
integridade dos profissionais da saude, dos pacientes e do meio ambiente.

Em vista disso, a confec¢ao desse manual tem como intuito mostrar - com base na literatura cientifica
- os padrbes do prazo de validade e das condi¢des de armazenamento de determinados materiais de cunho
odontoldgico e hospitalar, a fim de que desse modo seja possivel a utilizagao mais responsavel e zelosa pelos

profissionais da area da saude em relagio aos utensilios que aqui serdo apresentados.

REFERENCIAS
Cecilio, L. C. de O., Andrade, M. G. G., Lima, M. R. F. S., & Moraes, M. R. (2020). Os médicos e a gestao do

cuidado em servigos hospitalares de emergéncia: poder profissional ameacador Cadernos de Saside Piiblica,

36(3). https://doi.org/10.1590/0102-311X00211219

Hasenclever, L., Oliveira, E. A., Vargas, M. A, & Vieira, F. S. (2021). Aspectos controversos do conceito de
necessidades de saude e seus reflexos sobre a acessibilidade de medicamentos e servicos de saude. Ciéneia
& Sadde Coletiva, 26(11), 5401-5410. https://doi.org/10.1590/1413-812320212611.3.01452021

Sellera, P. E. G., Lima, L. D., Fausto, M. C. R., & Giovanella, L. (2019). The implementation of the monitoring

and evaluation system of the State Health Secretariat of the Brazilian Federal District (SHS/DF).
Ciéncia & Saiide Coletiva, 24(6), 2085-2094. https://doi.org/10.1590/1413-81232018246.09542019
Wilson, F., Silva, A. L. A., Costa, M. C. N., & Almeida, L. D. (2022). Community health workers: working

conditions and occupational health. Rewvista Brasileira de Medicina do Trabalho, 19(4), 437-444.
https://dot.org/10.47626/1679-4435-2022-788



https://doi.org/10.1590/0102-311X00211219
https://doi.org/10.1590/1413-812320212611.3.01452021
https://doi.org/10.1590/1413-812320212611.3.01452021
https://doi.org/10.1590/1413-81232018246.09542019
https://doi.org/10.1590/1413-81232018246.09542019
https://doi.org/10.47626/1679-4435-2022-788

Prefacio

O manual acerca das condi¢oes de armazenamento e prazo de validade dos materiais médico-
odontologicos surge em decorréncia do crescimento e avango teérico pratico dessa area. Assim, o manual,
em seus capitulos iniciais, revisita os fundamentos teoéricos e a epistemologia de tais materiais.

Diante disso, os capitulos abordam como aplicar a pratica em diversos contextos clinicos,
contemplando diferentes utensilios usados em suas respectivas areas da saude (no caso, ou da medicina ou
da odontologia). Sob uma perspectiva educativa, eles trazem informagoes atualizadas sobre pesquisas e sobre
cada material analisado, além de questoes norteadoras para facilitar a aprendizagem e fornecer aos leitores
uma obra que seja Gtil em suas praticas. Os autores dos capitulos sao referéncias em suas areas de atuacao e
trabalham com pesquisas sobre diversos temas relacionados aos materiais médicos e odontolégicos. Logo,
esse manual apresenta uma grande variedade de produtos baseados em evidéncias, os quais compartilham
aspectos comuns e divergéncias em suas bases tedricas, bem como na pratica clinica.

Os aspectos comuns estdo nas estruturas e nas propriedades dos materiais, nos quais a escolha e
aplicacao dos materiais influenciam e siao influenciadas pelo contexto clinico e as necessidades do paciente.
Assim, a énfase em diferentes tipos de materiais, suas propriedades mecanicas, biocompatibilidade e
funcionalidades caracterizam as principais diferencas tedricas e praticas entre esses diversos produtos.
Todavia, tais diferencas nao impedem a sua utilizagao na clinica de forma integrada. Sendo assim, torna-se
relevante destacar que confeccionar um manual apresenta diversos desafios os quais podem ser
categorizados em varias areas, incluindo a compreensio do publico-alvo, clareza e precisao do conteido,
estrutura e organizagao, design grafico, legalidade e conformidade, bem como a necessidade de atualizag¢oes
continuas.

Ademais, procedeu-se a divisao do manual em seis capitulos ou se¢des distintas: o primeiro aborda
a relagdo entre qualidade e custo-beneficio na gestio de materiais; o segundo fala acerca da aquisi¢ao dos
materiais médico-odontolégicos por meio de licitagdo; o terceiro trata da legislagao vigente; o quarto discorre
sobre materiais hospitalares; o quinto, sobre materiais odontologicos; e o sexto é dedicado ao descarte ético
e sustentavel desses insumos. Dentre alguns desses capitulos, foram efetuadas subdivisdes em subtépicos,
os quais abordam uma gama variada de temas relacionados a essas duas esferas da saude. Por exemplo, no
capitulo concernente aos materiais hospitalares, foram minuciosamente discorridos sobre uma série de
materiais rotineiramente empregados nesse contexto, seguindo uma abordagem semelhante para os materiais
odontologicos. No que concerne a componente textual, optou-se pela utilizagao de artigos cientificos como
base para a dissertacao acerca de cada material, objetivando conferir um respaldo cientifico pertinente ao
manual. Isso foi seguido por uma contextualizagao adicional, na qual foram exploradas algumas curiosidades
e caracteristicas especificas de cada material em discussdao, culminando, por fim, na apresentacio das

recomendagOes de armazenamento propriamente ditas.



Assim, diante de todo o trabalho desenvolvido, nao poderia deixar de expressar minha gratidao a equipe
do laboratério CDCBio, da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) que
viabilizou o acesso aos materiais necessarios para a realizacao dos registros fotograficos.

Além disso, este trabalho foi apoiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq), pela Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (Rede HU Brasil) e pelo Hospital Escola
da Universidade Federal de Pelotas.

Desse modo, eu recomendo uma 6tima leitura a todos, além de sugerir, a adogao desse material como
bibliografia em trabalhos académicos, relatérios técnicos ou demais produgoes cientificas que fagam uso de

seu conteudo.

Rafael M. dos Santos Faculdade de Odontologia
UFPel Pelotas — Rio Grande do Sul — Brasil
12 de junho de 2026
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Capitulo 1

Estratégia para unir qualidade e custo-beneficio na
pratica médico-Odontologica

Q 10.46420/9786585756839¢cap1 Rafael Martins dos Santos
Carla Lucia David Pefia
Evandro Piva
Rafael Guerra Lund
INTRODUCAO

Os materiais médico-odontolégicos representam uma das principais fontes de elevagao dos custos
operacionals em instituigdes de saide. Essa realidade reforca a necessidade de dispor de informagdes precisas
e atualizadas acerca da qualidade, variedade e custo desses insumos. Considerando a complexidade inerente as
organizagoes hospitalares e odontolégicas — que exigem procedimentos altamente especializados, intensiva
incorporagao tecnologica e ampla diversidade de materiais — torna-se imprescindivel um controle eficiente e
estratégico desses recursos (Long, 2005).

Nesse cenatio, a gestao racional e estratégica de materiais busca garantir o fornecimento adequado de
insumos, tanto em quantidade quanto em tempo oportuno, assegurando que apresentem qualidade
compativel as exigéncias clinicas e, sobretudo, que oferecam o melhor custo-beneficio possivel (Vecina Neto &
Reinhardt Filho, 1998). Dessa forma, capacitar os profissionais da saude para o gerenciamento eficaz desses
recursos ¢, portanto, uma medida essencial para promover a sustentabilidade, a seguranca e a eficiéncia dos
servigos prestados.

Além disso, os servigos de assisténcia odontologica, seja em clinicas privadas ou no setor publico,
devem ser geridos com base nos mesmos principios administrativos aplicados a gestao empresarial. No que
diz respeito aos materiais odontologicos, ainda que os custos fixos variem entre os estabelecimentos, alguns
custos variaveis — como a quantidade de material utilizada, determinada pelo tamanho do preparo cavitario,
e o tipo de material, definido por evidéncias cientificas que norteiam sua indica¢ao clinica — sao parametros
fundamentais que devem ser considerados nas decisoes de aquisi¢ao (Andrade, Farah, Mendonga, Tatiyuwa,
Junior, 1999). Ainda, a execugao dos procedimentos odontolégicos deve estar alinhada com os padroes de
exceléncia descritos na literatura cientifica, priorizando a eficiéncia técnica, a produtividade, a biosseguranga
do paciente e da equipe, o trabalho em equipe, o uso racional dos materiais e os principios éticos. Esses
mesmos critérios devem orientar a escolha das técnicas e materiais empregados, inclusive nas analises de
custo associadas aos procedimentos clinicos (Brasil, 2000; Sao Paulo, 1999; Barros, 1991; Brasil, Conselho

Federal de Odontologia, 1998; Busato, 2005; Mondelli, 2017).
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Com isso, destaca-se que as analises de custos devem ser compativeis com a realidade operacional de cada
institui¢ao de saude. LLogo, a demanda diaria por materiais de uso intensivo, como campos e kits cirargicos, por
exemplo, torna esse processo dinamico e requer atualizagoes frequentes, a fim de garantir decisoes assertivas e
baseadas em dados (Moraes, Fraga, Assad, Viana, Zocratto, 2018).

Portanto, por meio deste manual, busca-se também fomentar a produgiao de conhecimento critico e
reflexivo entre os usuarios, mostrando-lhes a relevancia de também se ater a relacdo entre custo e qualidade

dos materiais utilizados tanto em intervengdes odontologicas quanto em procedimentos médicos.
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