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Prefacio

A obra que o leitor tem em maos, Educacao Financeira Critica: Fundamentos, Praticas e Perspectivas para
a Formagao Cidada, chega em um momento de profunda relevancia social e educacional. Em um pais
marcado por agudas desigualdades socioeconémicas, onde o endividamento precoce e a vulnerabilidade
financeira sio realidades para grande parte da populacdo brasileira, discutir a Educa¢ao Financeira no
ambiente escolar transcende o ensino de técnicas de orcamento, génese de investidores ou conceitos de
juros compostos como propaga a OCDE e os 6rgaos associados. Trata-se de um imperativo ético e
formativo que proporciona de fato a cidadania financeira.

Longe de uma abordagem tecnicista que visa apenas formar consumidores “responsaveis” ou
individuos aptos a navegar no mercado financeiro, os capitulos que se seguem assumem um compromisso
radical com a formacao critica e cidada. A perspectiva que une os autores ¢ a de que a Educacao
Financeira Escolar (EFE) deve ser um espaco de reflexdao sobre valores, escolhas e suas consequéncias
no tempo, no coletivo ¢ no meio ambiente. A obra se alinha, portanto, a2 Educacao Matematica Critica
(EMC) e a uma visao de escola como ambiente de questionamento e transformacao social com sala de
aula transformadas em cendrios para investigagao como proposto por Ole Skovsmose.

Os capitulos aqui reunidos oferecem um panorama robusto e multifacetado dessa perspectiva. A
obra inicia com uma analise da intencionalidade e das disputas presentes nos materiais didaticos, desnudando
discursos que, muitas vezes, culpabilizam o individuo por sua situagdo financeira e naturalizam praticas
do sistema econoémico. Em contrapartida, propde-se um caminho de itura critica desses materiais,
utilizando-os como ponto de partida para problematizagdes que valorizem as experiéncias dos estudantes,
especialmente no contexto da Educacio de Jovens, Adultos e Idosos (EJAI).

A discussio se aprofunda ao abordar temas urgentes e contemporaneos, como a #berizacio do
trabalho e as apostas online, apresentando reflexdes e atividades que colocam a Consciéncia Social no centro
do debate. Os autores demonstram como a EFE pode ser uma ferramenta para analisar a precarizagio
do trabalho, a auséncia de direitos e as armadilhas financeiras que afetam desproporcionalmente as
populagoes mais vulneraveis. A proposta de debates estruturados sobre temas como CLT (Consolidagao
das Leis do Trabalho) e impostos com futuros professores de Matematica revela o potencial formativo
da atividade para o desenvolvimento da empatia e do pensamento critico, indo além da mera resolugiao
de problemas.

A interdisciplinaridade, tdo cara a EFE, ganha vida na integracdo com a educagao nutricional,
mostrando como temas como or¢amento familiar e leitura de rétulos podem ser explorados para
desenvolver tanto o pensamento matematico quanto a consciéncia cidada, em uma abordagem pratica e
contextualizada. Dessa forma, a obra nio se furta a discutir as nogdes de poupanga e investimento a partir de

uma perspectiva critica, que articula o calculo financeiro a proje¢ao de futuro e a compreensio do tempo



como elemento formador da autonomia. Assim, ao integrar a Educa¢ao Financeira a educacdo nutricional
e ao abordar no¢oes de poupanca e investimento a partir de uma perspectiva critica, a obra oferece um
panorama pratico e tedrico que transcende o calculo financeiro. Ela convida a formagdo de sujeitos
capazes de compreender criticamente as relagdes econdémicas, projetar o futuro e tomar decisdes pautadas
na ética, na sustentabilidade e no bem comum.

Este prefacio, portanto, convida vocé educador(a)o a uma jornada que vai além da sala de aula de
Matematica, buscando se tornar um(a) educador(a) insubordinado(a), criativo(a) e que combate as
desigualdades sociais ampliadas por sistemas financeiros que escravizam jovens e adultos no Brasil com
altas taxas de juros e desinformagdo. Os textos aqui compilados sio um manifesto pela Educagao
Financeira como um direito de todo(a)s, um instrumento de empoderamento e uma pratica essencial para
a constru¢ao de uma sociedade mais justa, ética e sustentavel. Que a leitura seja tdo instigante e
transformadora quanto a pratica educativa que aqui se defende.

Por fim, parabenizamos os educadores e educadoras que escreveram seus capitulos,
compartilhando com a comunidade da Educac¢ao Matematica suas praticas pedagogicas e reflexdes sobre

Educacao Financeira num viés critico.

Marco Aurélio Kistemann Jr.'

! Professor Associado 1V e Pesquisador do Departamento de Matematica (UFJF). Orcid: https://orcid.org/0000-0002-
8970-3954 E-mail: marco.kistemann@ufjf.br
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Capitulo IV

Educacgao Financeira e Nutri¢gdao no Ensino
Fundamental II: Desenvolvendo Pensamento
Matematico Aplicado e Consciéncia Cidada

Recebido em: 01/09/2026 Diogo T. Robaina
Aceito em: 22/09/2026

4 10.46420/9786585756884cap4

INTRODUCAO

A educagiao basica contemporanea enfrenta o desafio de preparar os alunos para a vida em
sociedade de forma integral, abordando nao apenas contetdos tradicionais, mas também competéncias
praticas para a cidadania. Temas como educagao financeira, consumo consciente e educagao nutricional
vem ganhando destaque como componentes essenciais dessa formagao, em alinhamento com diretrizes
oficiais. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) enfatiza a importancia de tratar, de forma
contextualizada e transversal, assuntos da vida familiar e social, incluindo educagdao para o consumo e
educacao financeira, bem como educag¢ao alimentar e nutricional, no curriculo escolar (Brasil, 2018). Tais
temas, quando trabalhados em conjunto, potencializam o desenvolvimento do pensamento matematico
aplicado e fomentam a consciéncia cidada, ao relacionar escolhas de consumo e alimentagio com
qualidade de vida e sustentabilidade.

Nesse contexto, este trabalho apresenta uma experiéncia de integragao entre educagio financeira
e nutricao em turmas do Ensino Fundamental II (6° ao 9° ano) de escolas publicas. Essa integracao se da
por meio de projetos pedagdgicos que ensinam or¢amento familiar, planejamento de compras no
supermercado e leitura critica de rétulos de alimentos e encartes promocionais. A proposta busca
aproximar os conteudos de matematica e ciéncias da realidade dos alunos, utilizando atividades praticas,
como simulagdes de compras e elaboragao de cardapios saudaveis com recursos limitados, para promover
aprendizagem significativa e engajamento. Estudos indicam que iniciativas de educagio financeira desde
a infancia podem preparar jovens para um futuro financeiro mais equilibrado e com menor
endividamento, a0 mesmo tempo em que a educagdo nutricional precoce contribui para habitos
alimentares saudaveis, combatendo problemas como a obesidade infantil e outras doengas cronicas
relacionadas a ma alimentagao (Brasil, 2014; Ribeiro, 2020).

A educagao financeira é entendida hoje como um componente fundamental da formagao do
cidadao. Organismos internacionais e pesquisadores destacam que elevar o nivel de literacia financeira da

populaciao ¢é condi¢ao indispensavel para a inclusdo social e o combate a pobreza. Desde meados dos
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anos 2000, a Organizacio para Cooperacio e Desenvolvimento Economico (OCDE) vem
recomendando a implementacio de estratégias nacionais de educagao financeira, ressaltando a
importancia de levar o assunto para as escolas (OECD, 2005, 2014). No Brasil, essas recomendagoes
convergiram para a criagao da Estratégia Nacional de Educacio Financeira (ENEF), reconhecendo que
a educacdo financeira no ambiente escolar prepara os estudantes para a vida adulta e para decisoes
financeiras informadas (Brasil, 2010, 2013).

A literatura especializada em educagao financeira tem se organizado em torno de uma triade
conceitual que separa, para fins analiticos, dimensoes frequentemente confundidas no senso comum. O
conhecimento financeiro corresponde ao dominio cognitivo de conceitos como or¢amento, juros,
poupanca e inflagao, e pode ser ensinado de modo relativamente direto por meio de exposicio, leitura e
resolucao de problemas. O comportamento financeiro refere-se as acGes concretas de gestdo de recursos
(planejar, comparar, registrar, poupar, evitar dfvidas), e sé se desenvolve por meio da pratica, em
contextos que exijam decisdo real ou simulada. A atitude financeira, por sua vez, designa a disposicao
valorativa que orienta as escolhas no longo prazo, envolvendo elementos como preferéncia por
gratificacdo imediata versus diferida, percepgiao de controle sobre o préprio futuro financeiro e valor
atribuido ao planejamento. Essa distin¢do, sistematizada por Potrich, Vieira e Kirch (2015) no contexto
brasileiro, ¢ pedagogicamente decisiva: um estudante pode acumular conhecimento sem alterar
comportamento, ¢ pode mudar comportamento episodicamente sem que sua atitude se modifique de
forma estavel. Essa constata¢do tem implicacdo direta para o desenho curricular, pois indica que cada
construto demanda estratégias didaticas distintas. Para o conhecimento, funcionam bem aulas expositivas
dialogadas, leitura de textos informativos e resolu¢ao de problemas; para o comportamento, sao
necessarias atividades de simulagao, ro/e-play, projetos praticos e tarefas que envolvam tomada de decisao
sob restricdao; para a atitude, exigem-se praticas reflexivas continuadas, debate sobre dilemas, exposicdo
a consequéncias e socializagdo de escolhas. Os Quadros 4 e 5, apresentados na proxima segao,
sistematizam essa correspondéncia entre construtos, atividades e progressao ao longo dos ciclos
escolares.

Para sustentar pedagogicamente a formagao de habitos e atitudes financeiras, dois modelos
consolidados oferecem fundamentagao especialmente util ao contexto escolar. A Theory of Planned Behavior
postula que toda conduta humana é precedida por uma intengao, e essa inten¢ao ¢ determinada por trés
fatores que se reforcam mutuamente: a atitude do individuo em relagao a agao (avaliagdo positiva ou
negativa do comportamento), a norma subjetiva percebida (a percep¢ao do que pessoas significativas
esperam dele) e o controle comportamental percebido (a crenga sobre a prépria capacidade de executar
a a¢ao). Transposta para a sala de aula, essa estrutura oferece uma chave de leitura precisa para o desenho
das atividades. Quando os estudantes participam de simula¢ées em grupo, a norma subjetiva se constroi

entre 0s pares, que passam a esperar uns dos outros decisdes mais ponderadas. Quando os grupos
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conseguem completar a tarefa dentro do or¢amento, fortalece-se o controle percebido, ou seja, a
confianca de que planejar é possivel. E quando ha socializagiao das escolhas, com justificativa publica dos
critérios adotados, trabalha-se a dimensao atitudinal de modo mais sustentado. Ja o Behavioral Life-Cycle
Mode! (Shefrin & Thaler, 1988) introduz dois conceitos centrais para entender por que a educagao
financeira tradicional muitas vezes fracassa: a contabilidade mental (mental accounting), segundo a qual as
pessoas tratam o dinheiro de forma diferente conforme sua origem, e o autocontrole limitado, que
dificulta postergar gratificacao. Esses dois conceitos tém aplicacdo pedagdgica direta. A contabilidade
mental aparece nas decisdes dos estudantes quando, por exemplo, separam mentalmente “o dinheiro do
lanche” do “dinheiro da semana”, e oferece um ponto de partida concreto para discutir or¢amento de
forma realista. O autocontrole limitado, por sua vez, dialoga com a inser¢ao deliberada de imprevistos
pelo professor durante a simulacio (uma despesa nao prevista, um item esgotado, um desconto-
relampago), forcando os grupos a lidar com gratificagao imediata versus planejamento. Ao mobilizar esses
dois modelos, o projeto se afasta da abordagem prescritiva tradicional (que apenas ensina o que fazer) e
se aproxima de uma abordagem comportamental (que cria as condi¢des para que comportamentos e
atitudes desejaveis efetivamente se formem).

De acordo com Silva e Powell (2014), as propostas internacionais sugerem que a educagido
financeira deve ser trabalhada de forma transversal no curriculo, permeando diferentes disciplinas e nao
se restringindo apenas a Matematica. Essa perspectiva amplia o alcance do tema, permitindo conexdes
com outras areas como ciéncias, estudos sociais e lingua portuguesa, e evita uma abordagem fragmentada
ou puramente teorica.

Pesquisas apontam, contudo, que a introdug¢ao de educagao financeira nas escolas requer preparo
adequado dos docentes e um olhar critico sobre os contetidos abordados. Em muitos paises, programas
de educacdo financeira escolar foram conduzidos por instituicdes financeiras ou profissionais de
mercado, o que levanta preocupagoes sobre viés e interesses subjacentes. Silva e Powell (2014) alertam
que o curriculo ndo pode servir apenas aos interesses de instituicdes financeiras que buscam formar
futuros consumidores de seus produtos, mas deve priorizar a formagao critica dos estudantes enquanto
consumidores conscientes. Portanto, fundamenta-se a necessidade de uma educacao financeira critica e
cidada, que va além de ensinar a economizar ou calcular juros, abarcando reflexdes sobre habitos de
consumo, publicidade, valores culturais e implica¢oes sociais das decisoes financeiras.

A institucionalizagao da educagao financeira no Brasil ocorreu por meio da Estratégia Nacional
de Educacao Financeira (ENEF), instituida pelo Decreto n° 7.397/2010 e postetiormente reformulada
pelo Decreto n® 10.393/2020, que ctiou o Férum Brasileiro de Educac¢ao Financeira (FBEF). A ENEF
cumpre, no contexto brasileiro, trés fungdes que vao além do reconhecimento simbdlico do tema.
Primeiro, ela padroniza diretrizes e linguagem comum, oferecendo um vocabulario compartilhado que

permite articular escolas, redes de ensino, institui¢Ges financeiras e setor publico em torno de objetivos
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convergentes. Segundo, ela orienta a progressao de competéncias por etapa de escolarizacio, indicando
que conhecimento, comportamento e atitude precisam ser desenvolvidos de forma cumulativa e gradual,
e nao como conteudos isolados. Terceiro, ela reconhece formalmente a formagao docente como pré-
requisito para a implementacao qualificada do tema, prevendo ac¢des de capacitagao continuada em
parceria com universidades e 6rgaos federais. Esse ultimo ponto merece atengao especial. A maior parte
dos professores hoje em exercicio no Ensino Fundamental II nio teve, em sua formagcao inicial, contato
sistematico com educagao financeira, o que produz dois efeitos praticos: ou o tema ¢é evitado, por
inseguranca, ou ¢ reduzido a calculos isolados de juros e descontos, perdendo sua dimensao formativa.
Para superar essa lacuna, a literatura aponta a necessidade de programas de formacao continuada que
combinem trés frentes: aprofundamento conceitual (os trés construtos e modelos comportamentais),
repertorio didatico (atividades, recursos e situagoes-problema testados) e pratica reflexiva (analise de
experiéncias proprias e de pares). O projeto descrito neste trabalho funciona, ele proprio, como insumo
possivel para esse tipo de formacao, na medida em que sistematiza, ao longo de duas décadas, decisoes
pedagdgicas, dilemas enfrentados e ajustes incorporados a cada nova edigao.

No contexto brasileiro, a BNCC incorpora a educacio financeira e a educagao para o consumo
como temas transversais, a serem desenvolvidos de modo contextualizado pelos sistemas de ensino
(Brasil, 2018). Isso significa que habilidades relacionadas ao uso consciente do dinheiro, planejamento
financeiro e compreensio do sistema monetario podem aparecer integradas aos componentes
curriculares. Por exemplo, na area de Matematica dos anos finais do Ensino Fundamental, diversas
habilidades podem ser trabalhadas em contextos de educagdo financeira, utilizando operagées com
numeros racionais, porcentagens e proporcionalidade para resolver problemas de situagdes cotidianas
como compras e or¢amento. Simultaneamente, na area de Linguagens, a BNCC prevée o fomento de
praticas de consumo consciente por meio da leitura critica de textos publicitarios e rétulos,
desenvolvendo nos alunos a habilidade de distinguir necessidades de consumismo e de fazer escolhas
informadas. Essa articulagdo curricular demonstra um alinhamento com a educagdo para o consumo e
educacio financeira previstas em lei e politicas publicas, como a propria ENEF e programas derivados,
a exemplo de iniciativas nacionais voltadas a escola publica (Brasil, 2013).

Um conceito-chave emergente nesse ambito é o de consumidor consciente. Educar
financeiramente os jovens envolve niao apenas ensina-los a poupar ou evitar dividas, mas também
desenvolver um olhar critico sobre o consumo sustentavel e responsavel. Isso engloba distinguir desejos
de necessidades, avaliar a publicidade e considerar os impactos das escolhas de consumo no bem-estar
individual, familiar e coletivo. E importante incluir as criangas e adolescentes em discussdes sobre o
or¢amento familiar, mostrando, por exemplo, como comparar produtos no supermercado e optar por
aquele de melhor custo-beneficio. Essa participagao ativa os ajuda a compreender o valor do dinheiro e

a necessidade de escolhas, a0 mesmo tempo em que pode gerar uma via de mao dupla, levando os alunos
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a influenciar positivamente os habitos financeiros em casa. A literatura enfatiza que envolver os
estudantes em experiéncias reais ou simuladas de tomada de decisdo financeira promove aprendizagem
significativa, pois eles conseguem ver a aplicacdo pratica dos conceitos aprendidos, desenvolvendo
habilidades de pensamento critico, resolu¢iao de problemas e planejamento (Silva & Powell, 2014).

A escolha dos recursos didaticos é outro elemento estruturante para o sucesso de propostas de
educacdo financeira escolar. Recursos eficazes para esse fim compartilham trés caracteristicas: alta
autenticidade (aproximam-se de materiais reais que circulam no cotidiano dos estudantes), capacidade de
gerar decisao (nao apenas leitura passiva, mas escolha entre alternativas) e baixo custo de implementacio
(acessiveis em escolas com recursos limitados). Encartes de supermercado, embalagens descartadas
trazidas de casa, simula¢oes com cédulas ficticias, planilhas eletronicas basicas e tabelas nutricionais reais
sao exemplos de recursos que rednem essas trés qualidades. Outros materiais, frequentemente associados
a educacio financeira, mostram-se menos eficazes nesse contexto: livros didaticos com exercicios
descontextualizados, jogos comerciais com narrativa pouco aderente a realidade brasileira e materiais
produzidos por institui¢oes financeiras com viés promocional. A escolha consciente dos recursos,
portanto, é parte integrante do desenho pedagdgico e nao um acessério posterior. Um quarto elemento
estruturante, frequentemente subestimado, ¢ o envolvimento das familias. O Brasil convive com indices
historicamente elevados de endividamento doméstico, e a escola dificilmente conseguira modificar
padroes comportamentais consolidados no ambiente familiar atuando isoladamente. A inclusao das
familias pode ocorrer em diferentes graus de intensidade: no nivel mais basico, por meio de tarefas que
solicitem aos estudantes observar ou conversar sobre praticas financeiras em casa (sem expor situagoes
constrangedoras); em nivel intermediario, por meio de socializagdo de produtos do projeto em reunides
escolares; e em nivel mais avancado, por meio de oficinas extensionistas dirigidas a responsaveis,
articulando escola e comunidade. Essa dltima frente conecta-se diretamente a dimensao extensionista do
projeto e amplifica seu impacto formativo, pois transforma o estudante em mediador de saberes entre
escola e familia, dinamica também observada por Potrich, Vieira e Kirch (2015) ao analisarem fatores
associados a alfabetizacao financeira no Brasil.

Paralelamente a educagio financeira, a educagdo alimentar e nutricional constitui outro pilar
importante para a formagao cidada, especialmente diante de desafios atuais como o aumento da obesidade
infantil e doengas associadas a dietas inadequadas. A BNCC, em consonancia com a Lei n° 11.947/2009
(que dispoe sobre a alimentacdo escolar), inclui a educacdo alimentar e nutricional entre os temas
contemporaneos a serem abordados de forma transversal nos curriculos (Brasil, 2009, 2018). A
justificativa para tal inclusio reside na necessidade de desenvolver desde cedo o senso critico e a
autonomia alimentar dos jovens e suas familias, capacitando-os a fazer escolhas mais saudaveis e
conscientes no que diz respeito a alimentagao. Rétulos de alimentos e informagoes nutricionais sao

ferramentas valiosas nesse processo de escolhas alimentares, porém sua compreensio demanda
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letramento em saude e matematica. Muitas vezes, os consumidores enfrentam dificuldade em interpretar
rétulos nutricionais, devido a nomenclaturas técnicas, letras miiadas e estratégias de marketing que podem
induzir ao erro. Assim, ensinar a ler e interpretar rétulos de alimentos na escola torna-se uma estratégia
educativa crucial para empoderar os alunos na diregdo de habitos alimentares saudaveis (Brasil, 2014,
ANVISA, 2020).

Estudos em educagio nutricional mostram que a maioria dos adolescentes nao tem o habito de
ler rétulos dos produtos e encontra dificuldades para interpretar suas informagdes. Diante disso,
iniciativas pedagbgicas vém propondo o uso de embalagens e tabelas nutricionais em sala de aula para
aproximar os conceitos cientificos da realidade do aluno. Essa atividade desenvolve competéncias de
tratamento da informacao, leitura de nimeros decimais, calculo de propor¢des e porcentagens, 20 mesmo
tempo em que conscientiza sobre o conteudo nutricional dos alimentos consumidos.

A integracdo entre educac¢io nutricional e matemdtica/ciéncias permite também abordar
conceitos cientificos dentro de contextos praticos. No curriculo de Ciéncias da Natureza, o Ensino
Fundamental inclui contetdos de satde e alimentagao; por exemplo, discute-se disturbios nutricionais
como obesidade e desnutrigao a partir da analise dos habitos alimentares dos alunos. Ja em anos finais, é
possivel aprofundar a analise de dados sobre condi¢Ges nutricionais da populagio e relaciona-los a fatores
socioeconomicos. Atividades interdisciplinares, como calcular o valor energético total de uma refeicao
ou projetar um cardapio semanal balanceado respeitando as necessidades caloricas e nutricionais,
mobilizam conhecimentos de ciéncias (necessidades nutricionais, grupos alimentares) e matematica
(operagbes com nimeros racionais, propor¢oes, unidades de medida). Além de consolidar esses
conhecimentos, tais atividades despertam a consciéncia cidadi no que se refere ao direito a uma
alimenta¢do adequada e saudavel, um dos eixos da seguranca alimentar e nutricional e componente do
conceito de qualidade de vida (Brasil, 2014).

A proposta de integrar educagdo financeira e nutricional apoia-se, portanto, em uma visio
interdisciplinar da educagao, fortemente encorajada pelos marcos regulatérios e tedricos atuais. A BNCC
explicita que cabe as escolas incorporar temas contemporaneos, como consumo responsavel e educagio
alimentar de forma transversal e integradora, conectando-os as diversas areas do conhecimento (Brasil,
2018). Essa abordagem rompe com compartimentalizagoes tradicionais, favorecendo metodologias como
aprendizagem baseada em projetos e situagoes-problema, em que os alunos aplicam saberes de multiplas
disciplinas para resolver desafios do mundo real. No caso deste estudo, o projeto integrador permite que
conteudos de Matematica (porcentagens, operagdes aritméticas, graficos), Ciéncias (nutri¢ao, saude), e
até Lingua Portuguesa (leitura de textos informativos e argumentativos em rétulos e folhetos) sejam
trabalhados simultaneamente de forma coesa.

A integracio de planilhas eletronicas também merece destaque: ao introduzir planilhas de

or¢amento, os alunos aprendem nao apenas matematica financeira mas também habilidades digitais de
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organiza¢ao de dados. Planilhas automatizadas podem auxiliar no calculo de gastos totais, porcentagem
do or¢amento destinada a cada categoria (alimentagdo, contas, lazer, etc.) e até gerar graficos, facilitando
a visualizagao e analise pelos alunos.

Diante da amplitude dos campos envolvidos, este trabalho adota um recorte analitico especifico:
a educagao financeira é tomada como objeto central, organizada em torno de trés construtos consolidados
na literatura (conhecimento financeiro, comportamento financeiro e atitude financeira), e a educagao
nutricional opera como contexto estruturante que da materialidade as decisdes de consumo discutidas
em sala. Essa delimitacao responde a uma necessidade pratica: no Ensino Fundamental 11, os estudantes
ainda estao em fase de construcao de repertérios financeiros basicos, e a alimentagao oferece o cenario
mais imediato para que o dinheiro deixe de ser uma abstracao e passe a ser tratado como recurso finito
que se distribui entre escolhas concorrentes. A articulagdao entre ensino, extensao e pesquisa, presente
desde a concepcao do projeto, materializa-se em trés frentes complementates: o ensino, nas atividades
regulares de sala de aula descritas adiante; a extensdao, nas a¢oes de socializagdo com familias e na
circulagaio de saberes entre escola e comunidade; e a pesquisa, na sistematizagao longitudinal das
experiéncias docentes que permite refinar a proposta a cada edigao.

Por fim, teoricamente sustenta-se que projetos interdisciplinares com enfoque em vida cotidiana
tendem a aumentar o engajamento estudantil e promover aprendizagem significativa. Segundo Ausubel
(1968), a aprendizagem significativa ocorre quando o novo conhecimento se relaciona de maneira
substantiva com aquilo que o aluno ja sabe ou vivencia. No projeto aqui descrito, falar de dinheiro e
comida cria identificagdes imediatas. Além disso, a possibilidade de mao na massa (como manusear
cédulas ficticias, recortar encartes de supermercado, montar pratos com fotos de alimentos, usar o
computador para calcular, etc.) atende a diferentes estilos de aprendizagem e contribui para a motivagao.
Evidéncias empiricas em literatura nacional e internacional mostram que alunos engajados em projetos
praticos tendem a desenvolver melhor suas habilidades socioemocionais (como cooperagio,
responsabilidade, autonomia) e apresentam melhor retencao de conceitos académicos. Assim, a
fundamentacgdo tedrica convergente indica que integrar educagdo financeira e nutricional no Ensino
Fundamental, mediante estratégias interdisciplinares e uso de tecnologia, é nao apenas viavel mas
desejavel, tendo respaldo nas politicas educacionais (BNCC, ENEF) e em pesquisas educacionais atuais

(Barbosa, 2001; Skovsmose, 2000; Silva & Powell, 2014).

MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa descritiva, do tipo estudo de caso,
centrada na experiéncia pedagoégica de um professor ao longo de duas décadas implementando um
projeto integrador de educagao financeira e nutricional em turmas do Ensino Fundamental II. O objetivo

metodolégico é compreender e documentar as estratégias didaticas empregadas, bem como os resultados
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educacionais observados, de forma aprofundada e contextualizada. A unidade de analise é o projeto
desenvolvido anualmente pelo professor com alunos do 6° ao 9° ano em escolas publicas de uma capital
brasileira. Cada edigdo anual do projeto conta com a participagio de aproximadamente 100 a 150
estudantes, distribuidos em 4 turmas, geralmente com idades entre 11 e 15 anos. Os dados qualitativos
foram coletados por meio de observagdes participantes do proprio professor-pesquisador em sala de
aula, registros reflexivos no diario de campo do docente, analise de materiais produzidos pelos alunos
(listas de compras, planos de or¢amento, cardapios, etc.) e depoimentos espontaneos dos estudantes
durante e ap0s as atividades.

Do ponto de vista ético, todos os participantes estavam cientes do carater educativo das atividades
e, para fins de pesquisa, teve-se o cuidado de anonimizar quaisquer informagdes pessoais dos alunos
citados nos resultados. Por tratar-se de relato de experiéncia docente, nao foi necessario submeté-lo a
comité de ética, mas o estudo respeita os principios éticos de confidencialidade e voluntariedade.

O projeto integrador foi concebido para ocorrer ao longo de aproximadamente dois meses
letivos, com encontros semanais dedicados ao tema dentro do horario regular das aulas de Matematica e
Ciéncias, e envolvimento de outras disciplinas de forma pontual (Portugués e Geografia, especialmente).
A seguir, descrevem-se as principais etapas e atividades didaticas do projeto, organizadas de modo
progressivo:

1. Sensibilizacao e diagnéstico inicial: Em sala de aula, o professor inicia com uma conversa
exploratoria sobre “dinheiro e alimentacao”. Os alunos sdo estimulados a compartilhar suas
experiéncias: Quem ja foi ao supermercado com os pais? Quem ajuda em casa a fazer lista de
compras? Como decidem o que comprar? Também sdo feitas perguntas para sondar
conhecimentos prévios, como “Vocés sabem o que ¢ um or¢amento familiar?” ou “Ja
prestaram atencdo nas informagoes nutricionais na embalagem de um salgadinho?”. Nesse
momento, busca-se levantar as concepgOes iniciais e possiveis mitos ou lacunas de
entendimento dos estudantes sobre financ¢as e nutrigao.

2. Introdugido de conceitos basicos: Com base no diagnostico, o professor apresenta conceitos
fundamentais de forma dialogada. Em educacao financeira, aborda-se o que é orcamento
(receitas e despesas), poupanga, consumo consciente e planejamento financeiro, como
evidenciados no Quadro 1. Em educagao nutricional, discutem-se principios de alimentagao
saudavel, grupos alimentares, importancia de ler rétulos e evitar consumo excessivo de certos
componentes (agucar, sédio, gordura). Essa fundamentagao utiliza exemplos proximos da
realidade dos alunos (por exemplo: relacionar a mesada ou lanche diario a ideia de
receita/dispéndio; comparar alimentos do cotidiano deles, como tefrigerante versus suco
natural, para falar de escolhas alimentares). Ferramentas visuais, como slides ou videos curtos,

sao utilizadas para tornar os conceitos mais acessiveis. Quadros e tabelas com informagdes
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percentuais sdo introduzidos, por exemplo, mostrando um modelo simplificado de
or¢amento familiar (X% para moradia, Y% para alimentacio, etc.) ou uma tabela nutricional
destacando a % do valor diirio de nutrientes em certo alimento, conectando assim os

conceitos a representacdo matematica.

Quadro 1. Exemplo de Distribuicao de Gastos em Or¢amento Familiar (Renda mensal hipotética: R$
2.000). Fonte: elaborado pelo autor.

Categoria Descrigao Gasto Mensal (R$) % da Renda
Moradia Aluguel ou prestagao, luz, agua 800 40%
Alimentacio Compras de mercado, feira 600 30%
Transporte Onibus, combustivel 200 10%
Educacao Material escolar, livros 100 5%

Saade Medicamentos, consultas 100 5%
Lazer/Imprevistos Recreacdo, emergéncias 100 5%
Poupanga (economia)  Valor guardado para futuro 100 5%

3. Atividade de “lista de compras” e analise de encartes: Os alunos sio divididos em grupos de
4 a 5 membros. Cada grupo recebe encartes de supermercado e cédulas ficticias (ou um valor
virtual). O professor propoe o desafio: “Vocés tém R$ 200,00 para fazer compras de
supermercado que devem durar uma semana para uma familia de 4 pessoas...”. Essa tarefa
simula planejamento de compras e orcamento limitado. Os alunos analisam encartes,
comparam precos e calculam quantidades necessarias. Competéncias matematicas sao
acionadas intensamente: soma, multiplica¢do, subtragdo, estimativas e conversoes. O

professor orienta e intervém com questoes problematizadoras.
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Figura 1. Exemplo de analise de encartes pelos estudantes. Fonte: autor.

4. Planejamento do cardapio semanal e leitura de rétulos: Com listas de compras prontas
(Imagem 2), os grupos elaboram cardapio semanal para familia ficticia, como no Quadro 2.
O professor incentiva equilibrio nutricional e analise critica de ultraprocessados. Os grupos
analisam rétulos: porgdes, valor energético, nutrientes e percentuais de valores diarios. Essa
analise conecta-se a discussao sobre publicidade e estratégias de marketing. Ha socializagao e

debate entre grupos.
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Figura 2. Exemplo de esbogo de lista de compras elaborada pelos estudantes. Fonte: autor.

Quadro 2. Exemplo Resumido de Cardapio Semanal para Familia de 4 Pessoas (com custo estimado)

Fonte: elaborado pelo autor.

Dia da Semana Café da Manha (R$) Almogo (RS$)

Jantar (RS$)

Segunda-feira Pao francés com

Arroz, fefjao, carne
margarina, leite com café

(R$ 12)

moida, salada de
alface e tomate (R$
25)

Cereal matinal + leite, Macarrao com molho

banana (R$ 15)

Terca-feira
de tomate e ovos,

salada de cenoura (R$

18)
Quarta-feira Pio integral com queijo, Arroz, fejao, peito de
cha (R$ 10) frango grelhado,
brécolis refogado (R$
28)
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Sopa de legumes com
frango desfiado, pao
(R$ 20)

Arroz, fefjao (sobras),
omelete de legumes

(R$ 15)

Sanduiche caseiro de
atum e salada, suco

natural (R§ 22)
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Dia da Semana

Café da Manhi (RS)

Almocgo (RS$) Jantar (R$)

Domingo

banana, iogurte (R$ 12)

Panqueca caseira de

Almocgo especial: Sobra do almogo ou

arroz, feijao, bife lanche leve (R$ 0)
acebolado, salada

completa (R$ 30)

Total da Semana:

R$ 350,00

5. Visita (real ou simulada) ao mercado: Quando viavel, realiza-se visita com listas simuladas;

quando nao, simula-se um mercado em sala com embalagens e precos. Podem ser inseridos

imprevistos para replanejamento, refor¢cando tomada de decisdao sob restri¢ao.

6. Sistematizacao e reflexdo final: Roda de conversa e socializaciao, retomando conceitos e

consolidando aprendizagens, com estimulo a transferéncia para a vida cotidiana.

Em termos de vinculagao curricular, as atividades atendem objetivos de Matematica, Ciéncias e

competéncias gerais da BNCC, como evidenciado no Quadro 3.

Quadro 3. Correspondéncia

entre

Atividades do Projeto e Habilidades da

Fonte: BNCC (2018), componentes e competéncias gerais aplicadas ao contexto do projeto (codigos e

descri¢oes resumidos).

Atividade

Habilidades BNCC Relacionadas (Cédigo)

Elaboragdo de lista de compras e

orcamento

Analise de encartes e comparagdo de

precos

Leitura de rétulos e  tabelas

nutricionais

Matematica: resolver problemas envolvendo as quatro
operagdes com numeros racionais em contextos de dinheiro
(EF67TMA12);

Matematica: planejar e registrar um or¢amento simples,
considerando receitas e despesas (EFO7TMAO02).

Matematica: utilizar porcentagens e fragdes para comparar
precos e descontos (EFO7TMA14);

Lingua Portuguesa: interpretar textos utilitarios (encartes) de
forma critica, identificando apelos persuasivos (EF69LP04).
Ciencias: dados em tabelas

interpretar nutricionais,

compreendendo conceitos de valor energético e nutrientes
(EF06CI08);

Matematica: ler e comparar numeros racionais em notagao
nutricionais

decimal, tabelas

(EF05MAO03).

€m contextos como
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Atividade Habilidades BNCC Relacionadas (C6digo)

Planejamento de cardipio semanal Ciéncias: discutit a importancia de uma alimentagao

saudavel equilibrada e os impactos da ma alimentagao na saude
(EF08CI10);

Educaciao Fisica/Interdisciplinar: compreender a relagio

entre alimentagao, saide e qualidade de vida (EF67EF15).

A metodologia, portanto, integra planejamento e acdo pedagdgica com analise reflexiva,

articulando os trés construtos da educacdo financeira (Quadro 4) a uma progressao de competéncias

distribuida ao longo dos anos finais do Ensino Fundamental (Quadro 5). A cada ano, o professor ajustou

o projeto com base em retorno dos alunos e observagao de dificuldades, incluindo adaptacoes por série

e, em alguns anos, parcerias com nutricionistas e apoiadores.

Quadro 4. Correspondéncia entre construtos da educagdo financeira e atividades do projeto Fonte:
elaborado pelo autor com base em Potrich, Vieira e Kirch (2015) e Shefrin e Thaler (1988).

Estratégia didatica mobilizada

Construto Atividade do projeto

Apresentagdo  de
Conhecimento

) orcamento, percentuais

financeiro

unitario

Simulagdo  de  compras
Comportamento

orcamento limitado e analise de
financeiro

encartes

Socializagdo das escolhas,
Atitude

sobre dilemas e leitura critica de
financeira

publicidade

Exposicao dialogada, leitura de tabelas,

resolucao de problemas

Tomada de decisio em grupo sob

restricao, comparagao ativa

Reflexdo coletiva, justificativa publica de

critérios, contato com consequéncias

Quadro 5. Progressio de competéncias financeiras ao longo dos anos finais do Ensino Fundamental
Fonte: elaborado pelo autor com base em Brasil (2018), Brasil (2010) e nas adaptag¢oes realizadas ao longo

das edi¢oes do projeto.

Ano Conhecimento Comportamento Atitude
Identificagdo de receitase . .
) Listas compras simples, Reconhecimento de
6° ano despesas,  leitura  de . . )
comparacao direta de pregos necessidades versus desejos

precos
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Ano Conhecimento Comportamento Atitude
Avaliacao critica de
Operagoes com Andlise de encartes, calculo de
7° ano promogoes e estratégias de
porcentagens e descontos custo unitirio _
marketing
Planejamento de
Discussio sobre escolhas
orcamento por Elaboragao de cardapio semanal
8% ano alimentares e financeiras de

categorias, conceito de com or¢camento fechado
longo prazo
poupanca

Posicionamento sobre
Projecao de cenarios, Replanejamento  diante  de
9° ano consumo consciente,
nogoes de juros simples  imprevistos, uso de planilhas
sustentabilidade e cidadania

Em resumo, a abordagem metodoldgica tem carater pratico-reflexivo, valendo-se da pesquisa-
acao em educacao: implementa-se, observa-se, reflete-se e replaneja-se em ciclo continuo. Os resultados

sao predominantemente qualitativos, centrados em evidéncias de engajamento e aprendizagem.

RESULTADOS

A implementagao longitudinal do projeto integrador de educacao financeira e educagao alimentar
e nutricional produziu um conjunto amplo de achados qualitativos, observaveis tanto no
desenvolvimento cognitivo dos estudantes (especialmente no uso aplicado de conceitos matematicos e
na interpretagao de informagoes de consumo) quanto no engajamento, na autonomia e na transformagao
de atitudes relacionadas ao consumo e a cidadania. Considerando que a proposta foi executada em
multiplas edi¢gdes ao longo de mais de duas décadas, com adaptagdes progressivas e diferentes perfis de
turma, os resultados relatados a seguir devem ser compreendidos como evidéncias recorrentes,
observadas de modo repetido em contextos escolares reais, em turmas do Ensino Fundamental 1I, e
registradas por meio de observagdes participantes, produgdes discentes e depoimentos espontaneos,
conforme delineado no método.

De modo geral, o projeto favoreceu uma aprendizagem matematica que se mostrou mais
funcional e transferivel para situagoes cotidianas, na medida em que conceitos tradicionalmente ensinados
de forma abstrata, como porcentagens, propor¢oes, operagoes com numeros racionais, nogoes de custo-
beneficio, estimativa e arredondamento, passaram a operar como ferramentas para resolver problemas
reais e tomar decisdes fundamentadas.

Durante a etapa de analise de encartes e montagem de listas de compras, por exemplo, foi
frequente que os grupos, mesmo sem solicitagao direta, utilizassem estratégias de comparagao de pregos

por unidade, dividindo o valor do produto pelo peso ou volume indicado, de modo a avaliar qual item
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apresentava melhor custo-beneficio. Em termos pedagdgicos, esse comportamento indica apropriagao
de raciocinio proporcional e de leitura de dados numéricos em contexto, habilidades previstas para os
Anos Finais na Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018). Além disso, ao lidarem com promogoes
e descontos, os estudantes demonstraram crescimento na interpretagdo de porcentagens,
compreendendo o significado pratico de expressdes comuns no varejo (“20% na segunda unidade”, “leve
3 pague 27, “desconto progressivo”), e reconhecendo que diferentes formatos de promo¢io podem
produzir impactos distintos no gasto total. Em momentos de socializa¢ao, observou-se que estudantes
que inicialmente declaravam “nao entender porcentagem” passaram a explicar o raciocinio aos colegas,
0 que sugere N30 apenas aquisicao procedimental, mas avanco conceitual e comunicacional.

Outro resultado recorrente foi o aumento da qualidade das estimativas e do calculo mental em
situagoes de soma e projecao de gastos. Muitos estudantes, nas primeiras aulas, tentavam somar valores
de forma linear, item a item, com pouca estratégia; ao longo do projeto, passaram a agrupar valores,
arredondar precos e estimar totais antes de finalizar o calculo exato, como forma de checar coeréncia e
evitar extrapolar o or¢amento disponivel. Esse tipo de “controle por estimativa” apareceu de maneira
particularmente clara quando os grupos recebiam um or¢amento fechado para a semana e precisavam
decidir entre itens concorrentes, negociando substituicdes para equilibrar custo e valor nutricional. A
recorréncia dessas praticas dialoga com a ideia de que a educagao financeira, quando inserida no curriculo,
nio deve restringir-se a transmitir termos ou regras, mas promover competéncias de planejamento,
tomada de decisao e avaliagdo critica das consequéncias do consumo (Silva & Powell, 2014; Brasil, 2010).

Além dos ganhos matematicos, o projeto evidenciou avangos relevantes no letramento critico
relacionado ao consumo, especialmente quando os estudantes passaram a associar prego, qualidade e
saude numa mesma matriz de decisao. Na etapa de leitura de rétulos, foi comum observar que, antes da
intervengdo, a maioria dos estudantes tratava a embalagem como elemento de propaganda (“parece
saudavel”, “tem cara de natural”, “é de marca boa”), enquanto, apds o trabalho sistematico com tabelas
nutricionais e listas de ingredientes, passaram a adotar critérios baseados em informacao: quantidade de
agucar, sodio, gordura, porc¢ao real e percentual de valores diarios. Em dinamicas comparativas realizadas
em algumas edi¢des do projeto, verificou-se que, no inicio, poucos estudantes declaravam ler rétulos; ao
final, a pratica se tornava frequente e, em muitos casos, trazida como relato para além da escola (“eu vi
no rétulo que tinha muito agucar”, “mostrei para minha mae”). Tais evidéncias se alinham as orientagoes
de politicas publicas que defendem a educa¢io alimentar e nutricional como estratégia de autonomia e
formagao cidada, vinculada tanto ao PNAE quanto ao Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Brasil,
2009; Brasil, 2014).

Os depoimentos espontaneos registrados pelo professor-pesquisador ajudam a ilustrar esse
deslocamento de postura. Em diferentes anos, estudantes relataram que “nao cairam mais tao facil na

propaganda” e que perceberam que certos produtos “pareciam saudaveis, mas eram quase s agucar’.
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Em termos educacionais, isso indica um resultado que extrapola a dimensao informativa: trata-se de uma
mudanga na forma de ler o mundo do consumo, aproximando-se da no¢ao de “consumidor consciente”,
que envolve distinguir desejo de necessidade, reconhecer estratégias persuasivas e avaliar impactos
individuais e coletivos do consumo (Silva & Powell, 2014; OECD, 2005). A prépria articulagio entre o
“rétulo” e o “encarte” operou como ponte interdisciplinar: o0 mesmo estudante que calculava desconto
ou custo unitario era convidado a interpretar a por¢ao, o valor energético e a adequacio do alimento,
compondo uma visao integrada de consumo.

No que se refere ao engajamento, observou-se aumento expressivo da participagao estudantil
durante as atividades praticas. Em comparacao com aulas expositivas convencionais, a simulacao de
compra e a necessidade de decidir em grupo produziram maior tempo de tarefa, maior envolvimento
verbal e maior colaboragdo. O componente ludico (“dinheiro ficticio”, “desafio do or¢amento”,
“mercado simulado”, “imprevistos”) funcionou como gatilho motivacional, mas nio se resumiu a
brincadeira: a ludicidade esteve acoplada a critérios e metas de aprendizagem, o que manteve a seriedade
da tarefa e o compromisso com o resultado. Em diversas edigdes, foi relatado que estudantes
tradicionalmente menos participativos demonstraram envolvimento ativo ao assumirem papéis
especificos no grupo (somador, pesquisador de pregos, leitor de rétulos, registrador do cardapio),
sugerindo que a dinamica colaborativa favorece diferentes perfis de aprendizagem e amplia oportunidades
de participacao. Esse achado é coerente com a literatura que aponta que projetos contextualizados
tendem a elevar o engajamento e favorecer aprendizagem significativa (Ausubel, 1968).

A autonomia também se manifestou de modo progressivo ao longo das etapas do projeto. Nas
primeiras atividades, os grupos dependiam intensamente da valida¢do do professor para cada calculo
realizado ou decisao tomada; nas etapas subsequentes, passaram a conferir resultados entre si, revisar
escolhas e justificar decisdes com base em critérios explicitados, como custo total, equilibrio nutricional
do cardapio e viabilidade de substituicdes. Observou-se, portanto, uma transicio do “acerto por
autoridade” para o “acerto por critério”, deslocamento central quando se pretende formar sujeitos
capazes de argumentar, avaliar e decidir de maneira fundamentada. Essa passagem dialoga com a
perspectiva da Educa¢ao Matematica Critica, segundo a qual a aprendizagem deve promover cenarios de
investiga¢ao nos quais os estudantes assumem responsabilidade intelectual por suas escolhas e passam a
legitimar solugGes por meio de argumentagao racional e analise de consequéncias (Skovsmose, 2000). Em
contextos de modelagem e resolu¢ao de problemas socialmente situados, como a elaborag¢ao de listas de
compras e a gestao de or¢amentos simulados, o estudante deixa de operar apenas como executor de
procedimentos e passa a atuar como agente que pondera alternativas e preve impactos (Barbosa, 2001).
No caso aqui discutido, o professor registrou que a autonomia aumentava a medida que os estudantes
percebiam que decisdes produziam efeitos concretos: se concentrassem o or¢amento em itens desejados,

faltariam recursos para necessidades basicas; se ignorassem frutas e verduras, o cardapio tornava-se
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nutricionalmente desequilibrado; se nao comparassem pregos, ultrapassariam o limite estipulado. A
compreensao dessas relagoes reforgou a internalizagao de critérios de decisdo, consolidando processos
de aprendizagem que extrapolam o dominio técnico do célculo e se inscrevem no campo da formagao
cidada.

Outro conjunto de resultados importantes refere-se ao desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e atitudes cidadas. A tarefa de decidir coletivamente exigiu negociagdo, escuta ativa,
respeito a opinides divergentes e constru¢ao de consenso. O professor observou que grupos inicialmente
marcados por disputas ou desequilibrios de fala evoluiram, em muitos casos, para formas mais
cooperativas de decisdo. Dilemas praticos, como escolher entre produtos mais baratos e op¢des mais
saudaveis, ou decidir entre comprar um item pronto versus ingredientes para preparar em casa,
funcionaram como situagdes de argumentacao. Estudantes foram levados a justificar suas escolhas, e ndo
apenas a “preferi isso”. Esse movimento ¢ relevante porque aproxima matematica e ciéncias da dimensao
ética e social do cotidiano, alinhando-se ao conjunto de competéncias gerais da BNCC relacionadas a
responsabilidade e cidadania, argumentagao e cultura digital (Brasil, 2018).

Valores como empatia e responsabilidade apareceram especialmente quando se discutiu
orcamento familiar e limita¢cdes financeiras. Comentarios recorrentes indicaram que os estudantes
passaram a compreender melhor as restricoes enfrentadas por suas familias e reconheceram o trabalho
de responsaveis na gestio de gastos. Isso tem implicagcbes formativas relevantes, pois a educagio
financeira escolar, na perspectiva critica, ndo busca apenas “ensinar a poupar”, mas desenvolver uma
compreensiao social do dinheiro, do consumo e das desigualdades (Silva & Powell, 2014). Em termos
alimentares, também houve relatos de mudanga de escolhas no ambiente escolar: alguns estudantes
passaram a evitar compras frequentes de ultraprocessados na cantina, preferindo alternativas percebidas
como mais adequadas, ou relatando tentativa de levar lanche de casa. Ainda que tais transformagoes nao
tenham sido mensuradas quantitativamente, os registros qualitativos sugerem transferéncia do
conhecimento para decisdes fora do espaco formal da aula.

Finalmente, em func¢io do perfil socioeconémico do publico, um resultado de grande relevancia
foi o potencial inclusivo da proposta. Estudantes de camadas populares, frequentemente menos expostos
a discussOes sistematicas sobre orcamento, planejamento de compras e leitura de rétulos, tiveram acesso
a um repertério de estratégias cognitivas e praticas para lidar com dinheiro e alimentagao. A literatura de
politicas publicas aponta a educagao financeira como instrumento de inclusio social, especialmente
quando orientada para reduzir vulnerabilidades e promover tomada de decisdao informada (OECD, 2014,
Ribeiro, 2020). Nesse sentido, observou-se um efeito “ponte” entre escola e familia: alguns estudantes
relataram ter compartilhado com responsaveis estratégias de lista de compras, comparagao de precos e
leitura de rétulos, sugerindo uma circulagao intergeracional do aprendizado. O projeto também operou

como espago de troca de saberes: estudantes trouxeram “dicas” aprendidas em casa (aproveitamento de
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alimentos, compras por atacado, substituicdes por alimentos da esta¢ao) e compartilharam com colegas,
o que contribui para reduzir assimetrias de informagao e ampliar capital cultural pratico.

Em sintese, os resultados indicam que a integracio entre educagao financeira e educagao
alimentar, mediada por praticas de simulagdo de compras, analise de encartes e leitura de rétulos,
contribuiu para: (a) ampliar o uso aplicado de conceitos matematicos; (b) fortalecer letramento critico de
consumo; (c) elevar engajamento e autonomia; (d) promover competéncias socioemocionais e cidadas; e
(e) oferecer uma experiéncia formativa com potencial de inclusao social. Esses resultados, no conjunto,
justificam a discussao a seguir, na qual sdo interpretados a luz do referencial tedrico, das politicas
educacionais e das limitagoes metodologicas de um estudo de caso qualitativo.

Os resultados apresentados sustentam a premissa de que a integracao entre educagao financeira
e educacio alimentar e nutricional no Ensino Fundamental II constitui uma estratégia pedagogica com
alta poténcia formativa, tanto no plano cognitivo quanto no plano cidadio. Ao deslocar o ensino de
matematica e ciéncias para contextos de consumo e alimentagao, temas que atravessam a vida familiar e
a experiéncia cotidiana, o projeto criou condicbes para que conteudos escolares se tornassem
instrumentos de interpretacao e decisdao, € nao apenas objetos de memorizagao. Essa constatagao dialoga
diretamente com a nog¢ao de aprendizagem significativa de Ausubel (1968), segundo a qual a
aprendizagem se fortalece quando o novo conhecimento se ancora de modo substantivo em repertérios
prévios e em experiéncias reconheciveis pelos aprendizes. No caso aqui analisado, dinheiro e alimentagao
operam como ancoras cognitivas e afetivas: os estudantes ja possuem vivéncias (ir a0 mercado, pedir
produtos, observar escolhas familiares), ainda que nem sempre as tenham tematizado pedagogicamente.
O projeto, ao transformar essas vivéncias em tarefas escolares estruturadas, promoveu um tipo de
aprendizagem que se aproxima do “saber usar”, e ndo apenas do “saber repetir”.

Do ponto de vista educacional, é relevante notar que a aprendizagem matematica observada nao
se limitou a procedimentos de célculo, mas incluiu dimensoes interpretativas e estratégicas: estimar,
comparar, escolher, justificar e revisar decisdes. Esse conjunto de operagoes cognitivas se alinha ao
espirito das diretrizes curriculares contemporaneas, especialmente a BNCC, que enfatiza a mobilizac¢ao
de conhecimentos em situagOes reais, a resolu¢ao de problemas e a argumentagdao (Brasil, 2018). Ao
trabalhar com encartes e rétulos, os estudantes foram colocados diante de dados, representagdes
numéricas e textos persuasivos; para agir nesse ambiente, precisaram articular leitura, matematica e
ciéncias. Essa articulagdo reforca a compreensao de que “competéncia” nao é um conteudo isolado, mas
uma capacidade de integrar saberes para enfrentar demandas do cotidiano. Ainda nesse ponto, a
recorréncia de conceitos em diferentes etapas - porcentagem no desconto, porcentagem no “%VD” do
rétulo, porcentagem no or¢amento poupado - sugere um movimento de aprendizagem em espiral, no

qual um mesmo conceito retorna sob novos angulos, consolidando-se e ganhando flexibilidade de uso.
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Lendo os resultados a luz dos construtos discutidos na fundamentagao, é possivel identificar
evidéncias dos trés planos da educagao financeira em diferentes momentos do projeto. O conhecimento
financeiro apareceu de forma mais visivel na apropriacio de conceitos como custo-beneficio,
porcentagem e leitura de tabelas, e foi também o plano de aquisi¢ao mais rapida. O comportamento
financeiro manifestou-se nas decisoes tomadas dentro da simulac¢do, especialmente quando os grupos
passaram a conferir resultados entre si, revisar escolhas e justificar substituicdes com base em critérios
explicitos, deslocamento descrito anteriormente como passagem do “acerto por autoridade” para o
“acerto por critério”. A atitude financeira foi o plano de evolu¢ao mais lenta e mais dificil de observar
com precisdao, mas os relatos espontaneos sobre mudangas fora da escola sugerem deslocamento real de
valoracio, ainda que ndo mensuravel neste tipo de estudo. A luz da Theory of Planned Behavior (Ajzen,
1991), o desenho em grupo foi determinante: a norma subjetiva entre pares funcionou como reforco da
intencao planejadora, e o éxito repetido nas tarefas de or¢amento fortaleceu o controle percebido, dois
fatores que dificilmente se constroem em atividades individuais e descontextualizadas. Ja a perspectiva
do Behavioral Life-Cycle (Shefrin & Thaler, 1988) ajuda a explicar por que a inser¢ao deliberada de
imprevistos durante a simulacdo produziu efeito formativo expressivo: ao tornar as consequéncias de
decisoes impulsivas imediatas e concretas dentro da atividade, o projeto reduziu a distancia temporal que
normalmente esvazia a motivagido para planejar, criando um ambiente seguro para que os estudantes
experimentassem erros sem onus real e, a partir deles, ajustassem comportamentos.

A discussdo também evidencia a pertinéncia da proposta no contexto das politicas publicas
brasileiras. A inser¢ao de educagio financeira e educagao para o consumo como temas transversais no
curriculo converge com as orientagdes da BNCC e com movimentos institucionais derivados da
Estratégia Nacional de Educagdo Financeira (Brasil, 2010; Brasil, 2018). Ao mesmo tempo, a educagio
alimentar e nutricional encontra respaldo normativo no PNAE e em orientagoes de saude publica que
defendem autonomia alimentar e leitura critica de rétulos como forma de prevencgio e promogio de
saude (Brasil, 2009; Brasil, 2014). A forg¢a do projeto esta justamente em ndo tratar essas agendas como
“apéndices” do curriculo, mas como contextos estruturantes para ensinar matematica e ciéncias. Em
outras palavras: nao se acrescenta “mais um conteudo”; reorienta-se o modo de ensinar o que ja esta
previsto, com ganho de relevancia social e de aderéncia a realidade do estudante.

No plano internacional, a experiéncia se alinha a recomendagdes reiteradas da OCDE quanto a
necessidade de inserir educacdo financeira na escola basica como estratégia para elevar niveis de literacia
financeira e reduzir vulnerabilidades, sobretudo entre estudantes de contextos menos favorecidos
(OECD, 2005; OECD, 2014). A OCDE argumenta que a escola tem papel fundamental na compensagio
de desigualdades de origem, pois estudantes que niao aprendem sobre dinheiro e consumo em casa
tendem a carregar essas lacunas para a vida adulta. Nesse sentido, o projeto apresentado opera como

mecanismo de justi¢a educacional: oferece repertérios de decisao que podem proteger estudantes contra
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armadilhas do consumo, do endividamento e da desinformacio alimentar. A dimensiao nutricional,
embora menos destacada em muitos programas de literacia financeira, é particularmente estratégica num
pais em que a publicidade de ultraprocessados e a desigualdade de acesso a alimentos in natura impactam
diretamente populagoes vulneraveis. Ao ensinar leitura critica de rétulos, o projeto enfrenta nao apenas
um problema de “informac¢ao”, mas um problema de poder simbodlico: o marketing alimenticio se
aproveita de assimetrias de conhecimento; quando a escola forma leitores criticos, reduz-se a
vulnerabilidade a discursos persuasivos e a escolhas prejudiciais.

Um aspecto importante para a discussio ¢ que os ganhos observados parecem derivar de uma
combinagao de fatores didaticos: (a) situacdo-problema auténtica (or¢amento limitado e necessidades
reais); (b) trabalho em grupo e negociacao; (c) materialidade dos dados (encartes, embalagens, tabelas);
(d) necessidade de justificar escolhas; e (e) fechamento reflexivo com socializacao e metacognicao. Esses
elementos aproximam a proposta de metodologias ativas e de aprendizagem baseada em projetos.
Embora o texto nao precise rotular a abordagem como PBL ou ABP, seus mecanismos sdo convergentes:
parte-se de um desafio contextualizado e mobilizam-se conhecimentos para soluciona-lo. A literatura
sugere que propostas desse tipo aumentam engajamento e podem elevar o desempenho, especialmente
em matematica, disciplina muitas vezes percebida como abstrata e distante. Aqui, a matematica torna-se
“linguagem de decisao”.

No entanto, é necessario reconhecer limites e desafios. Do ponto de vista metodoldgico, trata-se
de um estudo de caso qualitativo, sem grupo de controle e sem delineamento quase-experimental. Assim,
ainda que os achados sejam consistentes e recorrentes, nao ¢ possivel atribuir causalidade estrita ou
quantificar com rigor estatistico o tamanho do efeito do projeto sobre desempenho formal. Além disso,
parte das evidéncias deriva de registros do professor-pesquisador e relatos espontaneos, o que implica
possiveis vieses de observagao e de desejabilidade social. Estudos futuros poderiam aplicar instrumentos
antes/depois, escalas de atitude e testes padronizados para fortalecer a robustez das conclusoes. Também
seria pertinente investigar quais elementos do projeto sio mais determinantes para os ganhos observados
(por exemplo: simulagao de compras, leitura de rétulos, uso de planilhas, visita ao mercado), permitindo
modular a proposta para contextos escolares com menos tempo ou menos recursos.

Outro desafio relevante refere-se a replicabilidade. O éxito de projetos dessa natureza, em muitos
casos, depende fortemente do repertério e da intencionalidade do docente. Um professor com
experiéncia e dominio do tema tende a criar intervengoes mais ricas, mediar conflitos, fazer perguntas
provocativas e conduzir a turma a reflexdes mais profundas. Para que a proposta se expanda em escala
de rede, ¢ necessario investimento em formacgao continuada e em materiais didaticos que fornegam
suporte, critérios e exemplos para outros professores. Nesse aspecto, a ENEF e programas correlatos
sao importantes, pois apontam a necessidade de capacitagdo e de recursos pedagdgicos que sustentem a

implementagao (Brasil, 2013). O presente estudo contribui ao detalhar praticas, dilemas e solugoes
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encontradas na sala de aula, funcionando como referéncia para desenho de materiais e oficinas de
formacao.

Por fim, a discussao sugere que a principal contribui¢ao do projeto ¢ integrar duas dimensoes
frequentemente tratadas de modo separado - finangas e alimentac¢ao - sob o eixo do consumo consciente
e da cidadania. Ao fazer isso, a escola amplia seu papel: ndo apenas transmite conteudos, mas forma
sujeitos capazes de ler criticamente informagdes, decidir com responsabilidade e compreender impactos
sociais de escolhas individuais. Em tempos marcados por intensa publicidade, circulagiao acelerada de
desinformacao nutricional e oferta ampla de crédito e consumo, formar estudantes com competéncias de
interpretacdo e decisao ¢ uma tarefa estratégica. Assim, a experiéncia relatada demonstra que é possivel,
e pedagodgica e socialmente desejavel, tratar educacao financeira e educagao alimentar como contextos
estruturantes para matematica e ciéncias, reforcando o curriculo e aproximando a aprendizagem da vida

concreta dos estudantes.
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