Construyendo sistemas
sostenibles para el futuro
por medio de la
innovacion agroecologia y
agricultura familiar

Daisy Leticia Ramirez Monzon
Ernesto José Bernal Gini
Héctor Casiano Piris da Motta Amaral

Organizadores

L

Pantanal Editora



Daisy Leticia Ramirez Monzén
Ernesto José Bernal Gini

Heéctor Casiano Piris da Motta Amaral
Organizadores

Construyendo sistemas sostenibles
para el futuro por medio de la
innovacion agroecologia y agricultura
familiar

L

Pantanal Editora
2026



Copyright® Pantanal Editora
Editor Jefe: Dr. Alan Matio Zuffo

Editores Ejecutivos: Dr. Jorge Gonzalez Aguilera y Dr. Bruno Rodrigues de Oliveira

Disefio: El editor. Disefio y arte: el editor. Imdgenes de portada y contraportada: Canva.com. Resefia: Autor(es),

organizador(es) y editor.
Consejo editorial

Grado académico y nombre

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
Profa. MSc. Adriana Flavia Neu

Profa. Dra. Albys Ferrer Dubois

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior

Profa. MSc. Aris Verdecia Pefa

Profa. Arisleidis Chapman Verdecia

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva

Prof. Dr. Bruno Gomes de Aradjo

Prof. Dr. Caio Cesar Enside de Abreu

Prof. Dr. Carlos Nick

Prof. Dr. Claudio Silveira Maia

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos

Prof. Dr. Cristiano Pereira da Silva

Profa. Ma. Dayse Rodrigues dos Santos
Prof. MSc. David Chacon Alvarez

Prof. Dr. Denis Silva Nogueira

Profa. Dra. Denise Silva Nogueira

Profa. Dra. Dennyura Oliveira Galvao

Prof. Dr. Elias Rocha Gongalves

Prof. Me. Ernane Rosa Martins

Prof. Dr. Fabio Steiner

Prof. Dr. Fabiano dos Santos Souza

Prof. Dr. Gabriel Andres Tafur Gomez
Prof. Dr. Hebert Hernan Soto Gonzales
Prof. Dr. Hudson do Vale de Oliveira

Prof. MSc. Javier Revilla Armesto

Prof. MSc. Jodo Camilo Sevilla

Prof. Dr. José Luis Soto Gonzales

Prof. Dr. Julio Cezar Uzinski

Prof. MSc. Lucas R. Oliveira

Prof. Dr. Luciano Facanha Marques

Profa. Dra. Keyla Christina Almeida Portela
Prof. Dr. Leandris Argentel-Martinez
Profa. MSc. Lidiene Jaqueline de Souza Costa Marchesan
Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann

Prof. MSc. Marcos Pisarski Janior

Prof. Dr. Marcos Pereira dos Santos

Prof. Dr. Mario Rodrigo Esparza Mantilla
Profa. MSc. Mary Jose Almeida Pereira
Profa. MSc. Nubia Flavia Oliveira Mendes
Profa. MSc. Nila Luciana Vilhena Madureira
Profa. Dra. Patricia Maurer

Profa. Dra. Queila Pahim da Silva

Prof. Dr. Rafael Chapman Auty

Prof. Dr. Rafael Felippe Ratke

Prof. Dr. Raphael Reis da Silva

Prof. Dr. Renato Jaqueto Goes

Prof. Dr. Ricardo Alves de Aravjo (In Memorian)
Profa. Dra. Sylvana Karla da Silva de Lemos Santos
Prof. Dr. Tayronne de Almeida Rodrigues
Prof. Dr. Ugur Azizoglu

Prof. Dr. Wéverson Lima Fonseca

Prof. MSc. Wesclen Vilar Nogueira

Profa. Dra. Yilan Fung Boix

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme

Institucion

OAB/PB

Mun. Faxinal Soturno e Tupanciretd
UO (Cuba)

IF SUDESTE MG
Facultad de Medicina (Cuba)
ISCM (Cuba)

UFESSPA

UEA

UNEMAT

UFV

AJES

UFGD

UEMS

IFPA

UNICENTRO

IFMT

UFMG

URCA

ISEPAM-FAETEC

IFG

UEMS

UFF

(Col6mbia)

UNAM (Peru)

IFRR

UCG (México)

Rede Municipal de Niteréi (R])
UNMSM (Peru)

UFMT

SED Mato Grosso do Sul
UEMA

IFPR

Tec-NM (México)
Consultorio em Santa Maria
UFJF

UEG

FAQ

UNAM (Peru)
SEDUC/PA

IFB

IFPA

UNIPAMPA

IFB

UO (Cuba)

UFMS

UFPI

UFG

UEMA

IFB

Sec. Mun. de Educagio, Cultura e Tecnologia de Araripe
Universidade Kayseri, Turkiye
UFPI

FURG

UO (Cuba)

UFT



Consejo Cientifico Técnico

- Esp. Joacir Mario Zuffo Junior
- Esp. Mautricio Amormino Janior
- Lda. Rosalina Eufrausino Lustosa Zuffo

Hoja de catalogo

Catalogacion en publicacion
Elaborada por la Bibliotecaria Janaina Ramos — CRB-8/9166

C758

Construyendo sistemas sostenibles para el futuro por medio de la innovacién agroecologfa y agricultura
familiar / Otganizacién de Daisy Leticia Ramirez Monzon, Ernesto José Bernal Gini, Héctor Casiano
Piris da Motta Amaral. — Nova Xavantina-MT: Pantanal, 2026.

135p. ;il.

Libro en formato PDF

ISBN 978-65-85756-84-6
DOI https://doi.org/10.46420/9786585756846

1. Agroecologfa. 2. Agricultura familiar. 3. Desarrollo sostenible. I. Ramirez Monzén, Daisy Leticia
(Organizadora). II. Bernal Gini, Ernesto José (Organizador). III. Amaral, Héctor Casiano Piris da Motta
(Organizador). IV. Titulo.

CDD 631.58

Indice del catilogo sistematico

1. Agroecologia

Pantanal Editora

Nuestros libros electrénicos son gratuitos y se permite el Rua Abaete, 83, Sala B, Centro. CEP: 78690-000.
acceso publico, la descarga y el intercambio, pero Nova Xavantina — Mato Grosso — Brasil.
solicitamos que se dé el debido crédito a Pantanal Editora y Telefone (66) 99682-4165 (Whatsapp).
también a los organizadores y autores. Sin embargo, no se https://www.editorapantanal.com.br
permite el uso de libros electronicos con fines comerciales, contato@editorapantanal.com.br

salvo autorizacion expresa de los autores y acuerdo de
Pantanal Editora.


https://www.editorapantanal.com.br/
https://www.editorapantanal.com.br/
mailto:contato@editorapantanal.com.br
mailto:contato@editorapantanal.com.br

Presentacion

La agricultura familiar y la agroecologfa constituyen pilares fundamentales para la construccion
de sistemas productivos sostenibles, resilientes y capaces de responder a los desafios que enfrenta la
sociedad. En un escenario marcado por el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la degradacion
de los recursos naturales y la creciente demanda de alimentos, resulta imprescindible generar y difundir
conocimientos que contribuyan al fortalecimiento del desarrollo rural y a la sostenibilidad de los
agroecosistemas.

La obra Construyendo sistemas sostenibles para el futuro por medio de la innovacion agroecologia y agricultura
familiar, redne contribuciones cientificas que abordan, desde diferentes perspectivas, temas relacionados
con la producciéon sostenible, la conservaciéon de los recursos naturales, la innovaciéon agricola, la
seguridad alimentaria y el papel estratégico de la agricultura familiar en el desarrollo de los territorios. Los
capitulos que integran este libro vinculan el conocimiento cientifico con la realidad nacional paraguaya,
analizando problematicas, desafios y oportunidades que afectan directamente al sector agropecuario y a
las comunidades rurales del pais.

A través de investigaciones, analisis y reflexiones, los autores presentan evidencias que permiten
comprender mejor la importancia de fortalecer sistemas productivos mas equilibrados, productivos y
ambientalmente responsables. Asimismo, se destaca la necesidad de integrar la investigacion, la extension
universitaria y las politicas publicas como herramientas esenciales para impulsar transformaciones
positivas en el medio rural paraguayo, donde aun persisten importantes desafios relacionados con la
sostenibilidad, la inclusién productiva y el acceso a la innovacion.

Esperamos que esta obra aporte a la generacién y difusion de conocimientos cientificos y
experiencias aplicadas sobre agroecologia y agricultura familiar, promoviendo la reflexion critica y el
fortalecimiento de estrategias productivas sostenibles que favorezcan la conservaciéon de los recursos
naturales, la seguridad alimentaria, la resiliencia de los sistemas agropecuarios y el desarrollo rural

sostenible en Paraguay.
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Capitulo V

Produccion agroecologica en huertas familiares:
practicas sostenibles para la seguridad alimentaria

47 10.46420/9786585756846cap5 Joel Rodrigo Giménez Arrida
Daisy Leticia Ramirez Monzén

INTRODUCCION

La produccién agroecolégica en huertas familiares constituye una estrategia relevante para
fortalecer la seguridad alimentaria, diversificar la dieta y promover practicas sostenibles dentro de la
agricultura familiar, a diferencia de una visiéon limitada a la produccién doméstica de hortalizas, la huerta
familiar agroecoldgica puede interpretarse como un agroecosistema integrado donde interactian suelo,
agua, semillas, biodiversidad, trabajo familiar, saberes locales y practicas de manejo ecoldgico, esta
interpretacion coincide con la definiciéon contemporanea de la agroecologia como ciencia, practica y
movimiento orientado a redisefiar los sistemas alimentarios mediante diversidad, reciclaje, sinergias,
eficiencia, resiliencia, cultura alimentaria y gobernanza responsable (Barrios et al., 2020; Wezel et al.,
2020).

El interés cientifico por las huertas familiares aument6 porque estos espacios productivos pueden
responder simultaneamente a problemas alimentarios, ambientales y sociales, las huertas aportan
alimentos frescos de proximidad, permiten aprovechar residuos organicos, reducen parcialmente la
dependencia de insumos externos y favorecen el uso de especies alimenticias, medicinales y aromaticas,
Korpelainen (2023), sostiene que los huertos familiares cumplen una funcién importante en la
conservacion y utilizacién de recursos genéticos vegetales, especialmente cuando se integran variedades
locales y especies subutilizadas con valor alimentario o cultural.

En América, la evidencia muestra que las huertas familiares son espacios de agrobiodiversidad,
aprendizaje y autonomia alimentaria, Castafieda-Navarrete (2021), en el sur de México, la diversidad
vegetal y animal de las huertas se relaciona con diferentes medidas de seguridad alimentaria, aunque el
aporte depende de caracteristicas del hogar y del contexto rural o periurbano. En América Latina, la
agroecologia posee un sentido técnico, politico y territorial mas amplio que en otros contextos, Rosset,
Barbosa, Val y McCune. (2021), describen que el pensamiento agroecoldgico latinoamericano como un
campo marcado por el didlogo de saberes, la organizaciéon social, la agricultura campesina y la critica a
modelos agroalimentarios altamente dependientes de mercados globales, Tittonell, Fernandez, El Mujtar,

Preiss y Sarapura (2021), senalan que durante la crisis de COVID-19 las redes de agricultura familiar y los
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movimientos agroecolégicos latinoamericanos respondieron mediante circuitos cortos, accion colectiva
y revalorizacion de los alimentos locales.

Paraguay constituye un interés para este analisis porque su estructura agraria combina agricultura
empresarial orientada a commodities con sistemas de agricultura familiar, campesina e indigena que
sostienen parte importante de la alimentacion local, Soldi, Aparicio, Guareschi, Donati y Insfran (2019),
compararon sistemas agricolas paraguayos mediante el marco SAFA y describieron la agricultura
campesina familiar como un sistema basado en pequefias unidades, trabajo familiar, produccién para
autoconsumo y mercados de proximidad. El manejo agroecolégico de huertas familiares en Paraguay
debe analizarse considerando condiciones concretas, disponibilidad de agua, acceso a semillas, fertilidad
del suelo, asistencia técnica, continuidad de proyectos, organizacién comunitaria y presiéon del modelo
agroindustrial, Pratt y Wingenbach (2016), muestran que la adopcién de abonos verdes y cultivos de
cobertura por pequefios productores paraguayos depende de capacitacion, informacion, participacion
social y asistencia técnica.

El analisis no busca presentar una gufa basica de establecimiento de huertas, sino un analisis
descriptivo-critico de sus fundamentos, practicas y aportes, en la cual cada practica se vincula con
evidencia cientifica reciente y con un analisis territorial que incorpora América, América Latina y
Paraguay, desde esta perspectiva, la huerta familiar agroecolégica se entiende como un componente
estratégico de sistemas alimentarios locales mas sostenibles, pero también como una practica que requiere
planificacion, continuidad y politicas de apoyo para sostenerse en el tiempo, se analizara la produccion
agroecoldgica en huertas familiares como estrategia sostenible para fortalecer la seguridad alimentaria, la
biodiversidad funcional, la resiliencia familiar y la agricultura familiar en contextos rurales y periurbanos
de América Latina, con énfasis critico en Paraguay, el objetivo no es elaborar una gufa operativa basica,
sino desarrollar una revision documental descriptiva-analitica que integre fundamentos cientificos,
practicas técnicas, beneficios, limitaciones y un modelo conceptual aplicable a contextos rurales y

periurbanos.

MATERIALES Y METODOS
Tipo y enfoque del estudio

El capitulo se desarroll6 como una revision documental descriptiva-analitica, este enfoque
permite recopilar, organizar, comparar e interpretar literatura cientifica existente para construir una
sintesis critica sobre un tema, especialmente cuando el propdsito no es generar datos experimentales
primarios, sino integrar conocimientos disponibles, reconocer patrones de evidencia, identificar
limitaciones y proponer una lectura aplicada (Snyder, 2019). La revisiéon no se planteé como metaanalisis
cuantitativo debido al tipo de analisis planteado y por la heterogeneidad de los estudios disponibles:
diferentes paises, métodos, escalas, unidades de analisis y variables de seguridad alimentaria o

biodiversidad, por ello se optd por una sintesis tematica que permite ordenar la evidencia en categorias
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técnicas y territoriales, siguiendo criterios de transparencia metodoldgica recomendados para revisiones

académicas (Page et al., 2021; Snyder, 2019).

Busqueda Depuracién Elegibilidad
Scopus + bases 2015-205 [N Titulo, resumen

y texto
completo

Sintesis Modelo

Categorias Propuesta

1 tari - > Ay
complementari DOl y tematicas agroecol6dica

as pertinencia

Figura 1. Flujo metodolégico de la revision documental descriptiva-analitica. Fuente: Elaboracion propia
a partir de criterios de revision documental descritos por Snyder (2019) y recomendaciones de
transparencia metodolégica de Page et al. (2021).

Fuentes de informacion y periodo de anilisis

La revision se delimit6 del periodo 2015-2025, con el fin de concentrar el analisis en literatura
reciente de los ultimos diez afios. Se priorizaron articulos cientificos revisados por pares, con DOI
verificable y publicados en revistas académicas indexadas internacionalmente. La busqueda se orientd
principalmente hacia Scopus como base de referencia, complementada con PubMed, SciELO vy portales
editoriales oficiales, esta delimitacion responde a la necesidad de sostener el analisis con fuentes cientificas
recientes y trazables. La seleccion de fuentes se orient6 a evitar documentos sin respaldo académico. Por
ello, el capitulo se fundamenta en literatura cientifica con DOI y en revistas reconocidas en areas de
agroecologia, seguridad alimentaria, sostenibilidad agricola y sistemas alimentarios, en el caso de Paraguay,
se priorizaron estudios con DOI sobre agricultura familiar, sostenibilidad de sistemas agricolas y
adopcion de practicas agroecologicas o de conservacion o informaciones de ONGs (Leite; Tofighi, 2022;

Pratt; Wingenbach, 2016; Soldi et al., 2019).

Estrategia de bisqueda documental

La busqueda combiné términos en inglés relacionados con huertas familiares, agroecologfa,
seguridad alimentaria, biodiversidad y agricultura familiar, la l6gica de bisqueda se orientd a recuperar
trabajos que relacionaran huertas familiares con dimensiones productivas, ecoldgicas, nutricionales y
sociales. La cadena de busqueda sugerida paraScopus:

TITLE-ABS-KEY (<home garden» OR «homegarden» OR «family garden» OR «household
garden» OR «kitchen garden») AND TITLE-ABS-KEY («agroecology» OR «family farming» OR «food
security» OR «dietary diversity» OR «agrobiodiversity» OR «biodiversity» OR «sustainable agriculturex»
OR «crop diversification») AND PUBYEAR > 2015 AND PUBYEAR < 2025

Criterios de inclusion y exclusion
Se incluyeron publicaciones cientificas entre 2015 y 2025 que abordaran al menos una de las

siguientes dimensiones: huertas familiares, producciéon agroecoldgica, agricultura familiar, seguridad
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alimentaria, diversidad dietaria, agrobiodiversidad, manejo sostenible del suelo, manejo eficiente del agua,
diversificacion de cultivos, manejo ecoldgico de plagas, resiliencia climatica o sistemas alimentarios
locales. Se excluyeron documentos sin DOI verificable, trabajos fuera del periodo definido, fuentes sin
respaldo académico, publicaciones duplicadas y estudios centrados exclusivamente en agricultura
convencional intensiva sin relaciéon con sostenibilidad o agricultura familiar. También se incluyeron
estudios sobre agroecologfa en América Latina y Paraguay cuando aportaban elementos territoriales
relevantes, aunque no abordaran exclusivamente huertas familiares, esta decision metodolégica se justifica
porque la produccion en huertas no puede analizarse de manera aislada del contexto agrario, alimentario

y politico donde se desarrolla (Rosset et al., 2021; Soldi et al., 2019; Tittonell et al., 2021).

Organizacion de Ia informacion

La informacion fue organizada en categorias tematicas: fundamentos agroecolégicos, disefio de
huertas, manejo del suelo, diversificacion y biodiversidad funcional, manejo ecolégico de plagas y
enfermedades, uso eficiente del agua, seguridad alimentaria, economia familiar, limitaciones y analisis
territorial para América, América Latina y Paraguay. Posteriormente, cada categoria fue analizada
mediante sintesis critica, relacionando los aportes de los autores con la aplicabilidad técnica en huertas
familiares. El periodo de analisis fueron seleccionado publicaciones entre 2015 y 2025, los tipos de
fuente, fueron articulos revisados por pares, revisiones y documentos cientificos con DOI, en donde la
base principal fue Scopus como referencia con verificacion complementaria en portales editoriales,
llevando en cuenta los criterios tematicos y fueron excluidos fuentes sin DOI, fuera del periodo,
duplicadas o sin relacion directa con el tema, para la sintesis tematica se agruparon por categorias técnico-

cientificas.

Procedimiento de analisis y sintesis

La informacién fue organizada en categorias tematicas: fundamentos agroecolégicos, disefio de
huertas, manejo del suelo, diversificaciéon y biodiversidad funcional, manejo ecolégico de plagas y
enfermedades, uso eficiente del agua, seguridad alimentaria, economia familiar, limitaciones y analisis
territorial para América, América Latina y Paraguay. Posteriormente, cada categoria fue analizada
mediante sintesis critica, relacionando los aportes de los autores con la aplicabilidad técnica en huertas
familiares. Para evitar una lectura meramente descriptiva, el analisis se estructuré en dos niveles. El primer
nivel sistematizé practicas y evidencias; el segundo nivel discutié condiciones de sostenibilidad,
limitaciones y riesgos de implementacion. Este criterio permitié reconocer que las huertas familiares
tienen alto potencial, pero sus beneficios dependen de planificacion, acceso al agua, semillas, asistencia
técnica, organizacion familiar y continuidad institucional. No se aplicé metaanalisis porque las fuentes
revisadas presentan heterogeneidad en objetivos, contextos geograficos, escalas de analisis, variables y

metodologfas.
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RESULTADOS Y DISCUSION
La huerta familiar como agroecosistema integrado

Es posible afirmar que la huerta familiar agroecoldgica debe interpretarse como un sistema
integrado y no como una suma de cultivos aislados, su funcionamiento depende de la articulacién entre
participacion familiar, suelo vivo, agua eficiente, semillas locales, biodiversidad funcional, manejo
ecoldgico de plagas, reciclaje de nutrientes y diversificacion productiva, estos componentes se relacionan
con principios agroecologicos ampliamente reconocidos: diversidad, reciclaje, eficiencia, sinergias,
resiliencia, cultura alimentaria y gobernanza local (Bartios et al., 2020; Korpelainen, 2023; Mottet et al.,
2020; Tamburini et al., 2020; Wezel et al., 2020). La huerta familiar tiene una condicién multifuncional,
no produce unicamente alimentos, sino también conocimiento, autonomia, conservaciéon de
biodiversidad, educacién ambiental y vinculos comunitarios, en donde Barrios, Gemmill, Bicksler,
Siliprandi y Brathwaite (2020), sefialan que los elementos de la agroecologia permiten entender las
transiciones alimentarias como procesos complejos donde biodiversidad, reciclaje, sinergias, eficiencia,
resiliencia, valores humanos, cultura alimentaria y gobernanza se articulan. En huertas familiares, esa
articulaciéon se materializa en practicas como compostaje, rotacion de cultivos, asociacion de especies,
conservacion de semillas y uso de recursos locales.

Ademas, Castafieda-Navarrete (2021), evidencié que las huertas familiares pueden cumplir
funciones ecoldgicas, econémicas, materiales, sociales y culturales, con variaciones entre contextos rurales
y periurbanos. Esta evidencia es importante porque confirma que las huertas no deben evaluarse
unicamente por rendimiento comercial, sino por su aporte integral alos medios de vida familiares, a partir
de esta revision, la huerta familiar agroecolégica puede definirse como un sistema alimentario local de
pequena escala, manejado con principios ecoldgicos, diversidad funcional y participacion familiar.

El modelo integrado propuesto en este analisis se organiza con una légica funcional (Figura 2): la
participacion familiar sostiene el manejo ecoldgico y el reciclaje de nutrientes; estas practicas fortalecen
suelo vivo, agua eficiente, semillas locales y biodiversidad funcional; la integracion de esos componentes
permite diversificaciéon productiva; y la diversificaciéon contribuye a la seguridad alimentaria y a la
resiliencia familiar. Esta secuencia no debe entenderse como lineal rigida, sino como un sistema de

relaciones donde cada componente refuerza a los demas.
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Suelo vivo y fertilidad

Participacion familiar
y autoconsumo

Agua y uso eficiente

Huerta Familiar

agroecoldgica
integrada
'Y
Diversificacion Biodiversidad
productiva . . funcional
Manejo ecolégico de
plagas
v Y
[ Seguridad alimentaria, resiliencia y sostenibilidad ]

Figura 2. Modelo integrado de huerta familiar agroecolégica. Fuente: Elaboracion propia con base en
Wezel et al. (2020), Barrios et al. (2020), Tamburini et al. (2020) y Korpelainen (2023).

Las huertas como reservorios de agrobiodiversidad y alimentos frescos

En el continente americano, las huertas familiares aparecen en la literatura como espacios de
conservacion de agrobiodiversidad, produccién alimentaria y reproduccién de saberes locales; Castafieda-
Navarrete (2021), demostré que las huertas familiares pueden albergar diversidad vegetal y animal
asociada con seguridad alimentaria, aunque el efecto depende de las caracteristicas del hogar y de las
diferencias entre contextos rurales y periurbanos, este hallazgo son importantes porque nos permite
entender la huerta como un sistema socioecolégico, no solo como una superficie horticola. LLa dimension
de biodiversidad resulta central para América debido a la riqueza de especies alimenticias, medicinales,
aromaticas y culturales presentes en los sistemas familiares; Korpelainen (2023), destaca que los huertos
familiares son relevantes para conservar y utilizar recursos genéticos vegetales, especialmente especies
tradicionales y variedades locales, en términos criticos, esta funcién de conservacion no ocurre de manera
espontanea: requiere que las familias mantengan semillas, intercambien materiales, reconozcan especies

utiles y cuenten con condiciones minimas para sostener el cultivo durante el afo.

América Latina: agroecologia, movimientos sociales y circuitos alimentarios locales

En América Latina, la agroecologfa posee una fuerte dimension territorial y politica; Rosset et al.
(2021), sostienen que el pensamiento agroecolégico latinoamericano se construyé mediante dialogo de
saberes, organizacién social, conocimiento campesino e indigena, y critica a modelos agricolas
dependientes de insumos externos, esta perspectiva aporta profundidad al analisis de huertas familiares,

porque permite verlas como espacios de autonomia, educacion alimentaria y resistencia frente a sistemas
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alimentarios homogéneos. La experiencia latinoamericana durante la pandemia de COVID-19 reforzé el
valor de la agricultura familiar, los circuitos cortos y la acciéon colectiva; Tittonell et al. (2021), describen
que los movimientos agroecologicos y la agricultura familiar en América Latina desarrollaron respuestas
tempranas ante las restricciones alimentarias, revalorizando la proximidad entre productores y
consumidores, desde esta mirada, las huertas familiares pueden funcionar como una escala doméstica o
comunitaria de resiliencia alimentaria, siempre que se articulen con redes locales y procesos de extension.

Del mismo modo, la revisiéon de Bezner Kerr, Madsen, Stuber, Liebert y Enloe (2021), indica que
la agroecologfa puede contribuir a la seguridad alimentaria y la nutricion, pero advierte que la evidencia
no debe interpretarse de forma simplista, la mejora alimentaria depende de factores productivos,
culturales, econémicos y de género. Por tanto, en América Latina no basta con promover huertas como
infraestructura; se requiere fortalecer capacidades, acceso a recursos, participacion familiar y politicas

publicas coherentes.

La agricultura familiar, presion agroindustrial y necesidad de huertas agroecologicas sostenibles
enfocadas a Paraguay

Paraguay por ser considerado un pafs con una diversidad de pueblos indigenas, donde aun se
presenta fuertemente la agricultura familiar debido a que presenta condiciones particulares para discutir
la produccién agroecoldgica en huertas familiares; Soldi et al. (2019), muestran que la agricultura
campesina familiar paraguaya se caracteriza por pequefias unidades productivas, trabajo familiar,
produccion para autoconsumo y mercados de proximidad, el mismo estudio describe que los sistemas
agroecoldgicos, campesinos e indigenas pueden alcanzar buenos niveles de sostenibilidad en dimensiones
sociales, ambientales, econémicas y de gobernanza, aunque enfrentan limitaciones estructurales frente al
peso del agronegocio. Del mismo modo, Leite y Tofighi (2022), advierten que el predominio de
agricultura industrial centrada en soja transgénica, deforestaciéon y uso de agroquimicos ha afectado las
practicas sostenibles en la agricultura familiar en Paraguay, las huertas familiares agroecolégicas no deben
presentarse como sustituto de politicas agrarias profundas, pero si como una estrategia complementaria
para mejorar el acceso a alimentos frescos, fortalecer la autonomia doméstica y recuperar practicas
diversificadas en comunidades rurales y periurbanas.

El estudio de Pratt y Wingenbach (2016), aporta una lectura clave para Paraguay: «/a adopciin de
abonos verdes y cultivos de cobertura por pequerios productores estd influida por capacitacion, acceso a informacion,
participacion social y asistencia técnicar, este hallazgo se aplica directamente a las huertas familiares, porque la
sostenibilidad de practicas como compostaje, cobertura, rotacioén, asociaciéon de cultivos y manejo
ecolégico de plagas depende de aprendizaje continuo y acompafiamiento. Sin asistencia técnica, las

huertas tienden a quedar reducidas a experiencias puntuales.
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En la Figura 3 se sintetiza la lectura territorial y permite comprender que las huertas familiares
agroecoldgicas no tienen el mismo significado en todas las escalas de analisis, en donde en América, se
destacan principalmente como reservorios de agrobiodiversidad y espacios de produccién de alimentos
frescos; en América Latina, se vinculan con la agroecologfa, el didlogo de saberes, los circuitos cortos y
la accién colectiva; mientras que en Paraguay adquieren un valor estratégico frente a la presion
agroindustrial, la necesidad de diversificacién productiva y el fortalecimiento de la agricultura familiar
campesina. La figura también muestra que el aporte de las huertas no depende tnicamente de su
instalacion, sino de condiciones estructurales como disponibilidad de agua, semillas locales, suelo vivo,

continuidad técnica, organizaciéon familiar y politicas de apoyo.

Huerta Familiar Escala territorial

v

América

América Latina

Paraguay

Las huertas familiares se
reconocen como reservorios de
agrobiodiversidad v aportar
alimentos frescos, especialmente
cuando integran especies
alimenticias, medicinales,
aromaticas y funcionales

La agroecologia latinoamericana
articula ciencia, practica social,
dialogo de saberes, agricultura
familiar, circuitos cortos y accion
colectiva frente a crisis alimentarias,
climaticas y territoriales.

La agricultura familiar campesina
y agroecologica se vincula con
autoconsumo, mercados  de
proximidad y sostenibilidad, pero
enfrenta presion del modelo
agroindustrial vy limitaciones
técnicas.

! } !

El valor de la huerta no depende Las huertas familiares deben Para que 1?5 huertas familiares
solo de la presencia de cultivos, analizarse como parte de sistemas sean. sostenibles e.n Paragl ey Bl
sino de la diversidad mantenida, el alimentarios  territoriales, no requueren semillas, agua,
uso familiar, la disponibilidad de como  proyectos  domésticos extension, lieres . \I'erdes,
agua, el intercambio de semillas y aislados o nicamente organizacion  comunitaria vy

politicas de apoyo a la agricultura

la continuidad del manejo. .
familiar.

productivos.
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Sintesis territorial v andlisis critico
Las huertas familiares no deben presentarse como soluciones aisladas. Su
impacto depende de agua, semillas, suelo, vivo, continuidad técnica,
organizacion familiar v politicas de apoyo. Para Paraguay, el desafio es pasar de

experiencias puntuales a sistemas locales permanentes de produccion
agroecologica y alimentacion saludable.

Figura 3. Lectura territorial de la produccién agroecolégica en huertas familiares en América, América
Latina y Paraguay. Y sintesis territorial y analisis critico de la literatura revisada sobre huertas familiares,
agroecologia y agricultura familiar. Fuente: Elaboracion propia con base en Castafieda-Navarrete (2021),
Rosset et al. (2021), Tittonell et al. (2021), Soldi et al. (2019), Leite y Tofighi (2022), y Pratt y Wingenbach
(2010).

Paraguay indica que una huerta familiar agroecolégica debe ser entendida como parte de una

politica de seguridad alimentaria, salud publica, educacion rural y sostenibilidad, en territorios como Alto
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Parana y otros departamentos con presion agricola intensiva, las huertas pueden aportar diversidad
alimentaria y reducir dependencia de alimentos comprados, pero requieren agua, semillas, capacitacion,
registros productivos, planificacion escalonada y articulacién con instituciones educativas, municipales y

organizaciones de productores.

Disefio y planificacion agroecoldgica de Ia huerta familiar

El disefio de una huerta familiar agroecoldgica debe responder a las condiciones reales del hogar:
superficie disponible, acceso al agua, calidad del suelo, disponibilidad de mano de obra, necesidades
alimentarias, disponibilidad de semillas y calendario climatico, la planificacion no se limita a distribuir
canteros; implica organizar la produccion para asegurar continuidad, diversidad y equilibrio ecoldgico,
Duru, Therond, Martin, Martin-Clouaire y Magne (2015), sostienen que la agricultura basada en
biodiversidad requiere disefiar arreglos espaciales y temporales que integren cultivos, cobertura,
rotaciones y practicas que favorezcan servicios ecosistémicos.

Una huerta bien planificada debe combinar especies de ciclo corto y largo, hortalizas de hoja, raiz
y fruto, leguminosas, aromaticas, medicinales y flores, la produccion escalonada permite evitar picos de
cosecha y periodos sin alimentos, en este sentido, la diversificacion no solo aumenta el nimero de
especies, sino que mejora el uso del espacio, reduce riesgos productivos y fortalece la seguridad
alimentaria familiar (Tamburini et al., 2020; Castaneda-Navarrete, 2021). La planificacion debe incluir
rotacién de cultivos para disminuir acumulacién de patdgenos y evitar agotamiento del suelo, una
organizacion basica puede alternar hortalizas de hoja, raiz, fruto y leguminosas en canteros diferentes,
este método resulta viable en pequefias superficies y permite transformar la huerta en un sistema
dinamico, la rotacién también debe integrarse con cobertura vegetal, compostaje y uso de abonos

organicos, de manera que la fertilidad no dependa exclusivamente de insumos externos.

Manejo agroecologico del suelo y fertilidad

El suelo es la base funcional de la producciéon agroecoldgica en huertas familiares, por ello este
enfoque, la fertilidad no se reduce a nutrientes quimicos disponibles, sino que incluye materia organica,
estructura, actividad bioldgica, retencién de humedad y equilibrio fisico-quimico, Altieri, Nicholls, Henao
y Lana (2015), explican que la resiliencia climatica de los sistemas agricolas se fortalece mediante manejo
organico del suelo, reciclaje de biomasa, conservaciéon de agua y aumento de la agrobiodiversidad. Las
practicas mas relevantes para huertas familiares incluyen compost, lombricompost, bocashi, estiércol
estabilizado, abonos verdes, cobertura del suelo y reciclaje de residuos organicos, estas practicas permiten
cerrar ciclos de nutrientes dentro del hogar o la comunidad, reduciendo la dependencia de fertilizantes
externos Duru et al. (2015) y Tamburini et al. (2020), coinciden en que la diversificacion y las practicas
basadas en biodiversidad pueden fortalecer servicios ecosistémicos como fertilidad del suelo, control
biolégico y regulacién hidrica.
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En Paraguay, el uso de abonos verdes y cultivos de cobertura tiene especial importancia porque
permite mejorar suelos, reducir erosion y aportar biomasa en sistemas de pequefios productores, Pratt y
Wingenbach (2016), demostraron que la adopcion de estas tecnologias depende de asistencia técnica,
acceso a informacioén y participacion social. Por ello, un programa de huertas familiares no deberia
limitarse a entregar semillas horticolas; también debe ensefar produccién de compost, manejo de

coberturas y uso de abonos verdes adaptados al territorio.

Diversificacion productiva y biodiversidad funcional

La diversificacién productiva es uno de los rasgos mas importantes de las huertas agroecolégicas.
La integracién de hortalizas, leguminosas, frutales, plantas medicinales, aromaticas y flores cumple
funciones alimentarias, ecoldgicas y culturales. Korpelainen (2023), destaca que los huertos familiares
pueden conservar recursos genéticos vegetales y ampliar la disponibilidad de especies utiles. Del mismo
modo Powell, Thilsted, Ickowitz, Termote, Sunderland y Herforth (2015), argumentan que la
biodiversidad cultivada y silvestre puede mejorar la calidad de la dieta cuando se integra de manera
efectiva en sistemas alimentarios locales. La biodiversidad funcional también favorece procesos
ecologicos dentro de la huerta.

Las plantas florales pueden atraer polinizadores y enemigos naturales; las aromaticas pueden
contribuir al manejo preventivo de algunas plagas; las leguminosas pueden aportar nitrégeno; y la
combinacién de especies reduce la vulnerabilidad frente a pérdidas totales. Tamburini et al. (2020) indican
que la diversificacion agricola promueve multiples servicios ecosistémicos sin comprometer
necesariamente el rendimiento, lo que respalda su uso en sistemas de pequefia escala. En términos
alimentarios, la diversidad de cultivos permite mejorar el acceso a vitaminas, minerales, fibra y
compuestos bioactivos. Sin embargo, la huerta no debe ser evaluada uinicamente por su aporte calorico.
Su mayor contribucién suele estar en la calidad de la dieta, disponibilidad de alimentos frescos, ahorro
econémico parcial y educacion alimentaria familiar. Esta interpretacion coincide con Rammohan,
Pritchard y Dibley (2019), Depenbusch, Schreinemachers, Brown y Roothaert (2022) y Bezner Kerr et

al. (2021), quienes muestran que produccion, nutricién y consumo deben analizarse de manera integrada.

Manejo ecologico de plagas y enfermedades Roothaert

El manejo agroecolégico de plagas y enfermedades se basa en prevencion, monitoreo y equilibrio
del sistema, en una huerta familiar, la presencia de plagas no debe interpretarse unicamente como un
problema que exige aplicacion de productos; también puede indicar desequilibrios asociados a
monocultivo, exceso de humedad, plantas débiles, falta de rotacién o baja biodiversidad, Wezel, Herren,
Kerr, Barrios, Gongalves y Sinclair (2020) y Barrios et al. (2020), destacan que la agroecologia busca
aprovechar sinergias ecolégicas y procesos naturales para reducir dependencia de insumos externos. Las

practicas preventivas incluyen rotacion, asociacion de cultivos, uso de semillas sanas, eliminacion de
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plantas enfermas, incorporacién de plantas aromaticas y florales, monitoreo frecuente, trampas y
conservacion de enemigos naturales, la evidencia de Tamburini et al. (2020), respalda que la
diversificacion agricola puede favorecer control bioldgico y otros servicios ecosistémicos, en huertas
familiares, esto se traduce en arreglos vegetales mas complejos, donde la diversidad reduce la
vulnerabilidad del sistema frente a brotes de plagas.

El analisis critico exige evitar afirmaciones exageradas, donde las plantas aromaticas y los
preparados naturales no reemplazan por si solos un manejo sanitario integral, su utilidad depende de
prevencion, sanidad del material vegetal, ventilacion, distancia de siembra, eliminacién de focos y
seguimiento. Por ello, el manejo ecolégico debe ser presentado como un conjunto de decisiones técnicas

y N0 como una receta Gnica aplicable a cualquier contexto.

Aporte a la seguridad alimentaria, diversidad dietaria y economia familiar

Las huertas familiares agroecoldgicas pueden contribuir a la seguridad alimentaria mediante mayor
disponibilidad de alimentos frescos, diversificaciéon de la dieta, reduccion parcial de gastos y generacion
de excedentes para intercambio o venta local, Rammohan et al. (2019), encontraron que el acceso a
huertas familiares en Myanmar se asocié con mejores indicadores de diversidad dietaria y seguridad
alimentaria, ademas otros autores como Depenbusch et al. (2022), reportaron que una intervenciéon de
huertas y nutricion mejoré produccion y consumo de hortalizas, lo cual confirma que la huerta puede
incidir en la calidad alimentaria del hogar; y Bezner Kerr et al. (2021), concluyen que la agroecologia
puede mejorar seguridad alimentaria y nutricion bajo determinadas condiciones. El aporte econémico de
las huertas no debe medirse unicamente por venta de excedentes, el autoconsumo representa ahorro
indirecto y puede mejorar la calidad de la dieta, ademas, los excedentes pueden destinarse a trueque, ferias
locales o circuitos cortos, fortaleciendo relaciones comunitarias; Tittonell et al. (2021), muestran que
durante crisis regionales los circuitos cortos y la agricultura familiar pueden sostener abastecimiento local
y accion colectiva.

Desde la economia familiar, la producciéon para autoconsumo tiene valor aunque no siempre se
registre como ingreso monetario, cuando una familia produce parte de sus hortalizas, condimentos o
plantas medicinales, reduce compras, aumenta disponibilidad de alimentos frescos y fortalece autonomia,
Tittonell et al. (2021), destacaron que, durante la pandemia del COVID-19, la agricultura familiar y los
movimientos agroecolégicos de América Latina fortalecieron circuitos cortos, abastecimiento local y
acciéon colectiva, esta evidencia permite vincular las huertas familiares con sistemas alimentarios
territoriales y no solo con la unidad doméstica. En Paraguay, el vinculo entre huertas familiares, salud y
alimentacion es especialmente relevante; Leite y Tofighi (2022), sefialan la necesidad de asegurar acceso
a alimentos nutritivos derivados de practicas sostenibles de agricultura familiar, particularmente frente a

problemas asociados a exposicion a plaguicidas y disponibilidad de alimentos saludables, en este marco,
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las huertas agroecoldgicas pueden aportar alimentos frescos y espacios educativos para nifios, jévenes y

familias, aunque requieren acompafiamiento y continuidad.

Limitaciones y desafios para Ia sostenibilidad

A pesar de sus beneficios potenciales, las huertas familiares agroecolégicas enfrentan limitaciones
relevantes, la disponibilidad de agua suele ser el factor mas critico para la continuidad productiva,
especialmente en zonas con sequias, altas temperaturas o infraestructura deficiente. La baja fertilidad del
suelo, la compactacion, la falta de materia organica y el drenaje deficiente también reducen el desempefio
de la huerta, Altieri et al. (2015) y Duru et al. (2015), muestran que el manejo ecolégico del suelo y el agua
es central para la resiliencia de los sistemas agricolas diversificados.

Otro desafio es el acceso a semillas diversas y adaptadas, las huertas agroecoldgicas requieren
diversidad genética para sostener produccion escalonada, ampliar la dieta y responder a variabilidad
climatica, Korpelainen (2023), subraya que las huertas familiares pueden conservar recursos genéticos
vegetales; sin embargo, esta funcion depende de que las familias mantengan, intercambien o accedan a
semillas de calidad, sin diversidad de semillas, la huerta pierde capacidad alimentaria, ecoldgica y cultural.
La asistencia técnica y la continuidad institucional son condiciones decisivas, Du Toit, Rendén, Cologna,
Cilliers y Dallimer (2022), advirtieron que las huertas pueden fallar cuando se promueven sin considerar
factores sociales, culturales y econémicos.

También deben considerarse las desigualdades en la distribucién del trabajo, en muchos hogares,
las tareas de cuidado, alimentacién y manejo de huertas recaen de manera desproporcionada sobre
mujeres, adultos mayores o niflos, Bezner et al. (2021), sefialan que la agroecologia puede contribuir a
seguridad alimentaria y nutricién cuando integra dimensiones sociales, salud, equidad y conocimiento
local. Por tanto, una huerta familiar sostenible requiere organizaciéon del trabajo, reconocimiento de
saberes y participacion efectiva de los integrantes del hogar.

Otras limitaciones son falta de agua, escasa disponibilidad de semillas diversas, baja fertilidad del
suelo, plagas, ausencia de planificacién, baja asistencia técnica, sobrecarga de trabajo familiar y falta de
continuidad institucional; Pratt y Wingenbach (2016), muestran que la adopcién de practicas de
conservacion en pequefios productores paraguayos esta relacionada con capacitacion, informacion y
extension. El analisis critico permite proponer que una huerta familiar sostenible requiere cinco
condiciones minimas: planificacién productiva, manejo ecolégico del suelo, acceso eficiente al agua,
diversidad de semillas y acompafiamiento técnico. Cuando estas condiciones se integran, la huerta puede
aportar ala seguridad alimentaria y resiliencia; cuando faltan, la huerta tiende a convertirse en una practica

temporal o de bajo impacto.
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Modelo agroecologico propuesto para huertas familiares en Paraguay

A partir de la revision realizada, se propone un modelo practico de huerta familiar agroecologica
para Paraguay, orientado a fortalecer la seguridad alimentaria y la resiliencia familiar, en donde el modelo
integra componentes técnicos minimos que deben funcionar de manera articulada: suelo vivo, agua
eficiente, semillas locales, diversidad de cultivos, biodiversidad funcional, compostaje y reciclaje de
nutrientes, control ecologico de plagas y destino planificado de la produccién, estos elementos no actian
de forma aislada, sino como partes de un sistema agroecolégico donde cada practica sostiene y refuerza
a las demas.

En la Figura 4 representa esta relacién de manera secuencial e integrada, el suelo vivo constituye
la base productiva de la huerta, ya que permite mejorar la fertilidad, conservar humedad y sostener el
desarrollo de los cultivos, el agua eficiente aparece como un componente indispensable para garantizar
continuidad productiva, especialmente en contextos paraguayos donde las altas temperaturas y la
irregularidad de las lluvias pueden limitar la produccién familiar, las semillas locales cumplen una funcién
estratégica, porque favorecen la adaptacion al territorio, la autonomia familiar y la conservacion de
materiales vegetales ttiles para la alimentacion.

La diversificacion productiva y la biodiversidad funcional se presentan como componentes
centrales del modelo, la combinacién de hortalizas, leguminosas, plantas aromaticas, medicinales, flores
y otras especies alimenticias permite ampliar la dieta, reducir riesgos productivos y favorecer procesos
ecologicos dentro de la huerta, en este sentido, la diversidad no solo cumple una funcién alimentaria, sino
también ecoldgica, porque contribuye al equilibrio del sistema, a la presencia de polinizadores y al manejo
natural de plagas.

El compostaje y reciclaje de nutrientes se incorpora como una practica clave para cerrar ciclos
dentro del hogar o la comunidad, el aprovechamiento de residuos organicos permite mejorar la materia
organica del suelo, reducir la dependencia de insumos externos y sostener la fertilidad de los canteros,
junto con ello, el control ecolégico de plagas y enfermedades debe entenderse como una estrategia
preventiva basada en monitoreo, rotacion, asociacion de cultivos, eliminacion de focos, uso de plantas
funcionales y conservaciéon de enemigos naturales.

El modelo reconoce que una huerta puede fracasar cuando se instala sin planificacion o cuando
depende de una udnica practica, la fertilidad del suelo sin agua no asegura produccién; el riego sin
diversidad puede sostener cultivos, pero no necesariamente equilibrio ecolégico; las semillas sin manejo
del suelo pueden expresar bajo potencial; y la diversidad sin participacion familiar puede perder
continuidad. Por ello, la participacién familiar se ubica como la base social del modelo, ya que la
sostenibilidad de la huerta depende de la organizaciéon del trabajo, la apropiacion del proceso y la
continuidad del manejo.

En donde dentro de la figura se incorpora el destino de la produccién como un componente

practico esencial, la huerta familiar agroecolégica debe priorizar el autoconsumo, pero también puede
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generar excedentes para intercambio, ferias locales, venta directa o uso comunitario. De esta manera, el
modelo no se limita a producir alimentos, sino que fortalece el ahorro familiar, la alimentacién saludable,
los circuitos cortos y la autonomia de los hogares rurales y periurbanos.

La utilidad del modelo (Figura 4), radica en que evita reducir la huerta a una practica productiva
menor, una huerta puede tener diversidad de cultivos, pero si carece de agua, planificacién y manejo del
suelo, su aporte alimentario serd inestable. Del mismo modo, una huerta con infraestructura inicial puede
abandonarse si la familia no se apropia del proceso o si no existe acompafiamiento técnico, esta lectura
coincide con Du Toit et al. (2022), quienes advierten que las huertas no mejoran automaticamente la
seguridad alimentaria y la diversidad dietaria cuando no se consideran los factores sociales, culturales,

econémicos y ecolégicos que condicionan su funcionamiento.

Diversificacion productiva

!

Agua Modelo de Huerta Familiar Semillas Biodiversidad
eficiente ' Agroecolégica Sostenible locales funcional

!

Compostaje y reciclaje de nutrientes

Suelo vivo _

Manejo ecolégico de plagas y reciclaje de nutrientes

T

Participacion familiar

}

Destino de la produccién: autoconsumo, intercambio y venta local

Figura 4. Modelo técnico-conceptual de huerta familiar agroecolégica sostenible. Fuente: Elaboracion
propia a partir de la sintesis de Altieri et al. (2015), Duru et al. (2015), Wezel et al. (2020), Barrios et al.
(2020), Tamburini et al. (2020), Bezner Kerr et al. (2021) y Korpelainen (2023).

CONCLUSION

La produccién agroecolégica en huertas familiares constituye una estrategia relevante para
fortalecer la seguridad alimentaria, la diversidad dietaria, la biodiversidad funcional y la resiliencia de la
agricultura familiar. La evidencia revisada demuestra que estas huertas aportan alimentos frescos, reducen
parcialmente gastos, conservan especies utiles y promueven practicas sostenibles de manejo del suelo,

agua y cultivos.
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En América, las huertas familiares se destacan como reservorios de agrobiodiversidad y espacios
de produccién alimentaria de proximidad. En América Latina, adquieren ademas un sentido territorial
vinculado con la agroecologia, el dialogo de saberes, los circuitos cortos y la accion colectiva. En Paraguay,
su importancia radica en fortalecer sistemas campesinos y familiares frente a la presion agroindustrial, la
dependencia alimentaria externa y la pérdida de diversidad productiva. No obstante, sus beneficios no
son automaticos, su sostenibilidad depende del acceso a agua, semillas, suelo vivo, planificacion,
participacion familiar, asistencia técnica y apoyo institucional.

Por ello, las huertas familiares agroecoldgicas deben promoverse como sistemas integrados y no
como intervenciones aisladas, el modelo propuesto permite comprenderlas como espacios donde
convergen diversificacion productiva, biodiversidad funcional, manejo ecolégico de plagas, reciclaje de
nutrientes y participacién familiar, contribuyendo a la seguridad alimentaria y la resiliencia en territorios

rurales y periurbanos.
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