Ciencia em Foco

B

Pantanal Editora
2025

Volume XVII

Rosalina E. Lustosa Zuffo
Alan Mario Zuffo

Bruno Rodrigues de Oliveira
Jorge Gonzalez Aguilera
Aris Verdecia Pena

Organizadores



Rosalina Eufrausino Lustosa Zuffo
Alan Mario Zuffo
Bruno Rodrigues de Oliveira

Jorge Gonzalez Aguilera

Aris Verdecia Pena
Organizadores

Ciéncia em foco
Volume XVII

1

Pantanal Editora
2025



Copyright® Pantanal Editora
Editor Chefe: Dr. Alan Mario Zuffo

Editores Executivos: Dr. Jorge Gonzalez Aguilera e Dr. Bruno Rodrigues de Oliveira

Diagramagio: A editora. Diagramagao e Arte: A editora. Imagens de capa e contracapa: Canva.com. Revisao: O(s)

autor(es), organizador(es) e a editora.

Conselho Editorial
Grau académico e Nome
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
Profa. MSc. Adriana Flavia Neu
Profa. Dra. Albys Ferrer Dubois
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior
Profa. MSc. Aris Verdecia Pefia
Profa. Arisleidis Chapman Verdecia
Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva
Prof. Dr. Bruno Gomes de Aradjo
Prof. Dr. Caio Cesar Enside de Abreu
Prof. Dr. Carlos Nick
Prof. Dr. Claudio Silveira Maia
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos
Prof. Dr. Cristiano Pereira da Silva
Profa. Ma. Dayse Rodrigues dos Santos
Prof. MSc. David Chacon Alvarez
Prof. Dr. Denis Silva Nogueira
Profa. Dra. Denise Silva Nogueira
Profa. Dra. Dennyura Oliveira Galvao
Prof. Dr. Elias Rocha Gongalves
Prof. Me. Ernane Rosa Martins
Prof. Dr. Fabio Steiner
Prof. Dr. Fabiano dos Santos Souza
Prof. Dr. Gabriel Andres Tafur Gomez
Prof. Dr. Hebert Hernan Soto Gonzales
Prof. Dr. Hudson do Vale de Oliveira
Prof. MSc. Javier Revilla Armesto
Prof. MSc. Jodo Camilo Sevilla
Prof. Dr. José Luis Soto Gonzales
Prof. Dr. Julio Cezar Uzinski
Prof. MSc. Lucas R. Oliveira
Prof. Dr. Luciano Facanha Marques
Profa. Dra. Keyla Christina Almeida Portela
Prof. Dr. Leandris Argentel-Martinez
Profa. MSc. Lidiene Jaqueline de Souza Costa Marchesan
Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann
Prof. MSc. Marcos Pisarski Junior
Prof. Dr. Marcos Pereira dos Santos
Prof. Dr. Matio Rodrigo Esparza Mantilla
Profa. MSc. Mary Jose Almeida Pereira
Profa. MSc. Nubia Flavia Oliveira Mendes
Profa. MSc. Nila Luciana Vilhena Madureira
Profa. Dra. Patricia Maurer
Profa. Dra. Queila Pahim da Silva
Prof. Dr. Rafael Chapman Auty
Prof. Dr. Rafael Felippe Ratke
Prof. Dr. Raphael Reis da Silva
Prof. Dr. Renato Jaqueto Goes
Prof. Dr. Ricardo Alves de Aravjo (In Memorian)
Profa. Dra. Sylvana Katrla da Silva de Lemos Santos
Prof. Dr. Tayronne de Almeida Rodrigues
Prof. Dr. Ugur Azizoglu
Prof. Dr. Wéverson Lima Fonseca
Prof. MSc. Wesclen Vilar Nogueira
Profa. Dra. Yilan Fung Boix
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme

Instituig¢ao

OAB/PB

Mun. Faxinal Soturno e Tupanciretd
UO (Cuba)

IF SUDESTE MG
Facultad de Medicina (Cuba)
ISCM (Cuba)

UFESSPA

UEA

UNEMAT

UFV

AJES

UFGD

UEMS

IFPA

UNICENTRO

IFMT

UFMG

URCA

ISEPAM-FAETEC

IFG

UEMS

UFF

(Col6mbia)

UNAM (Peru)

IFRR

UCG (México)

Rede Municipal de Niteréi (R])
UNMSM (Petu)

UFMT

SED Mato Grosso do Sul
UEMA

IFPR

Tec-NM (México)
Consultério em Santa Maria
UFJF

UEG

FAQ

UNAM (Peru)
SEDUC/PA

IFB

IFPA

UNIPAMPA

IFB

UO (Cuba)

UFMS

UFPI

UFG

UEMA

IFB

Sec. Mun. de Educagio, Cultura e Tecnologia de Araripe
Universidade Kayseri, Turkiye
UFPI

FURG

UO (Cuba)

UFT



Conselho Técnico Cientifico

- Esp. Joacir Mario Zuffo Junior

- Esp. Mautricio Amormino Janior

- Lda. Rosalina Eufrausino Lustosa Zuffo

Ficha Catalografica

Catalogagio na publicagio
Elaborada por Bibliotecatia Janaina Ramos — CRB-8/9166

C569

Ciéncia em foco — Volume XVII / Organizacio de Rosalina Eufrausino Lustosa Zuffo, Alan Matio
Zuffo, Bruno Rodrigues de Oliveira, et al. — Nova Xavantina-MT: Pantanal, 2025. 106p. ; il.

Outros organizadores: Jorge Gonzalez Aguilera, Aris Verdecia Pefa.
Livro em PDF

ISBN 978-65-85756-66-2
DOI https://doi.org/10.46420/9786585756662

1. Inovagao tecnoldgica. 2. Sustentabilidade. I. Zuffo, Rosalina Eufrausino Lustosa (Organizadora). II.
Zuffo, Alan Mario (Organizador). III. Oliveira, Bruno Rodrigues de (Organizador). IV. Titulo.

CDD 608

Indice para catalogo sistematico

I. Inovacio tecnologica

Pantanal Editora

Nossos e-books sido de acesso publico e gratuito e seu Rua Abaete, 83, Sala B, Centro. CEP: 78690-000.
download e compartilhamento sido permitidos, mas Nova Xavantina — Mato Grosso — Brasil.
solicitamos que sejam dados os devidos créditos a Telefone (66) 99682-4165 (Whatsapp).
Pantanal Editora e também aos organizadores e autores. https:/ /www.editorapantanal.com.br
Entretanto, ndo ¢ permitida a utilizagdo dos e-books para contato@editorapantanal.com.br

fins comerciais, exceto com autorizagdo expressa dos
autores com a concordincia da Pantanal Editora.


https://www.editorapantanal.com.br/
https://www.editorapantanal.com.br/
mailto:contato@editorapantanal.com.br
mailto:contato@editorapantanal.com.br

Apresentagio

A Pantanal Editora apresenta mais um volume do o e-book Ciéncia em Foco, uma obra
multidisciplinar que redne pesquisas e reflexdes atuais de diversas areas do conhecimento. Este volume
consolida o compromisso com a producao e disseminacao de conhecimento cientifico relevante,
estimulando praticas inovadoras, sustentaveis e socialmente transformadoras. A seguir, destacamos os
principais assuntos abordados.

Ciéncias Agrarias e Ambientais. Esta secao foca na sustentabilidade, nos desafios ambientais
contemporaneos e nas inovagoes para o setor agricola. Uma das pesquisas aborda a Quimica Ambiental,
apresentando reflexdes tedricas e metodoldgicas, seus fundamentos e a necessidade urgente de
interdisciplinaridade para enfrentar a crise climatica global, apontando caminhos de pesquisa para a pos-
graduacao que visam solucdes tecnologicas e de inovagdo que promovam politicas publicas e o
desenvolvimento de um modo de vida mais sustentavel, com foco primordial no cuidado do solo, da
agua e do ar. Em complemento a essa visao, outros estudos destacam a inovagao na producio agtricola
através do uso de produtos biologicos no desenvolvimento de cultivares de trigo no Cerrado Sul-mato-
grossense, bem como a avaliagiao dos efeitos do estresse hidrico nessa cultura. Ha, ainda, pesquisas sobre
a combinacdo de Bacillus aryabhattai e adubacao organomineral como estratégia para otimizar o
desenvolvimento da cultura do milho, refor¢ando a busca por praticas mais eficientes e menos agressivas
ao meio ambiente.

Educagio e Ciéncias Humanas. Os capitulos promovem uma analise critica sobre o impacto
das tecnologias digitais, as politicas publicas educacionais e a saude mental no ambiente escolar,
fomentando debates essenciais para nossa sociedade. Um dos trabalhos é a investigacdo da Filosofia da
Tecnologia na Educagio, que examina a produc¢ao académica brasileira a luz das perspectivas de Byung-
Chul Han e Andrew Feenberg. O estudo compara a visio pessimista de Han, que vé a tecnologia digital
como destrutiva e atrelada a psicopolitica neoliberal, com a Teoria Critica da Tecnologia de Feenberg,
que defende o potencial de transformagdo e controle humano mais democratico desses artefatos no
contexto pedagogico. Com um tema complementar, outra pesquisa apresenta uma agao extensionista
focada na Nomofobia (o medo de ficar sem o celular) e no uso excessivo de tecnologia entre adolescentes,
alertando sobre os prejuizos da dependéncia digital, para a sadde fisica e mental, e para o rendimento
escolar, gerando reflexdes criticas sobre o uso consciente. Por fim, é realizada uma revisio sobre a
Universidade Aberta do Brasil (UAB), uma politica publica de Educagao a Distancia (EaD), detalhando
os responsaveis e a legislacao, e discutindo os avangos e desafios da UAB na democratiza¢ao do Ensino
Superior e na formagao continua de professores.

Saude Publica e Sociedade. Esta secio traz discussoes cruciais sobre temas de saude publica e
cidadania, com foco na juventude, abordando questdes de extrema relevancia social. Um dos capitulos

aborda discussoes essenciais sobre sexualidade e o problema do abuso sexual no contexto das criangas e



adolescentes, destacando a protec¢ao legal brasileira para menores de 14 anos, um tema que exige atengao
e mobilizagao social. Outra pesquisa apresenta um relato de extensao sobre a importancia da prevengao
da gravidez na adolescéncia e a orientagao adequada sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST's),
como o HIV, reforcando a necessidade de educacio sexual abrangente e responsavel nas escolas e
comunidades.

A coletanea Ciéncia em Foco Volume XVII ¢ uma obra elementar para quem busca uma visao
aprofundada e atualizada dos principais desafios e inovagdes em pesquisa e desenvolvimento social,
servindo como uma leitura relevante para estudantes, professores e pesquisadores que buscam intervir
de forma critica na realidade contemporanea e contribuir para o desenvolvimento sustentivel,

socialmente justo, fisicamente e psicologicamente saudavel.
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Capitulo 1

Nomofobia em ambiente escolar: uma agao
extensionista sobre o uso excessivo de tecnologia entre
adolescentes

Recebido em: 29/05/2025 Sabriny Vit6ria
Aceito em: 10/07/2025

9 10.46420/9786585756662cap1

Laura Ribeiro Silva

Pamella Kelly Nominato Faria

Ana Luisa Xavier

Maria Eduarda Bonaccorsi

Daiana Pires Ferreira

Lilia Rosario Ribeiro
INTRODUCAO

A extensao universitaria desempenha um papel crucial ao facilitar a comunicagao entre a
instituicao de ensino superior e a comunidade. Por meio dela, saberes cientificos sio compartilhados,
adaptados e ressignificados conforme as demandas sociais. As praticas pedagogicas adotadas neste
contexto revelam-se como ferramentas potentes de transformacido social, contribuindo de forma
significativa para o bem estar do publico atendido e para a formagao profissional e pessoal dos discentes
envolvidos (Ferreira et al., 2024.)

No Brasil, a extensao universitaria tem sido direcionada a populagdes em condi¢io de
vulnerabilidade socioecondmica. Essa atuagdo reforga o papel sociopolitico da universidade que, ao
exercer sua fungdo como produtora e disseminadora de conhecimento, contribui para o desenvolvimento
de uma ciéncia voltada para a realidade social. Diante desta perspectiva, destaca-se a importancia de
estimular a autonomia dos discentes por meio da vivéncia pratica, fortalecendo o elo entre a teoria e
pratica. O tripé ensino, pesquisa e extensao possibilita, assim, a construcdo de saberes com pertinéncia
social. (De Morais et al., 2025.)

Diante da capacidade de gerar e transferir conhecimento técnico, instituicao de ensino superior
tem a missao de contribuir para o fortalecimento e a transformagdo das comunidades com as quais se
articula. As atividades que promovem a dissemina¢do de saberes, o estimulo a reflexdao e a inclusao
tecnolégica exercem impacto nao apenas para o publico atendido, mas também na formagao integral dos
graduandos envolvidos (De Morais et al., 2025.)

No entanto, a0 mesmo tempo em que a tecnologia se mostra como uma aliada da educagao, seu
uso excessivo tem gerado novos desafios, especialmente entre criangas e adolescentes. Um desses
fenémenos é a nomofobia, um transtorno psicolégico caracterizado por uma manifestagdo ansiosa

irracional, decorrente da privacao do uso de dispositivos méveis e redes sociais. O termo, derivado da
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expressao “No-Mobile Phone Phobia”, refere-se a ansiedade gerada pela auséncia de dispositivos eletronicos,
como celulares, tablets ou computadores. Trata-se de um conceito recente na literatura, mas que tem
despertado crescente interesse devido a alta incidéncia observada na sociedade contemporanea (Pérez
Cabrejos et al., 2021).

A dependéncia extrema da tecnologia, pode ser comparada a comportamentos observados em
situagoes de dependéncia quimica, como compulsao, irritabilidade e perda de controle. Embora a origem
do problema nio esteja na tecnologia em si, a forma como os dispositivos sao utilizados pode desencadear
quadros de fobia social, com impactos fisicos e psicologicos evidentes (King, Nardi, & Cardoso, 2014).

Considerando os efeitos negativos do uso excessivo de dispositivos méveis no ambiente escolar
e seus impactos diretos sobre a saide mental e fisica de criangas e adolescentes, foi sancionada, no Brasil
a Lei n® 15.100/2025. A legislacio estabeleceu restricdes quanto ao uso de celulares nas instituicoes de
ensino publicas e privadas da educagao basica, com a finalidade de promover um ambiente adequado ao
processo educativo e ao desenvolvimento integral dos alunos (Marins, 2025).

Neste contexto, este trabalho objetivou promover uma agao de extensao direcionada a alunos do
9° ano do ensino fundamental, com o propdsito de fomentar uma reflexdo critica sobre o uso consciente
da tecnologia no cotidiano e alertar sobre a nomofobia e seus prejuizos a saude fisica, mental e ao

rendimento escolar de adolescentes.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma palestra educativa com enfoque na tematica da Nomofobia, direcionada aos
alunos do 9° ano do ensino fundamental de uma instituicao da rede publica de ensino de Formiga-MG.
A acdo foi conduzida por discentes do curso de Biomedicina do Centro Universitario de Formiga —
UNIFOR/MG, como parte das atividades propostas pela disciplina de Extensiao V. O principal objetivo
da intervengao foi promover a conscientiza¢ao dos adolescentes quanto ao uso excessivo de dispositivos
moveis e as implicagoes da dependéncia digital para a saide mental e o convivio social.

A estrutura da palestra contemplou a exposi¢ao conceitual sobre a nomofobia, seus principais
sintomas e consequéncias, como ansiedade, depressao, irritabilidade, insonia e isolamento social. Foram
ainda discutidos aspectos da legislacio vigente relacionada ao uso de celulares em ambiente escolar, bem
como apresentadas estratégias para o uso equilibrado da tecnologia. A apresentagao foi conduzida com
o auxilio de recursos audiovisuais linguagem apropriada a faixa etaria dos participantes.

Ao término da palestra, foi realizada uma atividade interativa com os alunos, por meio de
perguntas orais referentes ao conteido abordado, com o objetivo de reforcar os conhecimentos
adquiridos. Os estudantes que responderam corretamente as perguntas foram contemplados com brindes

simbdlicos como forma de incentivo e reconhecimento pela participagao ativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensao foi proposto diante da necessidade de abordar o tema Nomofobia em
ambientes escolares em razao dos problemas de adaptagao dos alunos a legislacio que restringe o uso de
celular nas escolas - Lei n® 15.100/2025.

Vale destacar o que Rushkoff (2012) chama de “dependéncia mediada”, um dos grandes desafios
da era digital. De acordo com o autor, o tempo que as pessoas passam conectadas a internet vem
aumentando de forma significativa, principalmente por conta do uso excessivo dos celulares. Na
sociedade contemporanea ¢ muito comum que grande parte do tempo das pessoas seja dedicada a
aplicativos de jogos e redes sociais, o que acaba fazendo com que os usuarios estejam em um fluxo
constante de informacdes.

De acordo com Oliveira et al (2017, p. 635), “a dependéncia patolégica do uso do aparelho celular,
pode ser comparada ao comportamento de uma pessoa viciada em drogas, causando uma conduta
compulsiva e perda de controle”.

A atividade realizada foi amplamente aceita pela instituicio de ensino, docentes e discentes,
constatando a caréncia de conhecimentos a respeito dos temas abordados na palestra.

Os projetos de extensao assumem grande importincia dentro da comunidade assistida por
permitirem a disseminag¢do do conhecimento cientifico de forma acessivel e confiavel, contribuindo para

a formacgao critica dos estudantes dos graduandos e atendendo as demandas da coletividade.

A Extensdao Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, ¢ um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interacdo transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade
(Forproex, 2012)

Durante a palestra, foi observado grande interesse por parte dos alunos, que participaram de
forma ativa de todas as discussdes. Muitos comentaram situagdes que indicam comportamentos
caracteristicos da nomofobia, como a ansiedade de ficar sem o celular, insonia devido ao uso excessivo
do aparelho e a necessidade constante de checar mensagens. Este comportamento diz respeito a condigao
psicoldgica do medo de fica sem o celular ou deixar de utilizar o aparelho pela desconexdao como a internet
ou descarga da bateria. F o temor ou a ansiedade de néo estar conectado (Albuquerque, 2023).

A interagdo entre os estudantes evidenciou o quanto o tema ¢ atual e relevante, principalmente
entre adolescentes. A atividade acrescentou grande aprendizado a formagao académica dos extensionistas,
possibilitando oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos na graduagao, além de estimular o
desenvolvimento da comunicagao, empatia e compromisso com a comunidade (Ferreira et al., 2024).

Foi abordada na discussio com os alunos a necessidade de desenvolver temas voltados a saude
mental e a0 uso de tecnologias em meio escolar, tendo em vista a influéncia que esses fatores exercem
no rendimento e¢ bem-estar dos alunos. O resultado da atividade evidencia a eficiéncia das a¢Ges
extensionistas como um meio de inclusio entre universidades e a sociedade, levando conhecimento,

prevengao e mudangas sociais (Ferreira, 2024).
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A extensdo universitaria contribuiu para a formagao e capacitagao dos graduandos do curso de
Biomedicina, neste contexto especifico. A exploracgio do tema possibilitou nao apenas um
aprofundamento tedrico e pratico sobre as consequéncias do uso excessivo de dispositivos celulares mas
também permitiu uma compreensao mais ampla sobre as condi¢Ges socioecondmicas, culturais e
educacionais da comunidade escolar envolvidas. Fortalecendo a formacdo critica e ética, a vivéncia
extensionista promoveu a promocio da dignidade humana e a responsabilidade social do futuro

profissional da sadde.
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