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Apresentagio

O conteudo do e-book “Ciéncia em foco Volume XVI” ¢ dividido em cinco capitulos, que
abordam temas diversos e relevantes:

Capitulo 1: “Mecanismos de Resisténcia em Candida sp.: Impactos na Saude e
Abordagens Terapéuticas”. Este capitulo discute a importancia das doencas causadas por
microrganismos, com foco na candidiase, a infeccao fungica mais comum. Ele detalha os fatores de
virulencia de espécies de Candida, as formas clinicas da candidiase (cutaneomucosa e sistémica), os
principais agentes antifungicos utilizados (polienos, azois, equinocandinas, alilaminas e analogos de
nucleosideos), e, crucialmente, os mecanismos de resisténcia fingica a essas terapias, incluindo bombas
de efluxo, alteragdes da enzima-alvo (ERG11), desenvolvimento de vias de escape (ERG3) e a emergéncia
de Candida anris.

Capitulo 2: “Vocé usa plantas medicinais? A¢do de extensio em Alta Floresta, Mato
Grosso”. Este capitulo aborda o uso de plantas medicinais no Brasil, destacando sua importancia na
medicina tradicional e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). Ele descreve
uma acao de extensdo realizada em Alta Floresta, Mato Grosso, onde 16 espécies medicinais foram
apresentadas a comunidade. Informagoes detalhadas sobre cada planta incluem nome cientifico, nome
popular, parte usada, formas de preparo e uso, origem e droga vegetal, como Ale vera, carqueja (Baccharis
crispa), capim-santo (Cymbopogon citratus), e muitas outras.

Capitulo 3: “Inteligéncia Artificial na Educagio Basica: desafios e soluges no contexto
das Escolas Publicas Municipais de Santa Maria/RS”. Este estudo explora a integracio da
Inteligéncia Artificial (IA) na educagio basica, buscando entender como ela pode personalizar o ensino,
otimizar processos e desenvolver competéncias digitais. A pesquisa analisa os beneficios e desafios da IA
nas escolas publicas municipais de Santa Maria/RS, considerando infraestrutura, acessibilidade e
capacitagdo docente, e discute o alinhamento com documentos como a BNCC e a Instru¢io Normativa
02/2024 do municipio. Plataformas como Google Classroom, Khan Academy e Mangahigh sio
analisadas por seus recursos de IA.

Capitulo 4: “Uso do angico (Anadenanthera colubrina, Leguminosae) na medicina
popular brasileira: uma espécie com distribui¢ao geografica recém-ampliada para a Amazonia”.
Este capitulo apresenta uma revisao bibliografica sobre o uso medicinal popular da espécie Anadenanthera
colubrina (angico) no Brasil. Detalha as partes da planta utilizadas (casca, entrecasca, folhas e sementes),
modos de preparo (decocgdo, garrafada, lambedor) e suas finalidades terapéuticas, principalmente para
tosse, gripe e inflamagoes. O estudo também aponta que, embora a espécie seja amplamente usada no
Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste, seu uso é menos conhecido na Amazonia.

Capitulo 5: “Ensaio de competitividade de diferentes cultivares de Alface Americana”.
Este capitulo apresenta um experimento avaliando a competitividade e o desempenho agronémico de

cinco cultivares de alface americana (Lucy Brown, Serena, Dandara, Trixie e Tieta) em Cascavel, Parana.



Foram analisados parametros como diametro da parte aérea, indices de clorofila, diametro da cabeca e
massa verde, fornecendo insights sobre a adequagao de cada cultivar para o cultivo e comercializagao.
O e-book “Ciéncia em foco Volume XVI” oferece uma coletanea de pesquisas recentes e insights

valiosos em diversas areas da ciéncia, desde a satde e o meio ambiente até a educagao e a agricultura.

Boa leitural
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Capitulo 2

Vocé usa plantas medicinais? A¢dao de extensio em Alta
Floresta, Mato Grosso

Recebido em: 11/01/2025 José Martins Fernandes
Aceito em: 13/01/2025

Evelyn Calline Sales de Souza
4 10.46420/9786585756570cap2

Isabelly Custodio Cavalcante

Mariana Buena Gomes

Michele Flauzina de Paulo

Suélen Mara de Lima Garcia

Cauane Caroline Cervini Pelizzar

Mislaine de Almeida Araujo
INTRODUCAO

O emprego de plantas medicinais na recuperagao da sadde tem evoluido ao longo dos tempos
desde as formas mais simples de tratamento local, provavelmente utilizadas desde o inicio da humanidade,
até as formas tecnologicamente sofisticadas da fabricac¢ao industrial utilizada pelo homem moderno
(Lorenzi & Abreu-Matos, 2021). No Brasil, o conhecimento sobre as plantas medicinais foi sendo
construido com a influéncia dos povos indigenas, africanos, europeus e asiaticos, principalmente, por
meio da oralidade, da observagao e da experimentacio.

Embora a medicina moderna esteja bem desenvolvida na maior parte do mundo, a Organizagao
Mundial da Satde reconhece que grande parte da populacdo dos paises em desenvolvimento depende da
medicina tradicional para sua ateng¢do primaria, tendo em vista que 80% desta populagdo utilizam praticas
tradicionais nos seus cuidados basicos de saide e 85%, plantas ou preparacées delas (Brasil, 2016). Nesse
sentido, o Ministério da Saude do Brasil apresentou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), em 20006, tornando-se uma institucionalizagao do saber popular e tradicional, na
disseminacio do conhecimento da biodiversidade nacional e no fomento a inddstria farmacéutica
nacional (Brasil, 2006; Castro & Figueiredo, 2019).

O municipio de Alta Floresta (MT), ainda ndo possui uma politica municipal de plantas medicinais
e fitoterapicos. Mas algumas atividades de extensio ja foram realizadas em 2023 e 2024, como “I
Workshop Alta-florestense de Praticas Integrativas e Complementares no SUS: Plantas Medicinais e
Fitoterapia”; duas agdes de extensao intituladas “Vocé usa plantas medicinais?” e “II Mostra - vocé usa
plantas medicinais?”’; o minicurso “Preparacao de plantas medicinais e extrato de propolis na pratica”,
durante a XVI Semana da Biologia — SEBAF; e, participa¢ao no projeto “O uso das plantas medicinais
na prevencao e cura de doengas”, com alunos do 6° ano da Escola Estadual de Tempo Integral Dom

Bosco.
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Sabendo da complexidade de inser¢do de uma politica publica voltada para as plantas medicinais
no Sistema Unico de Saide de Alta Floresta, além das atividades de extensio ja mencionadas, a leitura e
escrita também vém ocorrendo como forma de subsidiar discussOes praticas e objetivas com os gestores
da Secretaria Municipal de Sadde do municipio. Nesse sentido, apresentamos as espécies medicinais
utilizadas durante a agdo de extensdo intitulada “vocé usa plantas medicinais?”, ocorrida no Bairro
Aquarela Hamoa, municipio de Alta Floresta, Mato Grosso, com informag¢oes sobre nome cientifico,

familia botanica, nome popular, parte usada, formas de preparo e uso, origem e droga vegetal.

MATERIAL E METODOS
A acio de extensio “Vocé usa plantas medicinais?” foi realizada no dia nove de junho de 2024,
no Bairro Planejado Aberto do Aquarela HAMOA, durante a terceira edigdo do projeto Ciéncia Aqui,

Ciéncia Acola, no municipio de Alta Floresta, Mato Grosso (Figura 1).

Legenda
8 AuaFioresta \ [

(3 Mato Grosso ."\
\

Brasil

Figura 1. Local da agao de extensdo: a) municipio de Alta Floresta, Estado de Mato Grosso; b) bairro
Planejado Aberto do Aquarela HAMOA. Fonte: a) A. A. S. D. Almeida (Fernandes et al., 2023); b) JMD
Urbanismo.

O evento contou com 16 espécies medicinais cultivadas em vasos, que anteriormente foram
selecionadas com base nas espécies ja estudadas e respaldadas em literaturas especializadas como as
monografias de plantas medicinais apresentadas na Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2019), a lista de
plantas medicinais e fitoterapicos apresentadas pelo Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao
Paulo (CRFSP, 2019), e os livros “Plantas medicinais no Brasil: nativas e exéticas” (Lorenzi & Matos,
2021) e “Morfologia de plantas medicinais utilizadas em Alta Floresta: subsidios ao ensino, pesquisa e
extensiao em botanica” (Fernandes, 2022).

As espécies foram selecionadas levando em consideracio a confiabilidade terapéutica, facil
disponibilidade de mudas e acesso aos recursos vegetais na regiao de Alta Floresta. As mudas das espécies
foram compradas em viveiros do municipio ou doadas por vizinhos e académicos.

No dia da a¢do de extensdo, os vasos foram posicionados em mesas com respectivas fichas
impressas em papel cartio e coladas em papelio, devidamente posicionadas a frente e atras dos vasos, e

apresentadas por académicos dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Ciéncias Biologicas e
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Engenharia Floresta, Campus Universitario de Alta Floresta, Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT), como atividade para creditacao em extensao. As fichas continham as seguintes informagdes:
nome popular, nome cientifico, familia botanica, parte usada, formas de preparo e uso, origem e droga
vegetal foram confeccionadas com base em literaturas especializadas (ANVISA, 2019; CRESP, 2019;
Lorenzi & Matos, 2021; Fernandes, 2022; Flora e Funga do Brasil, 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

“Voce usa plantas medicinais?” foi uma das agdes de extensao realizada no bairro planejado
aberto do Aquarela HAMOA, municipio de Alta Floresta (MT), como um momento de integracao entre
académicos do Campus Universitario de Alta Floresta (UNEMAT) com a sociedade (Figura 2a-f). Teve
duracgao de trés horas, com a exposicao de 16 espécies medicinais durante a terceira edicio do projeto
“Cieéncia Aqui, Ciéncia Acola”, da UNEMAT, com a participacao de académicos dos cursos de graduagao
em Ciéncias Biologicas e Engenharia Florestal.

Durante o evento, varios visitantes conversaram com os académicos extensionistas, titam fotos
das plantas medicinais e das fichas, pediram mudas e relataram que usam no dia a dia. A seguir, estio
algumas informagoes sobre as plantas medicinais, como nome cientifico, local de publicagao da espécie,
nome da familia, nome popular, parte usada, preparo e uso, origem da espécie e droga vegetal,

principalmente, além de uma fotografia tirada no momento do evento.

Aloe vera (L.) Burm. £, Fl. Indica: 83. 1768

Familia: Asphodelaceae. Nome popular: babosa. Parte usada: mucilagem da folha. Preparo e uso:
mucilagem fresca para uso topico em queimadura e ferimento, eficiente na cicatrizagao; supositorio para
hemorroida. Uso interno (infecgbes como gastrite, ulceras, etc.), em excesso, pode comprometer o
funcionamento dos rins.

Origem: Affica. Droga vegetal: gel mucilaginoso de folhas frescas contendo, no minimo, 0,3% de
carboidratos totais - antraquinonas. Figura 3a. Fonte: ANVISA (2019), CRFSP (2019), Lorenzi e Matos
(2021) e Fernandes (2022).

Baccharis crispa Spreng., Syst. Veg. [Sprengel] 3: 466. 1826

Familia: Asteraceae. Sinonimo relevante: Baccharis trimera (Less.) DC. Nome popular: carqueja.
Parte Usada: caule alado. Preparo e uso: cha (infusao) feito com 1 colher de sopa do caule em 1 xicara de
agua, 3 vezes ao dia, antes das refeicdes. Usado para problemas intestinais, estomacais e hepaticos devido
propriedades digestivas, antitlceras, antiacidas, analgésicas e anti-inflamatérias.

Origem: nativa do Brasil. Droga vegetal: caule dessecado e fragmentado, contendo, no minimo,
1,7% de acidos cafeicos totais, expressos como acido clorogénico (CisHisOo, 354,31). Figura 3b. Fonte:

ANVISA (2019), CRFSP (2019), Lorenzi e Matos (2021) e Fernandes (2022).
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Carqueja — Baccharis crispa

(Asteraceae)
PARTE USADA: caule alado

PREPARO e USO: cha (infusdo) feito
com 1 colher de sopa do caule em 1
xicara de 4gua, 3 vezes ao dia, antes das
refeicdes. Usado para problemas
intestinais, estomacais e hepaticos
devido  propriedades  digestivas,
antitilceras, antiacidas, analgésicas e
anti-inflamatorias.

- ORIGEM: nativa do Brasil

DROGA VEGETAL: caule dessecado e
fragmentado, contendo, no minimo,
1,7% de 4cidos cafeicos totais,
expressos como 4cido clorogénico
(C16H1809, 354,31 &

Figura 2. Ac¢ao de extensao realizada no bairro Planejado Aberto do Aquarela HAMOA, municipio de
Alta Floresta, Mato Grosso: a) parte do publico durante o evento, incluindo académicos e visitantes; b)
didlogos entre visitantes e académicas durante a acdo de extensio “vocé usa plantas medicinais?”; c)
demonstracao de como as plantas medicinais e fichas com informagdes foram posicionadas aos visitantes;
d) dialogos entre visitantes e académicas; €) banner do evento de extensio; f) demonstragao de uma ficha

com informagdes para os visitantes e académicos. Fonte: |. M. Fernandes.
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Figura 3. Plantas medicinais selecionadas para atividade de extensio no Aquarela Hamoa, Alta Floresta
(MT): a) Aloe vera; b) Baccharis crispa; c) Cymbopogon citratus; d) Echinodorus grandiflorus; €) Foeniculum vulgare;
f) Justicia pectoralis; @) Lippia alba; h) Mentha X piperita; 1) Mikania laevigatay j) Monteverdia ilicifolia; X) Passiflora
edulis; 1) Plectranthus amboinicus; m) Plectranthus amboinicus “variegata’; n) Plectranthus barbatus, o) Psidium
guajava; p) Rosmarinus officinalis. Fonte: J. M. Fernandes.
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Cymbopogon citratus (DC.) Stapt, Bull. Misc. Inform. Kew 1906: 322. 1906

Familia: Poaceae. Nome popular: capim-santo. Parte usada: folha. Preparo e uso: cha (infusio) de
folhas secas ou frescas como calmante, relaxante muscular, analgésico, colica intestinal e uterina. Nao
possui acdo toxical

Origem: India, etc. Droga vegetal: folhas secas contendo no minimo 0,5% de dleo volitil. Figura

3c. Fonte: ANVISA (2019), CRESP (2019) e Lorenzi e Matos (2021).

Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schitdl.) Micheli, Monogr. Phan. 3: 57. 1881

Familia: Alismataceae. Nome popular: Chapéu-de-couro. Parte usada: folhas. Preparo e uso: cha
(infusio) de 1 grama de folha seca em 150 mL de agua, 3 vezes ao dia para edemas (inchago) por retencao
de liquidos e processos inflamatérios. Contraindicagao: nao deve ser utilizado por pessoas portadoras de
insuficiéncia renal e cardiaca.

Origem: Neotropical. Droga vegetal: folhas secas contendo, no minimo, 2,8% de derivados do
acido hidroxicindmico, expressos em verbascosideo (CooHz6O1s, 624,59). Figura 3d. Fonte: ANVISA (2019),
CRFSP (2019) e Fernandes (2022).

Foeniculum vulgare Mill., Gard. Dict. (ed. 8): Foeniculum no. 1. 1768

Familia: Apiaceae. Nome popular: erva-doce. Parte usada: frutos. Preparo e uso: cha (decocgao)
de 10 g em 1 litro de 4gua, tomar 4 a 5 xicaras ao dia como antiflatulento, antidispéptico (dor ou
desconforto na parte superior do estobmago) e antiespasmoddico (movimento do intestino).

Origem: Europa. Droga vegetal: frutos secos contendo, no minimo, 2,0% (v/p) de dleo volditil.

Figura 3e. Fonte: ANVISA (2019), CREFSP (2019), Lorenzi e Matos (2021) e Fernandes (2022).

Justicia pectoralis Jacq., Enum. Syst. PL: 11. 1760

Familia: Acanthaceae. Nome popular: anador. Parte usada: folhas. Preparo e uso: cha (infusio)
de 5 gramas de folhas secas ou frescas em 150 mL de agua, 2 ou 3 vezes ao dia como expectorante,
broncodilatador, analgésico, relaxante muscular previne e reduz febre. Contraindicacao: pacientes com
problemas de coagulagdao e em uso de anticoagulantes e analgésicos.

Origem: Brasil, etc. Droga vegetal: folhas secas contendo, no minimo, 0,2% de cumarina (CoHsOs,

146,15). Figura 3f. Fonte: ANVISA (2019), CRFSP (2019), Lorenzi e Matos (2021) e Fernandes (2022).

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson, Bot. Porto Rico 6(1): 141. 1925
Familia: Verbenaceae. Nome popular: erva-cidreira. Parte usada: folhas e flores. Preparo e uso:
cha (infusio) de 1-3 gramas de folhas secas ou frescas e flores em 150 mL de 4agua, 3 ou 4 vezes ao dia

para quadros leves de ansiedade e insonia, como calmante suave. Colicas abdominais, distarbios
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estomacais, flatuléncia, como digestivo e expectorante. Auxiliar na prevengao da enxaqueca.
Contraindicagdo: quem tem pressao baixa.
Origem: Brasil, etc. Droga vegetal: folhas secas ou frescas com presenca de 6leos (wzirceno, citral,

mucolitico). Figura 3g. Fonte: CRFSP (2019), Lorenzi e Matos (2021) e Fernandes (2022).

Mentha X piperita L., Sp. PI. 2: 576. 1753

Familia: Lamiaceae. Nome populat: hortela-pimenta. Parte usada: ramo jovem/folhas. Preparo e
uso: cha (infusao) de folhas secas ou frescas possui propriedades antiespasmodica, anti-inflamatéria,
antitlcera e antiviral; o chd em gargarejo para inflamagao da garganta e da gengiva.

Origem: Europa. Droga vegetal: folhas secas contendo, no minimo, 1,2% de dleo voldtil — mentol,

mentona e mentofurano. Figura 3h. Fonte: ANVISA (2019), CRESP (2019) e ANVISA (2015).

Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker, Fl. Bras. 6(2): 241. 1876

Familia: Asteraceae. Nome popular: guaco. Parte usada: folha. Preparo e uso: cha (infusdao) com
4 folhas em 1 xicara de agua, 2 ou 3 vezes ao dia para antigripal, anti-inflamatério, antinevralgico,
antirreumatico, antisséptico, broncodilatador, calmante, cicatrizante, depurativo, diurético, emoliente,
expectorante, febrifugo, sudorifico, tonico, etc. Pode acrescentar mel! Interacio medicamentosa: pode causar
hemorragia em gestantes e crianga menos de 1 ano.

Origem: Brasil. Droga vegetal: folhas secas contendo no minimo 0,15% de cumarina (CoHgOs,

146,15). Figura 3i. Fonte: ANVISA (2019), CRFSP (2019) e Lorenzi e Matos (2021).

Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek) Biral, Syst. Bot. 42(4): 689. 2017

Familia: Celastraceae. Sinonimo relevante: Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek. Parte usada: folha.
Preparo e uso: cha (infusio) com1 colher de sobremesa de folhas em 1 xicara de agua, antes das refei¢oes,
para afeccoes gdstricas como ulceras, gastrites, para contra¢ao do estomago. Possui atividade anti-tumoral,
antibiotica, produgao do acido cloridrico do estomago, etc.

Origem: Brasil, etc. Droga vegetal: folhas secas contendo no minimo 2,0% de taninos totais,
expressos em pirggalol (CsHsO3 126,11), e, no minimo, 0,28% de epicatequina (C1sH14006, 290,27). Figura
3j. Fonte: ANVISA (2019), CRFSP (2019) e Lorenzi e Matos (2021).

Passiflora edulis Sims, Bot. Mag. 45: pl. 1989. 1818
Familia: Passifloraceae. Nome popular: maracuja. Parte usada: folha. Preparo e uso: cha (infusao)
de 3-4 folhas frescas ou 3-5 gramas de folhas secas em 150 mL de agua, ingerir 1-3 xicaras ao dia para

induzir o sono, tranquilizante, ansiedade, calmante. Efeitos adpersos: pode causar sonoléncia.
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Origem: Brasil, etc. Droga vegetal: folhas secas contendo, no minimo, 1,0% de flavonoides totais,
expressos em apigenina (CisHioOs, 270,24). Figura 3k. Fonte: ANVISA (2019), CRFSP (2019) e Lorenzi
e Matos (2021).

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng., Syst. Veg. [Sprengel] 2: 690. 1825

Familia: Lamiaceae. Nome popular: hortela-grauda. Parte usada: folha. Preparo e uso: 30 a 40
folhas frescas e 1 copo de agtcar para o preparo do xarope em fogo baixo, ingerir 1 ou 2 colheres de
sopa, 3 vezes ao dia contra tosse, resfriado bronquite e infec¢ao de garganta. O xarope também ¢ apurado
para fazer o pirulito.

Origem: Nova Guiné. Droga vegetal: folhas contendo 6leo essencial com #mol e sesquiterpenos,
muctlagem, quercetina, luteolina e diversos outros flavonoides e alguns deidos triterpénicos. Figura 31. Fonte:
ANVISA (2019), CRFSP (2019) e Lorenzi e Matos (2021).

Observacao: a forma variegada (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. ‘variegata’) é mais usada
como ornamental, mas o extrato apresenta maiores niveis de flavonoides e acido rosmarinico e maior
atividade antioxidante; e o extrato possui efeito anticancer igual a P. amboinicus. Figura 3m. Fonte: Dutra

et al. (2019).

Plectranthus barbatus Andrews, Bot. Repos. 9. 1809

Familia: Lamiaceae. Nome popular: boldo. Parte usada: folhas. Preparo e uso: cha (infusio) de 3
a 4 folhas frescas ou macerar a mesma quantidade em 1 xicara de agua, 2 ou 3 vezes ao dia para problemas
do figado e estimago, algumas delas conhecidas como dispepsia (gueimagio no estomago, ressaca, nauseas,
arrotos constantes, sensagao de saciedade precoce e inchag¢o abdominal). Contraindicacao: gestantes, lactantes,
criangas, pessoas com hipertensao, hepatites e obstrucao das vias biliares.

Origem: India, etc. Droga vegetal: folhas frescas com barbatusina, ciclobarbatusina, cariocal,

triterpenoides e esteroides. Figura 3n. Fonte: CRFSP (2019), Lorenzi e Matos (2021) e Fernandes (2022).

Psidium guajava L., Sp. PI. 1: 470. 1753

Familia: Myrtaceae. Nome popular: goiaba. Parte usada: broto. Preparo e uso: cha (infusao) de 3
a 4 brotos em 1 xicara de agua, 1 ou varias vezes ao dia para diarreia (a variedade da polpa vermelha é
mais eficiente). Possui atividade antimicrobiana.

Origem: Brasil, etc. Droga vegetal: folhas secas contendo no minimo 10,0% de Zaninos totais e, no
minimo, 0,3% de derivados glicosilados de quercetina (C1sH10O~, 302,24). Figura 30. Fonte: ANVISA (2019),
CRFESP (2019), Lorenzi e Matos (2021) e Fernandes (2022).
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Rosmarinus officinalis L., Sp. PI. 1: 23. 1753

Familia: Lamiaceae. Nome popular: alecrim. Parte usada: folhas, flores e frutos. Preparo e uso:
cha (infusao) com 1 colher de cha (2 gramas) em 1 xicara de agua, 3 vezes ao dia. Uso tépico é preparado
por maceracio de ramos. Funcido: diurético, gazes intestinais, dor de cabega, colica mestrual, anti-
inflamatério, etc.

Origem: Mediterraneo. Droga vegetal: partes frescas ou secas; possuem Oleo essencial (cineol,
alfa-pineno, canfora; acido cafeico, diterpenos amargos, flavonoides, triterpenos). Figura 3p. Fonte:

ANVISA (2019), CRESP (2019), Lorenzi ¢ Matos (2021) e Fernandes (2022).

CONSIDERACOES FINAIS

“Voce usa plantas medicinais?” foi um momento de aprendizado para académicos e moradores
da regiao de Alta Floresta, Mato Grosso, sobre as plantas medicinais, sobre 0s compostos terapéuticos
devidamente comprovados pela ciéncia multidisciplinar, e que é uma das praticas integrativas e

complementares reconhecida, incentivada e apoiada pelo Ministério da Saude do Brasil.
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