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Apresentagio

Este volume da coletanea “Ciéncia em Foco” apresenta uma variedade de estudos que abordam
temas relevantes e atuais em diversas areas do conhecimento. Os capitulos foram cuidadosamente
selecionados e revisados para oferecer aos leitores uma visao abrangente e aprofundada sobre cada
assunto.

Capitulo 1. Hidrocefalia por pressio normal com complicagio rara apos derivagio
ventriculo peritoneal: Relato de Caso: Apresenta um caso clinico de hidrocefalia de pressao normal
(HPN) em uma paciente idosa, discutindo a importancia do diagnéstico precoce e do tratamento
adequado para melhorar o prognoéstico. O capitulo também aborda as possiveis complica¢oes da
derivagao ventriculoperitoneal (DVP), um procedimento cirdrgico comum para o tratamento da HPN.

Capitulo 2. Breve ensaio sobre a importincia da aprendizagem da Histéria da
Contabilidade e das Partidas Dobradas no ensino das Ciéncias Empresariais em Portugal:
Discute a relevancia do ensino da historia da contabilidade, em especial o método das partidas dobradas,
para estudantes de Ciéncias Empresariais em Portugal. O capitulo propde um guia para a implementagao
do ensino da contabilidade com recurso a sua histéria, visando melhorar as praticas pedagogicas e
aprofundar o conhecimento dos estudantes.

Capitulo 3. Colegao entomolégica como ferramenta para interagao entre universidade e
a comunidade: Explora o potencial das colegoes entomoldgicas como ferramenta de ensino e de
interacao entre a universidade e a comunidade. O capitulo descreve uma atividade extensionista realizada
com alunos do ensino médio, enfatizando a importancia ecolégica dos insetos e despertando o interesse
dos estudantes pelos cursos de graduagao da universidade.

Capitulo 4. Condig¢oes de Vida e Desafios Sanitarios na Populagio Carceraria de Maraba,
Para: Uma Analise Abrangente de Saude Fisica e Mental: Analisa as condi¢Ges de vida e os desafios
sanitarios enfrentados pelas mulheres privadas de liberdade no Centro de Reeducagao Feminino de
Maraba (CRFM), no Para. O capitulo destaca a necessidade urgente de melhorias nos servigos de saude
oferecidos a essa populagao, visando promover a equidade em saude dentro do sistema prisional.

Capitulo 5. A produgio, distribuigio e recepgao da cultura na era da sociedade em rede:
Aborda as transformag¢oes na produgao, distribui¢do e recep¢ao da cultura na era da sociedade em rede,
destacando como as tecnologias digitais e a globalizacao influenciam esses processos. O capitulo analisa
as obras de diversos autores para revelar a complexidade e a interconexdo dos fenomenos culturais
contemporaneos.

Capitulo 6. Manual de Implantagao da Gestdo da Qualidade e Agbes para Produtos com
Validade de Risco e Vencidos na Logistica Farmacéutica: Apresenta um manual didatico para a
gestao da qualidade (GQ) e o tratamento de produtos farmacéuticos vencidos ou com validade critica. O

manual aborda conceitos e praticas para assegurar o descarte seguro e eficiente, contribuindo para a



reducdo de custos relacionados a medicamentos vencidos e para a otimizacdo da gestdo de estoques na
logistica farmacéutica.

Capitulo 7. O papel do estado na perpetuagio do estigma aos migrantes venezuelanos
em Roraima: Examina como o estigma sofrido pelos migrantes venezuelanos em Roraima é fomentado
por entes estatais, através de politicas publicas, discursos politicos e agdes governamentais. O capitulo
discute as perspectivas teoricas para o estudo do estigma na migracao e os elementos que viabilizam o
fomento do estigma para a populagao estudada.

Este e-book é uma leitura essencial para estudantes, pesquisadores e profissionais que buscam
aprofundar seus conhecimentos em diversas areas do saber e se manter atualizados sobre os temas mais

relevantes da atualidade.
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Capitulo 4

Condig¢oes de Vida e Desafios Sanitarios na Populagao
Carceraria de Maraba, Para: Uma Analise Abrangente de
Saude Fisica e Mental

Recebido em: 05/12/2024 Emanuelle Helena Santos Cossolosso
ﬁxCCltO em: 08/01/2025 Priscila da Silva Castro
10.46420/9786585756518cap4 Carlos Podalirio Borges de Almeida

Danyelle Santos Cossolosso
Ana Cristina Viana Campos
Patricia Constantino

Luann Wendel Pereira de Sena

INTRODUCAO

A saude das mulheres privadas de liberdade é um tema de crescente relevancia na saide publica,
especialmente em contextos em que as vulnerabilidades sociais e estruturais sao acentuadas, como no
sistema penitenciario brasileiro. As condi¢oes de vida dessas mulheres, juntamente com o acesso
frequentemente inadequado aos servicos de saude, destacam a necessidade de uma analise critica e
detalhada dos impactos do encarceramento na saide fisica e mental dessa populagao. O Brasil
experimentou um aumento superior a 900% na populagdo carceraria nas ultimas trés décadas, com as
mulheres representando aproximadamente 4,29% do total de pessoas encarceradas (Brasil, 2020). Este
crescimento exponencial nao apenas reflete mudangas no perfil da criminalidade, mas também expde as
limitagoes estruturais do sistema prisional em atender as necessidades de saude especificas desse grupo
vulneravel (Cossolosso, 2022).

No estado do Para, o encarceramento feminino apresentou um aumento notavel de 27,52% entre
2010 e 2020 (Brasil, 2020). Este crescimento acentuado é acompanhado por desafios criticos, como
superlotagao das unidades prisionais, inadequagdes nas instalagoes fisicas e insuficiéncia na prestagao de
servicos de saude (Assis, 2007; Camargo, 2006). Cossolosso (2022) destaca que as condigoes precarias de
higiene, associadas a ineficiéncia dos servigos de saude, nao s6 agravam problemas de saude preexistentes,
mas também contribuem para o surgimento de novos agravos, exacerbando as vulnerabilidades dessas
mulheres dentro do sistema prisional.

A Lei de Execucao Penal (LEP) de 1984 estabelece que o Estado ¢ responsavel por assegurar
assisténcia integral a sadde das pessoas privadas de liberdade, incluindo atendimento médico,
odontolégico e farmacéutico (Brasil, 1984). Contudo, a implementa¢ao dessa assisténcia ¢

frequentemente inadequada, especialmente no que diz respeito as mulheres, que enfrentam desafios
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adicionais no acesso a cuidados de saude, particularmente nas areas de saude sexual e reprodutiva (Minayo
& Constantino, 2015). No Para, essas dificuldades sio ainda mais pronunciadas devido a escassez de
recursos e a falta de profissionais qualificados, comprometendo a eficacia das agdes de saude e expondo
as mulheres a riscos sanitarios elevados (Gustin, 2011; Cossolosso, 2022).

As politicas publicas, como a Politica Nacional de Aten¢ao Integral a Satde das Pessoas Privadas
de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) e a Politica Nacional de Aten¢ao Integral a Saude da Mulher
(PNAISM), estabelecem diretrizes fundamentais para a promogao da saude dessa populagao. No entanto,
a implementagao efetiva dessas politicas enfrenta barreiras substanciais, particularmente em regides como
o Para, onde os recursos sio limitados e as dificuldades logisticas dificultam a prestagao de cuidados de
saude (Brasil, 2014; Brasil, 2004). A disparidade entre a legislacao e a realidade vivida nas prisdes é um
dos maiores desafios para garantir os direitos a saude das mulheres encarceradas.

Este capitulo visa explorar as condi¢des de saude das mulheres privadas de liberdade no Centro
de Reeducacio Feminino de Maraba (CRFM), abordando tanto as doengas prevalentes quanto as
percepgdes das internas sobre 0 acesso aos servigos de saide no ambiente prisional. A analise apresentada
busca contribuir para uma compreensao mais profunda dos desafios sanitarios enfrentados por essa
populacio e para o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes e inclusivas que considerem as
especificidades do contexto prisional feminino em regides de elevada vulnerabilidade socioeconémica,

como Maraba, no Para.

MATERIAL E METODOS
Tipo e desenho do estudo

Este estudo adota uma abordagem metodolégica mista, combinando métodos quantitativos e
qualitativos para uma analise abrangente das condi¢oes de vida e saide das mulheres encarceradas no
CRFM. Essa abordagem foi escolhida para integrar a coleta de dados estatisticos com a compreensao das
percepgdes e experiéncias das participantes, permitindo uma analise holistica do ambiente prisional. O
estudo quantitativo envolveu a aplicagao de questionarios estruturados a uma amostra representativa das
internas, enquanto a vertente qualitativa foi baseada em entrevistas semiestruturadas com um subgrupo
das participantes, permitindo uma exploracio mais detalhada dos aspectos subjetivos relacionados a

saude no ambiente prisional.

Aspectos Eticos

O estudo foi conduzido em conformidade com a Resolucio 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, que regula a pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Fundagio Oswaldo Cruz (Fiocruz) — sob o nimero: 4.341.295 e pela Secretaria
de Estado de Administragdo Penitenciaria do Para (SEAP). As participantes foram informadas sobre os

objetivos do estudo, os procedimentos envolvidos, os possiveis riscos e beneficios, ¢ a confidencialidade
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dos dados coletados. A participagdo foi voluntaria, e todas as participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi assegurado as participantes o direito de se retirarem do

estudo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ou retaliagao.

Local do Estudo

O estudo foi realizado no Centro de Reeducagao Feminino de Maraba (CRFM), localizado em
Maraba, no sudeste do Para. O CRFM, criado em 2015, é uma unidade prisional especifica para mulheres,
com capacidade para 86 detentas. A unidade estd situada em uma regido de alta vulnerabilidade
socioeconomica, refletindo na composi¢ao demografica das internas, que sdo majoritariamente oriundas
de contextos de pobreza e exclusdo social. A escolha deste local se justifica pela relevancia de se analisar
as condi¢oes de saide das mulheres em uma unidade prisional feminina situada em uma area de

consideravel desigualdade social.

Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada entre outubro de 2020 e julho de 2021, dividindo-se em duas
etapas principais: quantitativa e qualitativa. Na etapa quantitativa, foi aplicado um questionario
estruturado a uma amostra de 38 mulheres encarceradas no CRFM, abordando aspectos
sociodemograficos, condigdes de saide fisica e mental, histérico de doengas, acesso aos servigos de saude
na unidade prisional e satisfagao com esses servicos. Os dados quantitativos foram analisados usando o
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 19.0, permitindo a geracdo de estatisticas
descritivas e inferenciais para caracterizar o perfil das participantes e as principais condi¢des de saude
relatadas.

Na etapa qualitativa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com cinco mulheres
selecionadas a partir da amostra inicial, buscando aprofundar a compreensio das percepcdes das internas
sobre o acesso aos servigos de saude e os impactos do encarceramento em sua saude fisica e mental. As
entrevistas foram conduzidas em ambiente reservado no CRFM, com duracio média de 45 minutos cada.
As entrevistas foram gravadas, transcritas integralmente e analisadas segundo a técnica de Analise de
Conteudo Tematica, conforme proposto por Bardin (2008). Essa abordagem permitiu identificar
categorias tematicas emergentes, que foram discutidas a luz das condi¢Oes estruturais e contextuais do

ambiente prisional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa delineou um perfil sociodemografico detalhado das mulheres privadas de liberdade,
evidenciando uma predominancia de jovens adultas com uma média de idade de 32,9 anos. A maioria das
participantes se autodeclarou parda (71,1%) e solteira (60,5%). Em termos de escolaridade, verificou-se

que 52,6% dessas mulheres possuiam pelo menos o ensino médio incompleto, com uma média de 2,7
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filhos por mulher. Esses dados indicam uma realidade de vulnerabilidade social e economica, consistente
com a literatura que associa criminalidade e encarceramento a contextos de exclusio social e
oportunidades limitadas (Almeida et al.,, 2015). Esses achados ressaltam a necessidade de politicas
publicas que abordem as causas subjacentes da criminalidade, como a falta de acesso a educagdo e
recursos economicos.

No que diz respeito as condi¢oes de saude fisica, os resultados revelaram uma prevaléncia
significativa de doengas cronicas e outros problemas de saude que afetam desproporcionalmente
populagoes em situagdes de extrema vulnerabilidade. Dores no pescogo, costas ou coluna foram relatadas
por 60,5% das mulheres, seguidas por dores de cabeca frequentes e enxaqueca (57,9%), além de
problemas de visao (44,7%). Além disso, 28,9% das participantes relataram problemas gastrointestinais,
como indigestao frequente e constipagao. A auséncia de casos de tuberculose, uma condi¢do comumente
associada ao ambiente prisional, sugere um potencial melhoria nas condi¢des sanitarias ou a eficacia das
medidas de controle e prevencdo, embora outros problemas de saude ainda persistam em niveis
preocupantes (Alexandre, 2007). Esses resultados destacam a importancia de programas de saude
prisional focados niao apenas na prevenc¢ao de doencas infecciosas, mas também no manejo de condigoes
cronicas.

A saide mental das mulheres encarceradas emergiu como um dos principais desafios identificados
pela pesquisa. Apesar de o CRFM ser descrito como uma unidade prisional com infraestrutura
relativamente adequada, sintomas relacionados a transtornos mentais foram prevalentes, afetando 50%
das participantes. Este dado reforca a nogao de que o encarceramento, independentemente da qualidade
das instala¢Ges, tem um impacto negativo significativo na saude mental das internas. Condi¢des como
ansiedade, depressio e estresse foram comuns, exacerbadas pelo confinamento e pela privacio de
liberdade, indicando uma necessidade urgente de intervengdes que oferegam suporte psicologico
continuo dentro do sistema prisional (Alves et al., 2016). A alta prevaléncia de transtornos mentais sugere
que a saude mental deve ser uma prioridade nas politicas de satdde prisional, com a implementagao de
programas de intervengao precoce e suporte continuo.

As doengas infecciosas e cronicas também foram pontos criticos abordados pela pesquisa.
Condi¢oes como anemia (26,3%) e hipertensao arterial (10,5%) foram prevalentes, refletindo tanto as
condicdes de saide precarias dessas mulheres antes do encarceramento quanto as dificuldades em acessar
cuidados médicos regulares dentro do sistema prisional. A presenca de doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs) em 5,3% das participantes e diabetes em 7,9% delas aponta para a necessidade de
programas de saude mais direcionados, com énfase na educacdo e na prevencao dentro das prisdes
(Gustin, 2011). Esses dados sublinham a necessidade de melhorar o acesso a cuidados médicos regulares
e preventivos nas prisdes, abordando tanto a saude fisica quanto a saide sexual e reprodutiva das internas.

Por fim, a percepc¢ao das internas sobre o acesso aos servicos de saude revelou deficiéncias

estruturais e logisticas significativas. Embora 39,5% das mulheres tenham classificado sua sadde fisica
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como “boa” ou “muito boa”, uma parcela consideravel expressou insatisfacao, com 7,9% relatando estar
“muito insatisfeitas” com sua saude fisica e 13,2% com sua saude mental. A continuidade do atendimento
e a disponibilidade de medicamentos foram identificadas como 4reas criticas que necessitam de melhorias.
Essas deficiéncias comprometem o direito a saude garantido pela legislacdo, destacando a necessidade de
uma implementac¢ao mais eficaz das politicas publicas de satde voltadas para a populagiao carceraria
feminina (Minayo & Constantino, 2015). A insatisfaciao das internas com os servicos de saude reforca a
necessidade de avaliar e reestruturar as praticas de saude dentro das prisdes, garantindo que os cuidados
prestados sejam adequados e acessiveis.

Os resultados da pesquisa indicam que, apesar de alguns avangos na infraestrutura e nas condigdes
sanitarias, as mulheres encarceradas no CRFM enfrentam desafios de saide complexos e multifacetados
que exigem intervengodes integradas e politicas publicas que abordem de forma holistica suas
necessidades, tanto fisicas quanto mentais. A alta prevaléncia de doengas cronicas, problemas de saide
mental e a insatisfagdo generalizada com os servi¢os de saude indicam falhas na prestacao de cuidados
adequados e na implementa¢ao de politicas publicas voltadas para essa populagao. A analise qualitativa
complementa os achados quantitativos, revelando que as percepgoes das internas sobre a qualidade dos
servicos de saide sio negativamente influenciadas por fatores como a falta de continuidade no
atendimento, a escassez de medicamentos e as dificuldades no acesso a cuidados especializados. Essas
percepgdes sao consistentes com a literatura existente, que aponta para a inadequagao dos servigos de
saude em prisdes femininas, especialmente em regides de maior vulnerabilidade socioecondémica
(Almeida et al., 2015; Gustin, 2011).

Este estudo contribui para a literatura ao fornecer evidéncias empiricas sobre as condi¢oes de
saude das mulheres encarceradas em uma regiao subestudada do Brasil. No entanto, reconhecemos que
o estudo possui limitagcGes, como o tamanho da amostra e a generaliza¢ao dos resultados para outras
populacOes carcerarias femininas. Sugere-se que pesquisas futuras explorem a saide das mulheres
encarceradas em diferentes contextos geograficos e socioeconémicos, utilizando amostras maiores e
métodos longitudinais para avaliar a evolu¢ao das condi¢bes de saude ao longo do tempo. Essas pesquisas
adicionais poderiam ajudar a refinar as politicas publicas e praticas de saude prisional, melhorando o bem-

estar das mulheres encarceradas e promovendo a equidade em saide.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados neste capitulo destacam a necessidade urgente de melhorias nos
servicos de saude oferecidos as mulheres encarceradas no CRFM e, potencialmente, em outras unidades
prisionais femininas no Brasil. As condi¢des de vida e de saude dessas mulheres refletem as desigualdades
sociais e a exclusdo, exigindo uma resposta integrada que inclua politicas publicas mais eficazes,

programas de saude direcionados e a garantia de direitos fundamentais. A implementagao de estratégias
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que abordem as necessidades especificas de saude dessa populagdo ¢é crucial para promover a equidade

em saiude dentro do sistema prisional.
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