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Apresentagio

A sustentabilidade ¢ uma expressao muito empregada atualmente podendo ser definida como
uma interagao de trés vetores importantes compostos pelo crescimento econdomico, conservagao do meio
ambiente e justi¢a social.

O crescimento economico é o vetor gerador da infraestrutura, bem como de empresas e
empregos, impulsionando as cadeias produtivas nos setores da agropecuaria, indudstria e servicos. No
entanto, esse crescimento niao pode ocorrer ao custo do esgotamento dos recursos naturais ou ao
aumento das desigualdades sociais. A sustentabilidade exige que os modelos econdémicos incorporem
praticas responsaveis, como uso eficiente de recursos, investimento em tecnologias limpas e promogao
de cadeias produtivas justas e inclusivas.

A conservacao do meio ambiente esta relacionada a preocupagao com que as geragoes futuras
encontrem um planeta habitavel, suprindo as demandas de agua e de alimentos para todos os seres vivos.
Para garantir a sustentabilidade, assim, ¢ essencial minimizar os impactos negativos das atividades
humanas no meio ambiente.

A sustentabilidade também envolve a garantia de justica social, que inclui distribuigao de renda e
qualidade de vida para todas as pessoas, respeito aos direitos humanos e culturais de comunidades
vulneraveis. A grande pergunta que fica é como podemos andar nesta dire¢do? A resposta nunca sera
facil...

No entanto, acreditamos que a educagao ambiental em todos os niveis e a inclusdo social
poderiam ser um grande passo nessa direcio. Nesse sentido, com o apoio da Eletrobras Furnas, foi
desenvolvido pela Universidade Professor Edson Antonio Velano (UNIFENAS) um projeto que teve
como objetivo promover a¢oes de protecdo ambiental, com o plantio de mudas de espécies arbodreas
ameagadas de extingdo na Fazenda Escola Retiro Saudoso, localizada as margens da Represa de Furnas.
Além disso, o projeto envolveu também praticas de educacdo ambiental com as criangas da APAE de
Alfenas/MG. Assim, por meio da inclusao social, o projeto facilitou o acesso igualitario as oportunidades
de participagdao na preservacdo de recursos naturais, possibilitando que as criangas com deficiéncia se
tornassem agentes transformadores mais conscientes e empoderados, compreendendo o conceito de
praticas sustentaveis e contribuindo para a conservagao ambiental.

Gostarfamos de agradecer todo o apoio dos professores e alunos dos cursos de Agronomia e
Pedagogia da Universidade, que foram indispensaveis na realizagao do trabalho. Agradecemos também
as professoras e cuidadoras da APAE que desempenham uma missio que s6 pode ser compreendida
com os olhos do coragdo. Por fim, esperamos que este material, que apresenta nossas experiéncias no
desenvolvimento desse projeto, possa servir como inspiragado para NOvos projetos e experiéncias
inovadoras nas areas da educacio, inclusio social ¢ meio ambiente.

Os organizadores.
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Educacio Ambiental: inclusio e sustentabilidade

Capitulo 4

Educag¢ao ambiental, sustentabilidade e inclusao social
na produg¢iao de mudas de espécies florestais

Recebido em: 12/12/2024 Adriano B. da Silva
Aceito em: 18/12/2024 Paulo R. C. Landgraf
4 10.46420/9786585756471cap4 Sebastiio N. S. Filho

Guilherme G. de Souza
Paulo H. Ap. Pinto

INTRODUCAO

A preservacao ambiental tem sido uma preocupagao crescente na sociedade atual, especialmente
em um mundo cada vez mais impactado pelas acdes humanas. Nesse contexto, a recuperagiao de matas
ciliares destaca-se como uma estratégia fundamental para a manutencao da biodiversidade e prote¢ao dos
recursos hidricos. No entanto, a conservacido ambiental pode e deve ir além da simples restauragdo
ecoldgica, englobando também questoes sociais. Um exemplo inspirador dessa abordagem integrada é o
desenvolvimento deste projeto que une a recuperagao ambiental realizada por alunos da Agronomia a
inclusao social de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Ao integrar os alunos da agronomia e exp06-los as tematicas de conservagao ambiental, oferecendo
oportunidade de atuar em todas as fases do projeto, em atividades de planejamento e cuidado das matas
ciliares, desde a producdo de mudas até o plantio em local definitivo, possibilita-se que esses individuos
tenham oportunidades de interacdo social, desenvolvimento de habilidades praticas e conexdao com a
natureza. Mais do que um esfor¢o ambiental, trata-se de uma proposta que promove o bem-estar e
paralelamente, a educagio ambiental com foco na sustentabilidade e que surge como uma ferramenta
essencial para engajar a comunidade e fomentar a conscientizagao.

As atividades educativas, tanto para criangas quanto para adultos, ensinam praticas sustentaveis
que podem ser aplicadas no dia a dia, transformando pequenas agdes em grandes resultados para o meio
ambiente. A pratica de atividades de educagdo ambiental pode demonstrar a importancia da
sustentabilidade impactando de forma positiva a conservagao dos seres vivos da flora e da fauna,
melhorando a qualidade de vida e promovendo a inclusdo social de todos. Dessa forma, a interse¢ao entre
recuperagao ambiental, inclusao social e educagio sustentavel revela-se uma estratégia poderosa, que s
pode ser colocada em pratica gragas aos esfor¢os mutuos da Unifenas, Furnas, APAE e os estudantes da
Agronomia.

Frente ao exposto, projeto objetivou a recuperagao e conservagao da flora nativa e ameagada de

extingdo na regiao de Alfenas-MG, em uma area localizada as margens do lago de Furnas, plantando e
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produzindo mudas com a inclusdo social de pessoas com transtorno de espectro autista (TEA). Desse
modo, sensibilizando e engajando toda a comunidade, estimulando as praticas de conserva¢io ambiental

e contribuindo para a educagao ambiental e o desenvolvimento socioecondémico regional.

IMPORTANCIA DA CONSERVACAO DA MATA CILIAR AS MARGENS DO LAGO DE
FURNAS

As matas ciliares fazem parte da paisagem adjacente a um curso d’agua e desempenham
importantes fungdes como proteger o solo das margens dos rios, impedindo o aporte de sedimentos ao
leito, melhorando a qualidade da bacia hidrografica, além de formarem corredores ecoldgicos (Vogel et
al. 2009; Callegaro et al. 2012b). Outra importante fun¢ao das matas ciliares ¢ diminuir significativamente
a concentracao de herbicidas e fertilizantes nos cursos d’agua de bacias tratadas com tais produtos
(Carpanezzi, 2000), conservando, assim, a quantidade e a qualidade da agua. Isto faz com que estes locais
sejam protegidos por lei, constituindo-se em 4areas de preservacao permanente da flora e fauna (Rachwal
& Camati, 2001).

A fragmentacao das matas ciliares limita a manutencao da biodiversidade. Muitas espécies de
animais e de arvores exigem areas grandes para perpetuar-se, isto ressalta a importancia de que as matas
ciliares sejam restauradas o quanto possivel, e que sejam interligadas. Além de constituir um habitat para
a fauna e a flora terrestres, a mata ciliar bem conservada tem efeitos importantes sobre plantas e animais
dos corpos d’agua adjacentes, pois seus frutos e sementes sio fontes de alimento para a fauna e de
propagulos para a flora (Rachwal & Camati, 2001).

Os Biomas brasileiros de Cerrado e da Mata Atlantica, assim como suas areas de transi¢do, sao
considerados hotspots mundiais devido as suas excepcionais riquezas biologicas. Estimativas apontam
que nestes biomas podem ser encontradas mais de 6.000 espécies de arvores e 800 espécies de aves, além
da grande variedade de peixes, abelhas e outros invertebrados. Contudo, estes sistemas encontram-se em
situagdo critica de ameaca (Mittermeier et al. 2004; Myers et al. 2000). Neste sentido, os integrantes e
formuladores do projeto Furnas e Unifenas tiveram como foco principal o enriquecimento e a
preservacao da mata ciliar nas margens da represa de Furnas, promovendo a protegao da biodiversidade
local e a conservacao dos recursos hidricos. Por meio da restauracao ambiental, buscando reduzir os
impactos da manipulagao, prevenir a erosao e o assoreamento, além de garantir a qualidade da agua e a

sustentabilidade da regiao.

LEVANTAMENTO E CARACTERIZAQAO DA AREA DO PLANTIO DAS MUDAS
O local selecionado para o plantio das mudas florestais situa se em uma area de oito hectares as

margens do lago de Furnas na Fazenda Retiro no municipio de Alfenas-MG, localizada a uma altitude de

880 m e coordenadas geograficas de 21°25” S e 45°56° W (Google Earth, 2024). A Fazenda Retiro
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contribui com a formagao de alunos dos cursos de Ciéncias Agrarias e de pos-graduagao da UNIFENAS
(Universidade José do Rosario Vellano).

O clima predominante nessa regidao segundo a classificacio Koppen é do tipo Cwa quente e
temperado, com temperatura média anual de 21.0 °C e indice pluviométrico médio anual de 1261 mm.
A regiao ¢é considerada area de transicao entre os biomas de Mata Atlantica e Cerrado, tendo como
vegetacao predominante a floresta perenifélia e subperenifélia (Golfari, 1975). A area escolhida tem em
seu entorno rica diversidade de fauna e flora, com destaque consideravel as espécies florestais nativas.

No entanto, o local de plantio das mudas caracterizava-se pela presenca de poucos individuos
arboreos isolados. Portanto, comtempla os objetivos do edital do projeto Socioambiental de Furnas,
tendo como foco o enriquecimento e a conserva¢ao da mata ciliar para melhoria da biodiversidade e a
recomposi¢ao das areas de mata ciliar no entorno do lago (Figura 1). A escolha da area e o plantio das
espécies nativas regionais ressaltou a importancia do bioma local, promovendo nao apenas a conservagao

do corpo hidrico, mas também apoiando praticas sustentaveis e preservando sua biodiversidade.

Figura 1. Levantamento do local de plantio das espécies florestais. Fonte: Autores (2024).

Do mesmo modo, a decisdo sobre o local de plantio foi meticulosamente ponderada, favorecendo
o acesso facilitado e a seguranga dos alunos e demais envolvidos na atividade. A escolha nio apenas
viabilizou a logistica do projeto, mas também proporcionou uma experiéncia mais enriquecedora aos
participantes. O local de realiza¢ao do plantio, situado na Fazenda Escola, podera, posteriormente, ser
utilizado como uma area para o desenvolvimento de atividades de Educagao Ambiental, integrando nao
apenas os alunos da Agronomia, mas também de outros cursos de graduagao e de escolas publicas e

privadas locais, estimulando o acesso aos conceitos e as praticas sustentaveis.
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SELECAO, MONITORAMENTO, COLETA DE SEMENTES E PRODUGCAO DO
HERBARIO COM ESECIES FLORESTAIS NATIVAS REGIONAIS

Esta etapa do projeto contou com a participagao de 30 alunos de graduagao do curso de
Agronomia e com auxilio dos colaboradores do viveiro de mudas florestais da UNIFENAS-ALFENAS.
Foram selecionadas e monitoradas 32 espécies arboreas nativas localizadas no Campus da universidade,
de onde coletou se aproximadamente 1,8 kg de sementes, seguindo principios de manejo sustentavel de
acordo com o Manual de Viveiro e Producio de Mudas do Cerrado (20106).

No bioma local, podem ser encontradas espécies para a coleta de sementes durante todo o ano,
tanto na época seca quanto na época chuvosa. Uma boa estratégia para a coleta de sementes de boa
qualidade foi procura-las em arvores matrizes adultas, vigorosas, com copa sadia, que nao apresentavam
sinais evidentes de ataque de pragas e doengas (Nogueira, 2007). A coleta foi realizada tanto no chio
como nos frutos das proprias arvores, a depender da espécie. Ao final das atividades de monitoramento
e coleta das sementes, os alunos puderam também elaborar um herbario com a identificacdo e descrigao
das espécies nativas regionais encontradas (Figura 2). O que lhes proporcionou um maior conhecimento

sobre a importancia da preservagio da flora local.

Figura 2. Selecdao, monitoramento, coleta de sementes e produgao do herbario. Fonte: Autores (2024).

Um herbario é um conjunto de espécimes vegetais que, prensados e secos, sao dispostos segundo
a sequéncia de uma classificagdo taxonomica. Sua principal fungao ¢ abrigar fragmentos ou amostras da
biodiversidade vegetal e servem de documentagao de pesquisas botanicas, especialmente taxonomicas e
floristicas (Silva, 2011). As espécies florestais foram selecionadas de acordo com a disponibilidade de
sementes, considerando ainda sua expectativa de crescimento (porte de individuos na fase adulta) e

aspectos paisagisticos, ecologicos e histérico-culturais. Tendo ainda como referéncia nesta selegao o
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trabalho de Campos & Landgraf (2001), onde realizou se a analise da regeneracao natural de espécies
florestais em matas ciliares as margens do lago de Furnas. Em que os autores ressaltaram, inclusive, que
muitas espécies florestais destes ambientes se encontram em via de extingdo principalmente em
consequéncia do seu valor economico e do sistema seletivo de exploragao.

Outro ponto é que, a importancia de utilizar as espécies nativas do local reside na adaptagao
natural dessas plantas ao clima, solo e ecossistema especificos da regiao. Isso nao apenas aumenta as
chances de sobrevivéncia das mudas, mas também fortalece a resiliéncia do ecossistema, favorecendo a
fauna local e promovendo uma maior sustentabilidade ambiental. Neste sentido, a abordagem adotada
contribuiu também para a adaptagao das plantas as condi¢des especificas do local, favorecendo a
resiliéncia do ecossistema e promovendo uma gestao ambiental mais eficaz. A relagao das espécies pode

ser observada na Tabela 01.

Tabela 1. Relagao de espécies utilizadas para a formacao do viveiro de mudas florestais no Campus de
Agronomia da UNIFENAS-ALFENAS. Fonte: Os autores (2024).

NOME VULGAR  NOME CIENTIFICO FAMILIA
Guapuruvu Schizolobinm parahyba (Vell) S. F. Blake Fabaceae
Jacaranda Dalbergia brasiliensis Bignoniaceae
Sibipiruna Caesalpinia pluviosa Fabaceae
Mirindiba Lafoensia ghyptocarpa Lythraceae
Ipé Branco Tabebuia roseo-alba Bignoniaceae
Ipé Roxo Handroanthus impetiginosus Mart. ex DC.) Mattos Bignoniaceae
Jatoba Hymenaea conrbaril 1. Fabaceae
Uvaia Eugenia pyriformis Cambess. Myrtaceae
Pau ferro Caesalpinia férrea Mart. Fabaceae

INSTALACAO DO VIVEIRO E FORMACAO DAS MUDAS FLORESTAIS

Para a instalacdo do viveiro e formagao das mudas florestais o projeto contou com a participagao
de 60 alunos do curso de graduagdo em Agronomia e quatro colaboradores da UNIFENAS. Durante os
trabalhos, os alunos puderam vivenciar uma experiéncia significativa de aprendizado e conexdo com o
meio ambiente. Foi possivel constatar que, ao terem contato direto com o solo, os estudantes absorveram
conhecimentos especificos sobre as diversas espécies nativas em processo de cultivo. Ao longo das
atividades, as descobertas foram notaveis, com os alunos compartilhando entre si informagdes essenciais
sobre o processo de germinagao, a importancia dos nutrientes para o desenvolvimento das plantas e os
mecanismos fundamentais da fotossintese.

A apropriagao desse conhecimento foi evidente, pois os alunos nao apenas realizaram as tarefas
praticas, mas também compreenderam as razoes subjacentes as atividades, promovendo uma
aprendizagem significativa e duradoura sobre o papel crucial das plantas no ecossistema. Isso

proporcionou-lhes uma experiéncia enriquecedora de cuidado e responsabilidade, incentivando a aten¢ao
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a diversidade das espécies. Os trabalhos foram conduzidos no viveiro florestal do departamento de
Agronomia da universidade, onde todas as etapas do processo de produgao das mudas desde o
planejamento, escolha do local, limpeza, drenagem e construg¢ao dos canteiros foram realizados. Um
viveiro de mudas é o ambiente onde germinam e se desenvolvem todo tipo de planta.

E nele que as mudas serdo cuidadas até adquirir idade e tamanho suficientes para serem levadas
ao local definitivo, onde serao transplantadas (Borges et al. 2011). No preparo do substrato utilizou se
terra de barranco, areia e humus de minhoca na propor¢ao 1:1:1 de forma a promover o melhor ambiente
de cultivo possivel para as sementes e posterior suporte fisico as rafzes e disponibilidade de agua e
nutrientes para o crescimento das plantas. Substrato é todo material sélido natural ou residual, de natureza
mineral ou organica, que pode ser utilizado puro ou em misturas para o cultivo intensivo de plantas, em
substitui¢ao total ou parcial ao solo natural (Reatto et al. 2008).

Ap6s o revolvimento e homogeneizagdo do substrato, foi feito o enchimento dos recipientes,
sacos plasticos pretos de 20 cm de diametro x 30 cm de altura x 0,02 mm de espessura, que sao eficientes
para producgao de mudas de espécies de Cerrado e da Mata Atlantica, respectivamente (Figura 3). Pois
sao importantes no desenvolvimento de espécies dessas fisionomias, tendo em vista que estas possuem
raizes naturalmente longas, podendo ficar de quatro a dez vezes maiores do que a parte aérea das plantas,

e em seguida realizou se a semeadura direta das sementes previamente beneficiadas e selecionadas.

Figura 3. Preenchimento dos sacos e preparo das mudas florestais. Fonte: Autores (2024).

Durante a fase em que as mudas cresceram no viveiro, foram adotados todos os cuidados
necessarios no manejo das plantas em desenvolvimento como a rega diaria, limpeza, adubagio e controle
de pragas e doengas, seguindo as recomendag¢des do Manual de Viveiro e Produ¢iao de Mudas do Cerrado
(2016). Ap6s um perfodo de aproximadamente 12 meses as mudas estavam prontas para o plantio no

campo. (Figura 4).
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Figura 4. Mudas florestais formadas e prontas para o plantio. Fonte: Autores (2024).

PLANTIO E ACOMPANHAMENTO DAS MUDAS NA FAZENDA RETIRO

Na fase final do projeto implementou-se o plantio estratégico das mudas nativas no campo. Apds
o perfodo de desenvolvimento das mudas no viveiro selecionou se as mais vigorosas, saudaveis e com
boa aparéncia. Com atengdo especial durante a selecdo na eliminagdo das plantas que apresentavam
condigodes fitossanitarias inadequadas como a presenca de ataques de pragas e doengas, para seu posterior
transplante na area destinada ao projeto de enriquecimento florestal as margens do lago de Furnas. O
tamanho médio para se levar uma muda para o plantio no campo ¢ variavel, dependendo da espécie. Mas
a recomendacdo basica é a muda apresentar entre 20 cm e 30 cm de altura, principalmente no caso das
espécies do Cerrado e Mata Atlantica (Flora Do Brasil, 2012).

Os trabalhos na area do transplante das mudas tiveram infcio no més de fevereiro de 2024, com
as operagdes de manejo e preparo do solo, corre¢ao (calagem) e adubagio, e alocagao das covas de plantio
com 40 x 40 x 40 cm (Figura 5). O sucesso do plantio de mudas florestais em condigdes de campo ¢é
influenciado pelas condigoes de aeragio, infiltragdo de agua, e umidade do solo, e por esse motivo o
preparo do solo tem grande importancia e visa criar condi¢gdes 6timas ao pleno desenvolvimento do

sistema radicular das mudas recém-plantadas (Marcuzzo et al. 2015, p. 2).
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Figura 5. Abertura de covas para plantio. Fonte: Autores (2024).

Em sequéncia, entre os meses de fevereiro a inicio de abril foram realizados o transplante de
6.000 mudas na Fazenda Retiro. Apos a chegada dos alunos na area de plantio, foram realizadas breves
explicagoes informando o porqué estavam ali presentes, a importancia de se plantar uma arvore para
conservagdao da mata ciliar e como realizar o plantio. Foi detalhado passo a passo de como proceder,
desde a homogeneizagao do adubo com o solo, retirada da muda do recipiente, como plantar e recolher

os recipientes e embalagens das mudas plantadas (Figura 6).
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Figura 6. Plantio de mudas na area selecionada. Fonte: Autores (2024).

Nesta etapa do projeto, houve o apoio e a participagdo dos colaboradores do viveiro florestal da
UNIFENAS, bem como de aproximadamente 80 alunos de graduagao e poés-graduagao dos cursos de
Agronomia e Agricultura Sustentavel da universidade. Desta maneira, os participantes compreenderam a
importancia e a necessidade em preservar e enriquecer dreas que nao sofreram com o processo de
degradacdo. Além disso, puderam ter a compreensio da influéncia da biodiversidade e ecologia no
equilibrio do ecossistema, fato que os levou a reconhecerem a importancia de praticas sustentaveis e da
gestao responsavel para a manutencao a longo prazo da saude de recursos vitais para o homem. Trabalhos
desta natureza proporcionam aos participantes a oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos de
modo a contribuir com sua formacgao profissional, além de colaborar com o desenvolvimento

socioeconomico sustentavel local e regional (Fontan et al. 2020, p. 5).

EDUCACAO AMBIENTAL, INTEGRACAO SOCIAL E SUSTENTABILIDADE DO
PROJETO

O projeto de enriquecimento e conservagao da mata ciliar no entorno do lago de Furnas, em
parceria com Furnas, a universidade Unifenas, alunos da APAE e estudantes da Unifenas, se destaca
como uma iniciativa exemplar que une educagdo ambiental, integracdo social e praticas sustentaveis.
Educagio Ambiental é um dos pilares centrais do projeto, promovendo o conhecimento e a
conscientizagao sobre a importancia da preservacao dos recursos naturais. Através de atividades praticas
e pedagobgicas, os participantes aprendem sobre o papel vital das matas ciliares na manutengao da

biodiversidade, na qualidade da 4gua e na mitigacao de impactos ambientais.
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O envolvimento dos alunos de agronomia em agdes concretas de planejamento e restauragao
oferece uma experiéncia transformadora, tornando o aprendizado mais significativo e duradouro. A
Integragao Social é outra dimensdo essencial desta iniciativa. A colaboragao entre diferentes grupos —
incluindo alunos da APAE e universitarios — cria um ambiente inclusivo, onde a diversidade é valorizada
e cada participante contribui com suas habilidades e perspectivas. Essa unido fortalece lagos comunitarios
e promove a empatia, 20 mesmo tempo em que incentiva o trabalho em equipe e a troca de
conhecimentos entre pessoas de diferentes origens e capacidades.

Acrescenta-se que praticas sustentaveis de recuperagdo, restauragio e conservagao de
ecossistemas ajudam a mitigar os efeitos das alteragdes climaticas globais e asseguram a biodiversidade
local. Desse modo, entende-se que essas praticas sao benéficas ndo apenas sob a 6tica de manuten¢ao
dos biomas, mas também para otimizar os cultivos agricolas, visto que a cobertura do solo, presenca de
polinizadores e a atividade microbiana do solo contribuem para o melhor desenvolvimento vegetal,
aumentando a produtividade das culturas.

Por fim, a sustentabilidade esta no cerne do projeto. A restaura¢ao da mata ciliar contribui para a
resiliéncia ambiental da regiao, protegendo de impactos ambientais como o assoreamento, a lixiviacao e
a erosio, garantindo a saude dos ecossistemas locais. Além disso, o envolvimento de jovens e grupos
soclais na recupera¢dao ambiental cria uma base para a continuidade das praticas sustentaveis, inspirando
futuras geragdes a cuidar do meio ambiente. Em resumo, este projeto é um exemplo de como a educagio
ambiental pode ser um motor para a integracio social e o desenvolvimento sustentavel, gerando

beneficios duradouros tanto para a comunidade quanto para o ecossistema.
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