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Apresentagio

A sustentabilidade ¢ uma expressao muito empregada atualmente podendo ser definida como
uma interagao de trés vetores importantes compostos pelo crescimento econdomico, conservagao do meio
ambiente e justi¢a social.

O crescimento economico é o vetor gerador da infraestrutura, bem como de empresas e
empregos, impulsionando as cadeias produtivas nos setores da agropecuaria, indudstria e servicos. No
entanto, esse crescimento niao pode ocorrer ao custo do esgotamento dos recursos naturais ou ao
aumento das desigualdades sociais. A sustentabilidade exige que os modelos econdémicos incorporem
praticas responsaveis, como uso eficiente de recursos, investimento em tecnologias limpas e promogao
de cadeias produtivas justas e inclusivas.

A conservacao do meio ambiente esta relacionada a preocupagao com que as geragoes futuras
encontrem um planeta habitavel, suprindo as demandas de agua e de alimentos para todos os seres vivos.
Para garantir a sustentabilidade, assim, ¢ essencial minimizar os impactos negativos das atividades
humanas no meio ambiente.

A sustentabilidade também envolve a garantia de justica social, que inclui distribuigao de renda e
qualidade de vida para todas as pessoas, respeito aos direitos humanos e culturais de comunidades
vulneraveis. A grande pergunta que fica é como podemos andar nesta dire¢do? A resposta nunca sera
facil...

No entanto, acreditamos que a educagao ambiental em todos os niveis e a inclusdo social
poderiam ser um grande passo nessa direcio. Nesse sentido, com o apoio da Eletrobras Furnas, foi
desenvolvido pela Universidade Professor Edson Antonio Velano (UNIFENAS) um projeto que teve
como objetivo promover a¢oes de protecdo ambiental, com o plantio de mudas de espécies arbodreas
ameagadas de extingdo na Fazenda Escola Retiro Saudoso, localizada as margens da Represa de Furnas.
Além disso, o projeto envolveu também praticas de educacdo ambiental com as criangas da APAE de
Alfenas/MG. Assim, por meio da inclusao social, o projeto facilitou o acesso igualitario as oportunidades
de participagdao na preservacdo de recursos naturais, possibilitando que as criangas com deficiéncia se
tornassem agentes transformadores mais conscientes e empoderados, compreendendo o conceito de
praticas sustentaveis e contribuindo para a conservagao ambiental.

Gostarfamos de agradecer todo o apoio dos professores e alunos dos cursos de Agronomia e
Pedagogia da Universidade, que foram indispensaveis na realizagao do trabalho. Agradecemos também
as professoras e cuidadoras da APAE que desempenham uma missio que s6 pode ser compreendida
com os olhos do coragdo. Por fim, esperamos que este material, que apresenta nossas experiéncias no
desenvolvimento desse projeto, possa servir como inspiragado para NOvos projetos e experiéncias
inovadoras nas areas da educacio, inclusio social ¢ meio ambiente.

Os organizadores.
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Capitulo 2

Meio ambiente e inclusao social em agao

Recebido em: 11/12/2024 Erlei Clementino dos Santos
Aceito em: 16/12/2024 Lidia Caroline Avelino
< 10.46420/9786585756471cap2 Sandra de Souza Alves Miranda

Adriano Bortolotti da Silva
Tayla Evellin de Oliveira

INTRODUCAO

Em um cenario onde a inclusio social e a sustentabilidade se tornam cada vez mais essenciais, a
colaboracao entre instituicGes tem o poder de gerar impactos significativos na comunidade (Bennedetti
et al., 2022). Neste contexto, a parceria entre a Universidade Professor Edson Anténio Velano
(UNIFENAS), a Associagao de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais (APAE) de Alfenas e a empresa
Eletrobras Furnas foi fundamental para a realizacao do evento “Meio ambiente e inclusio social em
a¢ao”, que ocorreu em uma area da universidade a beira do lago.

O evento buscou promover a conscientiza¢ao ambiental e a inclusao social, proporcionando uma
experiéncia enriquecedora para os alunos assistidos pela APAE. O objetivo principal da atividade foi
conscientizar os participantes sobre a importancia da natureza e incentivar praticas de cuidado e
preservacgao, reforcando que todos, independentemente de suas habilidades, podem contribuir para a
construcao de uma sociedade mais inclusiva e sustentavel.

Uma das atividades realizadas foi a apresentagdo de uma palestra conduzida por dois alunos do
curso de Agronomia da UNIFENAS, organizada de forma a envolver ativamente os participantes. Com
uma abordagem acessivel e interativa, os estudantes deram as boas-vindas aos participantes da APAE,
introduzindo temas essenciais sobre a natureza, sua importancia e a relagdao entre o cuidado ambiental e
a inclusao social. Ao longo da apresentacgao, os alunos da APAE foram convidados a refletir sobre o que
¢ a natureza e como cada um pode contribuir para assegurar que o planeta continue sendo um lugar
seguro e saudavel para todos.

Além de promover a educagao ambiental, o evento também teve como foco estimular a inclusao
social, criando um espago em que todos os alunos da APAE pudessem participar. A ideia de que “todos
podem ajudar a cuidar da natureza” permeou toda a apresentagao, culminando em uma atividade pratica
de plantio de mudas, realizada com o apoio dos alunos de Agronomia, professores e cuidadores,

promovendo uma experiéncia marcante que uniu aprendizado e agio.
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ORGANIZACAO E EXECUCAO DO EVENTO

A organizagao do evento foi cuidadosamente planejada para garantir uma experiéncia educativa
e inclusiva para todos os participantes. Realizado em dois dias (10 e 11 de setembro de 2024), o evento
contou com a participagao de dois alunos do curso de Agronomia da UNIFENAS, Alessandra Aquino e
Victor Simdes, que apresentaram uma palestra educativa, utilizando uma linguagem simples e recursos

visuais para facilitar a compreensao dos conceitos abordados (Imagem 1).
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Imagem 1. Flip chart utilizado na apresentacao para facilitar a comunicagao com os participantes. Fonte:
0s autores.

Durante a palestra, os participantes foram incentivados a interagir por meio de exemplos
concretos e perguntas que estimulavam a reflexao, como “O que ¢ a natureza?” e “Por que é importante
cuidarmos dela?”. Além disso, foram convidados a observar o ambiente ao seu redor e compartilhar o
que conseguiam ver na natureza, ja que o evento ocorreu ao ar livre, em uma area da universidade cercada
por arvores e a beira de um lago.

Apbs a apresentacao teorica, foi realizada uma atividade pratica de plantio, na qual os alunos da
APAE, com a orientagao de estudantes de Agronomia e o apoio de professores e cuidadores, tiveram
contato direto com a terra, as sementes e as mudas de espécies arboreas previamente selecionadas (ipé

amarelo e roxo). Eles participaram de cada etapa do processo, desde a semeadura em sacos plasticos até
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a apresentacao de uma muda ja formada. A partir dessa muda, realizaram o plantio em covas e,
posteriormente, a irrigacao (Imagem 2).
Esses dois momentos complementares, o tedrico e o pratico, possibilitaram uma experiéncia

completa, unindo a educagao ambiental a inclusao social.

Imagem 2. Aluno do curso de Agronomia auxiliando o participante da APAE no plantio e na rega da
muda. Fonte: os autores.

PERSPECTIVAS DOS PARTICIPANTES: RELATOS DOS DISCENTES DO CURSO DE
AGRONOMIA

O evento contou com a participac¢ao de alunos do quarto e oitavo periodo do curso de Agronomia
da UNIFENAS, que tiveram a oportunidade de contribuir ativamente em todas as atividades, que
incluiram desde o preparo da area do evento, preocupando-se com a acessibilidade de todos, até a
apresentacdo da palestra educativa e as instrugSes sobre semeadura e plantio, o que permitiu que
colocassem em pratica o que aprenderam ao longo do curso. Cinco estudantes compartilharam suas

experiéncias e aprendizados, destacando a importancia do evento.

Experiéncias gerais
O evento proporcionou uma experiéncia transformadora para todos os participantes. Pedro e

Jéssica, ambos do quarto periodo e envolvidos no auxilio ao plantio, relataram suas vivéncias de forma
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positiva. Pedro descreveu a experiéncia como “muito pertinente, necessaria e gratificante”, enquanto

)
Jéssica a considerou divertida e repleta de aprendizado.

Os alunos do oitavo periodo, Alessandra, Victor e Joice, também compartilharam suas
impressdes. Alessandra, que atuou como palestrante, classificou a experiéncia como “excelente”,
ressaltando a importancia do evento para todos os envolvidos. Victor, também palestrante, trouxe uma
nova perspectiva ao afirmar que a atividade evidenciou a inclusao e sua rela¢io com o meio ambiente.

Joice, que auxiliou no plantio e participou de um teatro de fantoches realizado no dia 9 de
setembro na sede da APAE, considerou a vivéncia “enriquecedora e marcante”, enfatizando que trabalhar
com o grupo proporcionou uma oportunidade unica de unir educag¢ao ambiental e inclusao, criando um

espaco de aprendizado mutuo que ressaltou o valor da diversidade e o papel essencial de cada pessoa na

protecao do meio ambiente.

Aprendizados

Os aprendizados obtidos durante o evento foram diversos. Pedro destacou a importancia de
valores como amizade, paciéncia, companheirismo e igualdade, que sao fundamentais nas interacoes.
Jéssica e Alessandra ressaltaram a relevancia da inclusao social, enfatizando como a diversidade enriquece
a experiéncia de todos. Victor aprendeu sobre a importancia de apresentar conhecimentos de forma
acessivel, reconhecendo que uma comunicagio clara ¢ fundamental para atrair diferentes publicos e
facilitar o aprendizado coletivo. Por fim, Joice percebeu a necessidade de adaptar praticas sustentaveis
para atender a diferentes publicos, entendendo que essa flexibilidade é essencial para o sucesso das

iniciativas.

Interagao e colaboragao

A interagao com os alunos da APAE foi fundamental para enriquecer a experiéncia dos estudantes
de Agronomia. Pedro compartilhou que as atividades promoveram seu enriquecimento social e pessoal.
Jéssica mencionou que, ao participar do evento, se tornou mais empatica € passou a pensar mais no
proximo. No grupo do oitavo periodo, Alessandra citou que o evento marcou a vida de cada participante,
mesmo sendo realizado de forma simples, enquanto Victor se surpreendeu com as novas perspectivas de
aprendizado.

Essas experiéncias foram complementadas pela reflexao de Joice, que destacou que a vivéncia a
ensinou a adaptar suas habilidades de comunicagdo e ensino para atender as diversas necessidades de
cada aluno, desenvolvendo empatia, paciéncia e criatividade. Ela também ressaltou a importancia de
trabalhar em prol de uma sociedade mais justa e inclusiva, ampliando sua compreensio sobre a

responsabilidade social como um componente essencial na formagao académica e profissional.
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Impacto pessoal

O evento proporcionou um impacto pessoal profundo e transformador para os estudantes de
Agronomia, moldando suas perspectivas e atitudes e, assim, fortalecendo seu compromisso com a
inclusao e a preservacgao ambiental. Pedro enfatizou que a inclusdo é fundamental para compreender que
cada ser humano faz parte do todo, independentemente de suas limitagdes. Alessandra mencionou que
o evento mudou sua percepgao sobre o papel da inclusao social na prote¢cio do meio ambiente, pois,
além de contribuir com o meio ambiente, ela acredita que a atividade também tenha tornado o dia dos
participantes mais feliz.

Victor acrescentou que a atividade demonstrou que a inclusao deve ser promovida em todos os
aspectos da sociedade e que a conscientizacio sobre a prote¢ao do meio ambiente precisa ser ensinada a
cada um de nos, garantindo que todos estejam engajados nessa causa. Por sua vez, Joice concluiu que o
evento a fez perceber que, para que as praticas sustentaveis sejam realmente eficazes, é crucial que sejam

inclusivas, envolvendo pessoas de diferentes habilidades e contextos.

Desafios

Embora a maioria dos participantes ndo tenha enfrentado grandes desafios, algumas questoes
foram levantadas. Victor destacou que o desenvolvimento e a forma de compartilhar conhecimentos
foram desafios iniciais. No entanto, ele conseguiu supera-los ao utilizar uma linguagem mais simples e
recursos visuais para transmitir seu conhecimento.

Joice expressou preocupac¢ao com a acessibilidade para cadeirantes, um dos principais pontos
discutidos durante a organizacao do evento. Para garantir a inclusio, foram disponibilizados micro-
onibus adaptados e rampas de acesso ao local e a area de plantio, permitindo a participacdo de todos. Os

outros participantes relataram nao ter encontrado dificuldades.

FEEDBACK DA APAE

Para a entidade, participar deste evento foi uma oportunidade de se conectar com a comunidade
e vivenciar momentos de alegria, aprendizado e gratiddo. Nadir Alves, diretora pedagogica da APAE,
destacou que os alunos assistidos pela institui¢ao se sentem incluidos na sociedade por meio de iniciativas
como essa, enfatizando que a experiéncia foi extremamente positiva e expressando sua sincera gratidao

a todos os envolvidos.

IMPACTO DO EVENTO
Com 58 participantes, incluindo alunos assistidos pela APAE, alunos da UNIFENAS, além da
equipe pedagogica, docentes e colaboradores, o evento proporcionou uma excelente oportunidade de

aprendizado e troca de experiéncias (Imagem 3).
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Os alunos da APAE puderam compreender melhor a importancia dos cuidados com o meio
ambiente e como suas agdes podem contribuir para um futuro mais sustentavel, promovendo
conscientizacio ambiental.

Por outro lado, os estudantes da UNIFENAS tiveram a chance de aprofundar sua compreensao
sobre questdes sociais, especialmente em relagao a inclusao. A interacao com os alunos da APAE ampliou
o entendimento sobre a diversidade e refor¢ou a importancia de uma sociedade inclusiva.

Essa troca de conhecimentos resultou em um aprendizado mutuo, evidenciando como iniciativas
que integram diferentes grupos podem fortalecer o compromisso com a inclusao e a sustentabilidade.
Além disso, esse evento se alinha com os esforgos globais para a preservagao ambiental e a inclusdo social,
temas que serdo foco de discussio na COP30 (30" Conferéncia da ONU sobre Mudangas Climaticas),
que ocorrera no Brasil no proximo ano. Como pais anfitridao, o Brasil tem uma responsabilidade especial
em servir de exemplo para o mundo, incentivando praticas ambientais responsaveis e promovendo
projetos de inclusao. Essa agao ¢ um exemplo local desse compromisso, ao unir diferentes grupos em

torno dos mesmos valores de sustentabilidade e inclusao.

Imagem 3. Participantes assistindo a palestra educativa. Fonte: os autores.

Portanto, o evento gerou impactos nas percepgdes e praticas de todos os envolvidos,

promovendo aprendizados sobre educa¢ao ambiental, sustentabilidade e inclusio social.
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REFLEXAO

A inclusao social de pessoas com deficiéncia (PcD) é fundamental para a constru¢ao de uma
sociedade mais justa e equitativa. Ao discutir a inclusao, ¢ essencial considerar a participagao ativa de
todos na comunidade em que vivem, garantindo que suas vozes e contribuicdes sejam ouvidas e
reconhecidas (Araujo & Maia, 2016; Paiva & Bendassolli, 2017).

Diante das crescentes preocupagdes ambientais, é necessaria a implementagao de projetos
sustentaveis que sejam adaptados a pessoas com diferentes habilidades. A rela¢ao entre inclusao social e
meio ambiente torna-se cada vez mais evidente, uma vez que a sustentabilidade ¢ uma preocupagao global
(Marques et al., 2024).

A intersecdao entre sustentabilidade, meio ambiente e inclusio social ¢ fundamental para a
construcao de uma sociedade verdadeiramente inclusiva e responsavel. A sustentabilidade vai além da
preservacao ambiental, envolvendo também o desenvolvimento de politicas e praticas que atendam as
necessidades de todos, incluindo aquelas relacionadas a especificacOes fisicas, sensoriais e intelectuais
(Cruvinel, 2023).

Cuidar do meio ambiente ¢ uma responsabilidade coletiva, e incluir PcD nas discussoes sobre
meio ambiente e sustentabilidade ¢ crucial para assegurar que suas necessidades e ideias sejam levadas em
conta. Dessa forma, essa inclusao permitira o desenvolvimento de estratégias que atendam as demandas
ambientais e garantam que todos possam usufruir de seus beneficios, alinhando nossos esfor¢os aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (ONU, 2015).

Nesse contexto, os objetivos abordados no projeto incluiram a promogao da inclusao social em
projetos ambientais (ODS 10), garantindo que as PcD participassem ativamente das discussoes e
iniciativas sobre meio ambiente e sustentabilidade. Buscou-se desenvolver estratégias inclusivas que
atendessem as demandas ambientais e fossem adaptadas para serem acessiveis a todos (ODS 11), o que,
por sua vez, garantiu que todos pudessem usufruir de seus beneficios (ODS 3 e ODS 4). Esses esforcos,
portanto, reforcam a relagao entre inclusao social e meio ambiente, promovendo uma abordagem coletiva
e global voltada para a sustentabilidade (Nascimento & Montenegro, 2024).

Além disso, estudos indicam que o contato de PcD com o meio ambiente pode trazer uma série
de beneficios, como melhorias nos aspectos sociais, pedagogicos e alimentares. Diversos autores
destacam essas vantagens, evidenciando como o ambiente pode ser um elemento transformador na vida
dessas pessoas (Carmo et al., 2020; Siqueira et al., 2020; Bennedetti et al., 2022; Silva et al., 2022).

Portanto, a integracao de PcD nas discussoes e agdes sobre o meio ambiente nao s6 promove um
espaco mais igualitario, mas também enriquece as solugdes sustentaveis que buscamos. Ao inclui-las,
ganhamos uma diversidade de perspectivas que podem contribuir para inovagdes e praticas mais eficazes.
E essencial que continuemos a fomentar esse didlogo e a implementar iniciativas que reconhe¢am e
valorizem a contribuicio de todos. Assim, avancamos para um futuro onde justica social e

sustentabilidade caminham lado a lado, beneficiando toda a sociedade.
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CONCLUSAO
A realizagao do evento foi importante para promover a conscientizacdo ambiental e a inclusao
social, demonstrando que a unido de esfor¢os entre instituicdes pode gerar impactos positivos na

comunidade.
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