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Apresentação 

A sustentabilidade é uma expressão muito empregada atualmente podendo ser definida como 

uma interação de três vetores importantes compostos pelo crescimento econômico, conservação do meio 

ambiente e justiça social.  

O crescimento econômico é o vetor gerador da infraestrutura, bem como de empresas e 

empregos, impulsionando as cadeias produtivas nos setores da agropecuária, indústria e serviços. No 

entanto, esse crescimento não pode ocorrer ao custo do esgotamento dos recursos naturais ou ao 

aumento das desigualdades sociais. A sustentabilidade exige que os modelos econômicos incorporem 

práticas responsáveis, como uso eficiente de recursos, investimento em tecnologias limpas e promoção 

de cadeias produtivas justas e inclusivas. 

A conservação do meio ambiente está relacionada à preocupação com que as gerações futuras 

encontrem um planeta habitável, suprindo as demandas de água e de alimentos para todos os seres vivos. 

Para garantir a sustentabilidade, assim, é essencial minimizar os impactos negativos das atividades 

humanas no meio ambiente. 

A sustentabilidade também envolve a garantia de justiça social, que inclui distribuição de renda e 

qualidade de vida para todas as pessoas, respeito aos direitos humanos e culturais de comunidades 

vulneráveis. A grande pergunta que fica é como podemos andar nesta direção? A resposta nunca será 

fácil... 

No entanto, acreditamos que a educação ambiental em todos os níveis e a inclusão social 

poderiam ser um grande passo nessa direção. Nesse sentido, com o apoio da Eletrobras Furnas, foi 

desenvolvido pela Universidade Professor Edson Antônio Velano (UNIFENAS) um projeto que teve 

como objetivo promover ações de proteção ambiental, com o plantio de mudas de espécies arbóreas 

ameaçadas de extinção na Fazenda Escola Retiro Saudoso, localizada às margens da Represa de Furnas. 

Além disso, o projeto envolveu também práticas de educação ambiental com as crianças da APAE de 

Alfenas/MG. Assim, por meio da inclusão social, o projeto facilitou o acesso igualitário às oportunidades 

de participação na preservação de recursos naturais, possibilitando que as crianças com deficiência se 

tornassem agentes transformadores mais conscientes e empoderados, compreendendo o conceito de 

práticas sustentáveis e contribuindo para a conservação ambiental. 

Gostaríamos de agradecer todo o apoio dos professores e alunos dos cursos de Agronomia e 

Pedagogia da Universidade, que foram indispensáveis na realização do trabalho. Agradecemos também 

às professoras e cuidadoras da APAE que desempenham uma missão que só pode ser compreendida 

com os olhos do coração. Por fim, esperamos que este material, que apresenta nossas experiências no 

desenvolvimento desse projeto, possa servir como inspiração para novos projetos e experiências 

inovadoras nas áreas da educação, inclusão social e meio ambiente. 

Os organizadores.  
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Capítulo 2 

 

Meio ambiente e inclusão social em ação 
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Erlei Clementino dos Santos  
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Adriano Bortolotti da Silva    

Tayla Évellin de Oliveira   

 

 
INTRODUÇÃO 

Em um cenário onde a inclusão social e a sustentabilidade se tornam cada vez mais essenciais, a 

colaboração entre instituições tem o poder de gerar impactos significativos na comunidade (Bennedetti 

et al., 2022). Neste contexto, a parceria entre a Universidade Professor Edson Antônio Velano 

(UNIFENAS), a Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Alfenas e a empresa 

Eletrobras Furnas foi fundamental para a realização do evento “Meio ambiente e inclusão social em 

ação”, que ocorreu em uma área da universidade à beira do lago.  

O evento buscou promover a conscientização ambiental e a inclusão social, proporcionando uma 

experiência enriquecedora para os alunos assistidos pela APAE. O objetivo principal da atividade foi 

conscientizar os participantes sobre a importância da natureza e incentivar práticas de cuidado e 

preservação, reforçando que todos, independentemente de suas habilidades, podem contribuir para a 

construção de uma sociedade mais inclusiva e sustentável. 

Uma das atividades realizadas foi a apresentação de uma palestra conduzida por dois alunos do 

curso de Agronomia da UNIFENAS, organizada de forma a envolver ativamente os participantes. Com 

uma abordagem acessível e interativa, os estudantes deram as boas-vindas aos participantes da APAE, 

introduzindo temas essenciais sobre a natureza, sua importância e a relação entre o cuidado ambiental e 

a inclusão social. Ao longo da apresentação, os alunos da APAE foram convidados a refletir sobre o que 

é a natureza e como cada um pode contribuir para assegurar que o planeta continue sendo um lugar 

seguro e saudável para todos. 

Além de promover a educação ambiental, o evento também teve como foco estimular a inclusão 

social, criando um espaço em que todos os alunos da APAE pudessem participar. A ideia de que “todos 

podem ajudar a cuidar da natureza” permeou toda a apresentação, culminando em uma atividade prática 

de plantio de mudas, realizada com o apoio dos alunos de Agronomia, professores e cuidadores, 

promovendo uma experiência marcante que uniu aprendizado e ação. 

 

https://doi.org/10.46420/9786585756471cap2
https://orcid.org/0009-0008-6601-3329
https://orcid.org/0009-0000-3957-5168
https://orcid.org/0000-0003-4196-2751
https://orcid.org/0000-0003-1316-8243
https://orcid.org/0000-0001-5184-6549
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ORGANIZAÇÃO E EXECUÇÃO DO EVENTO 

A organização do evento foi cuidadosamente planejada para garantir uma experiência educativa 

e inclusiva para todos os participantes. Realizado em dois dias (10 e 11 de setembro de 2024), o evento 

contou com a participação de dois alunos do curso de Agronomia da UNIFENAS, Alessandra Aquino e 

Victor Simões, que apresentaram uma palestra educativa, utilizando uma linguagem simples e recursos 

visuais para facilitar a compreensão dos conceitos abordados (Imagem 1).  

 

 

Imagem 1. Flip chart utilizado na apresentação para facilitar a comunicação com os participantes. Fonte: 
os autores. 

 

Durante a palestra, os participantes foram incentivados a interagir por meio de exemplos 

concretos e perguntas que estimulavam a reflexão, como “O que é a natureza?” e “Por que é importante 

cuidarmos dela?”. Além disso, foram convidados a observar o ambiente ao seu redor e compartilhar o 

que conseguiam ver na natureza, já que o evento ocorreu ao ar livre, em uma área da universidade cercada 

por árvores e à beira de um lago. 

Após a apresentação teórica, foi realizada uma atividade prática de plantio, na qual os alunos da 

APAE, com a orientação de estudantes de Agronomia e o apoio de professores e cuidadores, tiveram 

contato direto com a terra, as sementes e as mudas de espécies arbóreas previamente selecionadas (ipê 

amarelo e roxo). Eles participaram de cada etapa do processo, desde a semeadura em sacos plásticos até 
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a apresentação de uma muda já formada. A partir dessa muda, realizaram o plantio em covas e, 

posteriormente, a irrigação (Imagem 2).  

Esses dois momentos complementares, o teórico e o prático, possibilitaram uma experiência 

completa, unindo a educação ambiental à inclusão social.  

 

 

Imagem 2. Aluno do curso de Agronomia auxiliando o participante da APAE no plantio e na rega da 
muda. Fonte: os autores. 
 

PERSPECTIVAS DOS PARTICIPANTES: RELATOS DOS DISCENTES DO CURSO DE 

AGRONOMIA 

O evento contou com a participação de alunos do quarto e oitavo período do curso de Agronomia 

da UNIFENAS, que tiveram a oportunidade de contribuir ativamente em todas as atividades, que 

incluíram desde o preparo da área do evento, preocupando-se com a acessibilidade de todos, até a 

apresentação da palestra educativa e as instruções sobre semeadura e plantio, o que permitiu que 

colocassem em prática o que aprenderam ao longo do curso. Cinco estudantes compartilharam suas 

experiências e aprendizados, destacando a importância do evento. 

 

Experiências gerais 

O evento proporcionou uma experiência transformadora para todos os participantes. Pedro e 

Jéssica, ambos do quarto período e envolvidos no auxílio ao plantio, relataram suas vivências de forma 
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positiva. Pedro descreveu a experiência como “muito pertinente, necessária e gratificante”, enquanto 

Jéssica a considerou divertida e repleta de aprendizado. 

Os alunos do oitavo período, Alessandra, Victor e Joice, também compartilharam suas 

impressões. Alessandra, que atuou como palestrante, classificou a experiência como “excelente”, 

ressaltando a importância do evento para todos os envolvidos. Victor, também palestrante, trouxe uma 

nova perspectiva ao afirmar que a atividade evidenciou a inclusão e sua relação com o meio ambiente. 

Joice, que auxiliou no plantio e participou de um teatro de fantoches realizado no dia 9 de 

setembro na sede da APAE, considerou a vivência “enriquecedora e marcante”, enfatizando que trabalhar 

com o grupo proporcionou uma oportunidade única de unir educação ambiental e inclusão, criando um 

espaço de aprendizado mútuo que ressaltou o valor da diversidade e o papel essencial de cada pessoa na 

proteção do meio ambiente. 

 

Aprendizados 

Os aprendizados obtidos durante o evento foram diversos. Pedro destacou a importância de 

valores como amizade, paciência, companheirismo e igualdade, que são fundamentais nas interações. 

Jéssica e Alessandra ressaltaram a relevância da inclusão social, enfatizando como a diversidade enriquece 

a experiência de todos. Victor aprendeu sobre a importância de apresentar conhecimentos de forma 

acessível, reconhecendo que uma comunicação clara é fundamental para atrair diferentes públicos e 

facilitar o aprendizado coletivo. Por fim, Joice percebeu a necessidade de adaptar práticas sustentáveis 

para atender a diferentes públicos, entendendo que essa flexibilidade é essencial para o sucesso das 

iniciativas. 

 

Interação e colaboração 

A interação com os alunos da APAE foi fundamental para enriquecer a experiência dos estudantes 

de Agronomia. Pedro compartilhou que as atividades promoveram seu enriquecimento social e pessoal. 

Jéssica mencionou que, ao participar do evento, se tornou mais empática e passou a pensar mais no 

próximo. No grupo do oitavo período, Alessandra citou que o evento marcou a vida de cada participante, 

mesmo sendo realizado de forma simples, enquanto Victor se surpreendeu com as novas perspectivas de 

aprendizado. 

Essas experiências foram complementadas pela reflexão de Joice, que destacou que a vivência a 

ensinou a adaptar suas habilidades de comunicação e ensino para atender às diversas necessidades de 

cada aluno, desenvolvendo empatia, paciência e criatividade. Ela também ressaltou a importância de 

trabalhar em prol de uma sociedade mais justa e inclusiva, ampliando sua compreensão sobre a 

responsabilidade social como um componente essencial na formação acadêmica e profissional.  
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Impacto pessoal 

O evento proporcionou um impacto pessoal profundo e transformador para os estudantes de 

Agronomia, moldando suas perspectivas e atitudes e, assim, fortalecendo seu compromisso com a 

inclusão e a preservação ambiental. Pedro enfatizou que a inclusão é fundamental para compreender que 

cada ser humano faz parte do todo, independentemente de suas limitações. Alessandra mencionou que 

o evento mudou sua percepção sobre o papel da inclusão social na proteção do meio ambiente, pois, 

além de contribuir com o meio ambiente, ela acredita que a atividade também tenha tornado o dia dos 

participantes mais feliz. 

Victor acrescentou que a atividade demonstrou que a inclusão deve ser promovida em todos os 

aspectos da sociedade e que a conscientização sobre a proteção do meio ambiente precisa ser ensinada a 

cada um de nós, garantindo que todos estejam engajados nessa causa. Por sua vez, Joice concluiu que o 

evento a fez perceber que, para que as práticas sustentáveis sejam realmente eficazes, é crucial que sejam 

inclusivas, envolvendo pessoas de diferentes habilidades e contextos. 

 

Desafios 

Embora a maioria dos participantes não tenha enfrentado grandes desafios, algumas questões 

foram levantadas. Victor destacou que o desenvolvimento e a forma de compartilhar conhecimentos 

foram desafios iniciais. No entanto, ele conseguiu superá-los ao utilizar uma linguagem mais simples e 

recursos visuais para transmitir seu conhecimento. 

Joice expressou preocupação com a acessibilidade para cadeirantes, um dos principais pontos 

discutidos durante a organização do evento. Para garantir a inclusão, foram disponibilizados micro-

ônibus adaptados e rampas de acesso ao local e à área de plantio, permitindo a participação de todos. Os 

outros participantes relataram não ter encontrado dificuldades. 

 

FEEDBACK DA APAE 

Para a entidade, participar deste evento foi uma oportunidade de se conectar com a comunidade 

e vivenciar momentos de alegria, aprendizado e gratidão. Nadir Alves, diretora pedagógica da APAE, 

destacou que os alunos assistidos pela instituição se sentem incluídos na sociedade por meio de iniciativas 

como essa, enfatizando que a experiência foi extremamente positiva e expressando sua sincera gratidão 

a todos os envolvidos. 

 

IMPACTO DO EVENTO 

 Com 58 participantes, incluindo alunos assistidos pela APAE, alunos da UNIFENAS, além da 

equipe pedagógica, docentes e colaboradores, o evento proporcionou uma excelente oportunidade de 

aprendizado e troca de experiências (Imagem 3).   
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Os alunos da APAE puderam compreender melhor a importância dos cuidados com o meio 

ambiente e como suas ações podem contribuir para um futuro mais sustentável, promovendo 

conscientização ambiental.  

Por outro lado, os estudantes da UNIFENAS tiveram a chance de aprofundar sua compreensão 

sobre questões sociais, especialmente em relação à inclusão. A interação com os alunos da APAE ampliou 

o entendimento sobre a diversidade e reforçou a importância de uma sociedade inclusiva. 

Essa troca de conhecimentos resultou em um aprendizado mútuo, evidenciando como iniciativas 

que integram diferentes grupos podem fortalecer o compromisso com a inclusão e a sustentabilidade. 

Além disso, esse evento se alinha com os esforços globais para a preservação ambiental e a inclusão social, 

temas que serão foco de discussão na COP30 (30ª Conferência da ONU sobre Mudanças Climáticas), 

que ocorrerá no Brasil no próximo ano. Como país anfitrião, o Brasil tem uma responsabilidade especial 

em servir de exemplo para o mundo, incentivando práticas ambientais responsáveis e promovendo 

projetos de inclusão. Essa ação é um exemplo local desse compromisso, ao unir diferentes grupos em 

torno dos mesmos valores de sustentabilidade e inclusão. 

 

 

Imagem 3. Participantes assistindo à palestra educativa. Fonte: os autores. 
 

Portanto, o evento gerou impactos nas percepções e práticas de todos os envolvidos, 

promovendo aprendizados sobre educação ambiental, sustentabilidade e inclusão social. 
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REFLEXÃO  

 A inclusão social de pessoas com deficiência (PcD) é fundamental para a construção de uma 

sociedade mais justa e equitativa. Ao discutir a inclusão, é essencial considerar a participação ativa de 

todos na comunidade em que vivem, garantindo que suas vozes e contribuições sejam ouvidas e 

reconhecidas (Araujo & Maia, 2016; Paiva & Bendassolli, 2017). 

Diante das crescentes preocupações ambientais, é necessária a implementação de projetos 

sustentáveis que sejam adaptados a pessoas com diferentes habilidades. A relação entre inclusão social e 

meio ambiente torna-se cada vez mais evidente, uma vez que a sustentabilidade é uma preocupação global 

(Marques et al., 2024).  

A interseção entre sustentabilidade, meio ambiente e inclusão social é fundamental para a 

construção de uma sociedade verdadeiramente inclusiva e responsável. A sustentabilidade vai além da 

preservação ambiental, envolvendo também o desenvolvimento de políticas e práticas que atendam às 

necessidades de todos, incluindo aquelas relacionadas a especificações físicas, sensoriais e intelectuais 

(Cruvinel, 2023).  

Cuidar do meio ambiente é uma responsabilidade coletiva, e incluir PcD nas discussões sobre 

meio ambiente e sustentabilidade é crucial para assegurar que suas necessidades e ideias sejam levadas em 

conta. Dessa forma, essa inclusão permitirá o desenvolvimento de estratégias que atendam às demandas 

ambientais e garantam que todos possam usufruir de seus benefícios, alinhando nossos esforços aos 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) (ONU, 2015). 

Nesse contexto, os objetivos abordados no projeto incluíram a promoção da inclusão social em 

projetos ambientais (ODS 10), garantindo que as PcD participassem ativamente das discussões e 

iniciativas sobre meio ambiente e sustentabilidade. Buscou-se desenvolver estratégias inclusivas que 

atendessem às demandas ambientais e fossem adaptadas para serem acessíveis a todos (ODS 11), o que, 

por sua vez, garantiu que todos pudessem usufruir de seus benefícios (ODS 3 e ODS 4). Esses esforços, 

portanto, reforçam a relação entre inclusão social e meio ambiente, promovendo uma abordagem coletiva 

e global voltada para a sustentabilidade (Nascimento & Montenegro, 2024). 

Além disso, estudos indicam que o contato de PcD com o meio ambiente pode trazer uma série 

de benefícios, como melhorias nos aspectos sociais, pedagógicos e alimentares. Diversos autores 

destacam essas vantagens, evidenciando como o ambiente pode ser um elemento transformador na vida 

dessas pessoas (Carmo et al., 2020; Siqueira et al., 2020; Bennedetti et al., 2022; Silva et al., 2022).  

Portanto, a integração de PcD nas discussões e ações sobre o meio ambiente não só promove um 

espaço mais igualitário, mas também enriquece as soluções sustentáveis que buscamos. Ao incluí-las, 

ganhamos uma diversidade de perspectivas que podem contribuir para inovações e práticas mais eficazes. 

É essencial que continuemos a fomentar esse diálogo e a implementar iniciativas que reconheçam e 

valorizem a contribuição de todos. Assim, avançamos para um futuro onde justiça social e 

sustentabilidade caminham lado a lado, beneficiando toda a sociedade. 
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CONCLUSÃO 

A realização do evento foi importante para promover a conscientização ambiental e a inclusão 

social, demonstrando que a união de esforços entre instituições pode gerar impactos positivos na 

comunidade.  
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