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Apresentagio

Por abarcar diversas esferas, como por exemplo, a econdémica, politica, social, ambiental e
académica, a atividade turistica enfrenta inimeros desafios e nos desafia a refletir e agir em relacio a
sustentabilidade econémica, ambiental e social das localidades. Diante do exposto, este livro traz a baila
questoes relacionadas ao turismo em diferentes regides do nosso paifs, sob a otica de distintos

pesquisadores.

O primeiro capitulo: “O sabor do inhame: receitas, saberes e historias” discute as relagOes entre
a comida, as representacoes de género, produgao de identidade e meméria a partir de um livro de receitas
de inhame, produzido pelo Sobrado Cultural Rural de Barra Alegre em Bom Jardim, regido serrana do

estado do Rio de Janeiro.

O segundo capitulo intitulado “Sustentabilidade Econémica do croché: uma analise através do
artesanato, cultura e turismo,” analisa os significados do artesanato através do croché e os desafios da
precificacio de suas pecas com vistas a oportunizar lucratividade, sustentabilidade econémica e

valorizagao desta arte, ao apresentar o Programa Gaticho do Artesanato (PGA), desenvolvido no Rio Grande

do Sul.

No terceiro capitulo: “Diagnéstico das condigdes ambientais, higiénico-sanitarias e atendimento
ao turista estrangeiro em pousadas de Sdo José da Coroa Grande-PE”, apresenta-se um diagndstico das
condi¢des ambientais, higiénico-sanitarias e de atendimento ao turista estrangeiro no referido municipio,
com a finalidade de gerar informagdes e sugestoes para melhorias na atuacao relacionada a legislagao
especifica para servicos de alimentos, atendimento ao turista estrangeiro e melhor uso dos recursos

ambientais dos estabelecimentos hoteleiros participantes da pesquisa.

O quarto capitulo: “Panorama do Estagio Supervisionado do Curso de Tecnologia em Gestao de
Turismo do IFS,” nos traz uma reflexdao sobre a caracterizagao e importancia da educagio profissional e
tecnologica e dos cursos superiores de tecnologia, apresentando um desafio da pratica de estagio

supervisionado em um curso de Turismo desta modalidade de educa¢ao na cidade de Aracaju/ SE.

E para finalizar, o quinto capitulo: “Consequéncias da pandemia de covid-19 no setor de eventos
sob uma perspectiva de género, raca e classe”, aborda como as mulheres trabalhadoras de eventos
enfrentaram a pandemia, considerando o contexto de género, raga e classe que perpassam suas vidas e
refletem no contexto laboral, pois as desigualdades que atingem essas mulheres fazem com que haja

diferentes impactos para cada grupo social.

Uma 6tima leitura e em breve teremos novas edicoes.

A organizadora.



Sumario

APIESENTAGAD «.uuvrrrrrrrieiiiiiiiiiiiiiiieeeeiiiiittteeeeeeesssiassssseeeeesssssssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssnsassesssses 4
CaPItulo Laeeeeeeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeereere e e e araas s e s e e s e s s snsassaesessesssssssasaaeees O
Os sabores do inhame: receitas, Saberes € RISTOIIAS. ..ivuiviiiiirerieieiseieeee et sa e e bessens 6
CaPItULO 2u.eeeeeiiiiiiiiiiirieeeeeenireeee et aras e e e e s s e s s sssaaseeseessesssssssassasssssessssssssasaaes 20
Sustentabilidade Econémica do croché: uma analise através do artesanato, cultura e turismo............ 20

itulo 3 39
CaPILULO 3ueeeeiiiiiiiiitieeeeeeccetee e e e e s e aaa e e e e s s e s b a s s e e e e e s s e s s s nnaaaaee

Diagnéstico das condigdes ambientais, higiénico-sanitarias e atendimento ao turista estrangeiro em
pousadas de Sdo José da Coroa Grande-PE..........ccccccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccccccceeee 39

CaAPItUO F.ceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiii s s s s s s s sssssssssssssssssssssssssssssssssss DU
Panorama do Estagio Supervisionado do Curso de Tecnologia em Gestao de Turismo do IFS ........ 50

CaPItulo B.eeeeeeiiiiiiiiiieececcecc e e e s e s s e s sassssseeesssessssssssnsaaaes 07

Consequéncias da pandemia de COVID-19 no setor de eventos sob uma perspectiva de género, raca
€ ClASSE ittt bbbttt bbbttt bbbttt b b nene 67

INAICE REIMUSSIVO ceurrururuireirerereereeeruereerseessessssessessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnssssssnse O3

Sobre a 0rganiZadora .....cciiiiiiiiiiniiiiiiiiiii e ssssssssesessesssasssssneees OO



Turismo: reflexdes e desafios - Volume 2

Capitulo 1

Os sabores do inhame: receitas, saberes e historias

Recebido em: 13/05/2022 Juliana Borges de Souza'”
Aceito em: 24/05/2022 Thais Xavier De Assump¢io Xavier Assump¢ao’
910.46420/9786581460433cap1

INTRODUCAO

O objetivo deste artigo ¢é discutir as relagdes entre a comida, produgao de identidade e memoria
a partir do livro de receita produzido pelo Sobrado Cultural Rural de Barra Alegre em Bom Jardim,
localizado no vilarejo de Santo Antonio, distrito de Barra Alegre, na regido serrana do estado do Rio de
Janeiro.

Através do intercambio entre a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRR]J) e a
comunidade, foram desenvolvidos espacos de interagdao para refletir sobre a cultura local, os modos de
vida rurais e o papel do Ponto de Cultura Rural no reavivamento das memorias do territorio’. Tivemos
contato com o Livro de Receitas de Inhame, a partir do contato com o Ponto de Cultura Rural e do
resgate do histérico de agdes implementadas pelo mesmo. Tais como realizagoes de rodas de conversa,
participagdo em eventos sociais da regiao e elaboracio de livros e publicagdes diversas.

O Ponto de Cultura Rural de Barra Alegre’ atua na regiio como um espago turistico,
potencializador da valorizacao da cultura e das memorias rurais, bem como dos costumes ¢ modos de
vida da populagdo da regido. Parte consideravel tanto do acervo museolégico quanto das publica¢ées do
Sobrado Cultural Rural refletem essa preocupacao em exaltar a histéria popular e territorial da regiao. Ou
seja, os materiais utilizados e produzidos por ele versam sobre os costumes, a culinaria, o papel das

mulheres na agricultura, as festas tradicionais e demais temas presentes na cultura regional.

! Doutotranda pelo Programa de Doutorado em Ciéncias Sociais pela UFRR]. Email: juliana_borges_souza@hotmail.com.
2 Mestranda pelo Programa de Mestrado em Patrimoénio, Cultura e Sociedade pela UFRR]. Email: txassumpcao77@gmail.com.

3 “Este projeto da continuidade a algumas das acGes desenvolvidas pelo Nia junto com demais atores da causa agroecolégica
no Estado do Rio de Janeiro, ligados a Articulagdo de Agroecologia do Rio de Janeiro (AAR]). Estas ac6es foram delineadas
no projeto intitulado “ambientes de interacdo agroecoldgica” que foi elaborado e proposto em conjunto com o coletivo de
organizacoes e movimentos sociais que se somam na AARJ. Desta forma torna-se importante salientar que a atual proposta
surge conectada a histéria de luta e resisténcia do movimento agroecolégico no Rio e segue sendo fruto de parcerias
importantes que o grupo procura criar e consolidar.” Texto original institucional oficial anexado no registro do projeto junto
a UFRRJ.

#‘O Sobrado Cultural Rural é um equipamento educativo de cultura, museologia social e agroecologia, localizado na area rural
de Santo Anténio em Bom Jardim” Texto descritivo exposto na pagina oficial do PCR em:
https:/ /www.facebook.com/sobradoculturalrural/ acesso 14 de agosto de 2021.


mailto:txassumpcao77@gmail.com
https://www.facebook.com/sobradoculturalrural/
https://doi.org/10.46420/9786581460433cap1
https://orcid.org/0000-0003-4782-2741
https://orcid.org/0000-0003-0701-677X
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Uma das contribui¢goes do PCR para a regido foi a elaboragdo do livro “Receitas de Inhame”. Tal
obra ¢é fruto de uma percepcao de cultura que vé nas praticas cotidianas regionais (como as praticas
relacionadas a plantagdo, a colheita e a alimentacao) relagcdes de sociabilidade e constru¢io de memoria.
Tal obra foi produzida a partir do didlogo com membros da comunidade e relata os diversos usos do
inhame para a culinaria local, entendendo a sua importancia cultural, social e histérica para o territorio.

Este trabalho consiste numa analise da obra “Livro de Receitas de Inhame” publicada pelo PCR
de Bom Jardim em 2014. Optamos neste trabalho por analisar a culinaria e suas representagoes
simbdlicas, os vinculos afetivos que permeiam o preparo e a memoria presente nos habitos alimentares
referentes ao inhame. Ou seja, compreendemos a importancia histérica e econoémica do cultivo de inhame
na regiao, a qual possui uma forte relagdo com a agricultura. No territério estudado, a atividade agricola
se constitui nao s6 como um meio de vida para a obteng¢ao de renda, como também marca os modos de
vida da populacio (Carneiro, 2016) > Com isso, estamos dizendo que a plantacio do inhame cumpre um
papel de consolidagao de sociabilidades e ressignificagao dos costumes, praticas culturais e familiares além
de ter uma finalidade comercial.

Durante muito tempo a historiografia mais tradicional pensou a escrita da historia a partir da
prerrogativa do registro do passado, especialmente nos contextos nacionais. A partir de meados do século
XIX, com o advento de novas percepgdes do fazer histérico e com a aproximagao da histéria com outras
areas do conhecimento, surgem novas abordagens, linhas e métodos historiograficos, bem como, novos
recortes temporais e espaciais (Barros, 2005). Sendo assim, elaboragdes a respeito da historia presente e
da construgao de memoria social nos territérios e regides vao tomando contornos.

A historia local hoje se constitui enquanto um campo teérico que pretende dar conta do estudo
de determinados aspectos em limites territoriais que sio definidos, também, pelas relagdes socioculturais
presentes neles. Este trabalho, por conseguinte, se insere neste movimento de perceber uma construcao
de memodria histérica nos modos de vida, no cotidiano regional e nas praticas alimentares.

As metodologias utilizadas para este trabalho foram a revisio bibliografica do tema e uma
etnografia do livro de receitas. Como etnografia, entendemos um campo teérico que se utiliza de métodos
para analisar determinadas teias de significagdes que estao presentes nas culturas (Gerrtz, 1989). Dessa
forma, podemos dizer que a etnografia visa, a partir de uma prerrogativa interpretativa, desenvolver uma
descricao em profundidade.

Para Clifford Geertz (1989):

(...) praticar a etnografia é estabelecer relacGes, selecionar informantes, transcrever
textos, levantar genealogias, mapear campos, manter um didrio, e assim por diante. Mas
niao sio essas coisas, as técnicas e os processos determinados, que definem o

5 A autora define a diferenca conceitual entre modos e meios de vida e a relagdo entre ambos. Para ela na subsisténcia, enquanto
meio de vida, encontramos também a expressiao cultural de um determinado territério, seu modo de vida, sendo ambos
interligados, mas tendo especificidades teoricas.
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empreendimento. O que o define € o tipo de esfor¢o intelectual que ele representa: um
risco elaborado para uma “descri¢do densa”.

Analisando a obra estudada e o intuito de produgdao desta memoria alimentar, percebemos a
dimensao social da comida e o seu papel nas relagdes no territdrio e suas teias de relagoes. Esta aparece
como uma linguagem que fala de uma memoria familiar como uma memoria gastronomica. Partimos da
premissa de que a representagdao da comida, o ato de comer e o modo de fazer concebem um cédigo de
sociabilidade, de distingao de geracao, de diferencas entre os géneros e de contexto politico e social. Para
Klass Woortman (2000):

(...) comida, é uma categoria nucleante e habitos alimentares s3o textos. Quando se
classificam alimentos, classificam-se pessoas, notadamente os géneros homem e mulher,
pois, se o alimento é percebido em sua relagdo com o corpo individual, este ¢ uma
metafora do corpo social.

Para Ellen Woortman (2013), o ato de comer pode possuir uma série de representacoes, é possivel
comer em grupos diferenciados e de formas diversas. Sendo assim, o jantar fora com um par romantico
possui um significado, enquanto que o comer um almogo de domingo com a familia assume outro. Para
a autora, a comida e o corpo se relacionam de forma a reproduzir um corpo social e, assim, denotar
comportamentos. Nesse sentido, comer pode estar em teias de significagdes (cf. Geertz, 1989) diferentes.
E, por conseguinte, os habitos alimentares (cf. Woortman, 2013) contribuem para uma analise
significativa dos modos de vida de determinada territorialidade, como percebemos no caso estudado.

Concluida essa primeira explanagao introdutoéria, a seguir, trataremos dos aspectos histéricos do
local para melhor contextualizar a discussao. Apos, faremos uma reflexao a respeito das identidades locais
e representacOes presentes na obra estudada, bem como, a relacao destas com a alimentacao. E, para
concluir, entraremos de fato na fonte para uma analise mais aprofundada a respeito das receitas, suas

linguagens e representagoes.

ASPECTOS HISTORICOS DA REGIAO

Ao analisar a colonizagao estrangeira do Brasil, Mayer (2011) mostra que a ocupagao territorial
de Lumiar e Sdo Pedro da Serra em Nova Friburgo, bem como, a de Santo Anténio em Bom Jardim
ocorreu com forte presenca de imigrantes suicos e alemaes no comego do século XIX. O autor aponta
que a vinda de D. Joao VI ao Brasil fez com que a colonia portuguesa estimulasse o povoamento com os
europeus. Em 1818, Nicolau Sebastido Gachet, entao emissario suico, firmou um acordo com D. Jodao
VI na intencdo de abrigar 100 familias suicas, visando formar um projeto politico de imigracio, de
construcao de aldeias rurais e da fundacdo de uma vila na regido serrana fluminense. No entanto, por
conta das tragédias que a Suica passava e diante de uma exacerbada miséria e do rigoroso inverno de
1817, ao invés das 100 familias projetadas, vieram 261 familias que chegaram por uma companhia de

emigra¢ao dos cantdes de Friburgo, na Suiga (Mayer, 2011).
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A ocupagao da regido serrana também se insere no processo de ocupacao do vale do Macaé, em
ambas as terras eram mais indicadas para o plantio do café, que era a grande lavoura comercial daquela
época. Em 1823, uma autorizagao de D. Pedro I, fez com que cerca de 342 imigrantes alemaes, recrutados
pelo agente Anton Schaeffer para a Bahia, fossem desviados para que ocupassem a regiao de Macaé, para
a Colonia de Suicos. Diante disto, os colonos do vale do Macaé e de suas redondezas identificam sua
origem como suica e alema. Tal projeto imigratorio ao invés de engendrar o trabalho livre e a economia
familiar no Brasil, refor¢ou-se na tradi¢ao escravocrata apos D. Joao VI, dedicando-se a monocultura do
café. (Mayer, 2011).

De acordo com Botelho (2015), os portugueses trouxeram o inhame do continente africano para
o Brasil no periodo da colonizacio. Esta palavra “inhame” tem o vocabuldrio originario da Africa
Ocidental®. Cimara Cascudo (2015), em sua analise cartogrifica da comida e habitos alimentares no Brasil,
mostra que o complexo do inhame vem dos povos da Nigéria ou do Daomé. Segundo Botelho (2015), a
palavra “inhame” tem o significado “comer”, derivado das palavras flame, iflame, ighame, yame, yam,
yams. Macaé de Cima, no século XIX, era conhecido como “terras dos inhames”, pois havia grande
produgido na regiao, além da drema de café (Botelho, 2015).

Partindo desse histérico da localidade podemos inferir que a presenca do inhame é notéria na
regido, a historia do inhame no territério se relaciona intimamente com a histéria do povoamento e os
demais processos ocorridos posteriormente. Analisando os costumes e habitos alimentares, percebemos
ainda uma forte presenca do tubérculo na regido. Nesse sentido, podemos dizer que para além de uma
analise de passado, possuimos como premissa tedrica uma perspectiva historiografica que se debruga
sobtre o tempo presente e o entende enquanto uma emergéncia de processos (Burke, 1991) ”. Neles, ora
¢ possivel visualizar continuagbes ora possiveis distanciamentos, da mesma forma que visualizamos
relagoes complexas e que nao podem ser entendidas a partir de uma abordagem linear e generalizante.

O conceito de Historia Local (Barros, 2005), nesse sentido, ajuda a compreender o recorte da
pesquisa, pois este se consolida ao longo do século XX enquanto um campo que permite o tratamento
dos temas regionais, entendendo a regiao para além da ideia de limites fisicos. Ao contrario, a percebendo
como um lugar de proximidades e repeticdes sob varios aspectos diferenciados, sejam eles geograficos,

socials, culturais dentre outros. Assim, nosso estudo do livro de receitas de inhame prevé uma analise

60 vocabulo "inhame" origina-se das linguas do oeste da Africa. A palavra yam, do inglés, vem do uolofe nyam, que significa
"a amostra" ou "sabot"; em outras linguas africanas, a palavra utilizada para inhame também pode significar "comet", como,
por exemplo, yamyam e nyama, em hauca.

https:/ /sistemas.agticultura.gov.bt/vittine / produto/inhame-9545-
33#:~:text=Etimologia,yamyam%20e%020nyama%2C%20em%20hau®%C3%A7%C3%A1. Acesso em 09/05/2022

7 A partir do século XX novas tendéncias historiograficas surgem no sentido de romper com uma visao de histéria como
simples registro de fatos cronolégicos. La nouvelle histoire, por conseguinte tem seu marco na Franca a partir da produgao
de intelectuais ligados a revista Annales como Lucien Fevre, Marc Bloch, Fernand Braudel dentre outros. A escola de annales
foi conhecida por aglutinar um corpo letrado que reflete, especialmente, sobre a finalidade e os métodos da pesquisa historica
a partir do desenvolvimento de conceitos inovadores e da aproximacdo da histéria com outros campos de conhecimento.
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historica e social em relagdao aos habitos alimentares presentes na obra, partindo desta nocao de territorio
mais ampla.

Sendo a historia uma congruéncia de processos, o historico da regido nos permite refletir sobre o
cotidiano atual e pensar questdes como memoria familiar, especialmente na analise dos costumes e modos
de vida. Nesse sentido, podemos dizer que durante todo esse percurso historico, o cultivo e preparo do
inhame se fez presente e possui multiplos significados e possibilidades de pesquisas. Ainda, no que se
refere a memoria local, podemos dizer que ela se constitui enquanto um elemento importante para que
se pense tanto o passado quanto a historia cotidiana do territério, bem como a relagio entre ambos,

presente nos costumes, habitos e agdes rotineiras.

IDENTIDADES E REPRESENTACOES

A comida ¢ um bom lugar para se compreender as relagdes e os imaginarios sociais pensando na
dinamica historica e cultural das sociedades. Tal como aponta Morais (2011), os documentos siao
representacoes sociais, fruto de um momento histérico. Desta forma, pensamos o livro de receitas a partir
de uma analise geertziana, como uma interpretagao de significados a qual revela um sistema para organizar
e classificar o mundo a partir das comidas, memétias, pessoas e os modo de saber/fazer que circulam
neste livto em questdao. A ideia da comida aparece também como uma identidade portatil” (Oliveira
Santos, 2004; Woortaam, 2013). Essa identidade, se mostra como uma construgao social, que constituem
raizes, constroem relagdes coletivas e formas de percepcao de mundo (Mintz, 2001, Woortaam, 2013;
Morais, 2011).

De acordo com Reinhardt (2017) a partir da década de 80/90 , no século XX, com o pragmatismo,
a teoria da ac¢do e com a revalorizagao do sujeito, comegou a constituir a importancia das memorias, dos
seus significados, das representagoes e das subjetividades. Desta forma, a historia se torna mais reflexiva
e mais interpretativa. Entido a comida aparece como uma chave de analise para se pensar sua influéncia
nas formas de ser, sentir e agir no mundo. O livro de receitas de inhame esta sendo analisado a partir de
uma dimensao da representagao simbolica de uma linguagem que fala das distingdes de grupos sociais,

relagoes familiares, geragoes e diferencas entre os géneros.

LIVRO DE RECEITAS E SEUS DESDOBRAMENTOS

O Livro de Receitas de Inhame foi produzido em 2014, durante um curso de Educagio
Patrimonial, organizados pelos coordenadores do Ecomuseu Rural/Sobrado Cultural Rural em parceria
com a Hscola Municipalizada Vieira Batista, com as mulheres rurais que participaram de um Curso de
Culinaria Saudavel, a Associacdo de Moradores, Produtores Rurais e Artesdos de Barra Alegre. Contou
também com o apoio da Superintendéncia de Museus da Secretaria Estadual de Cultura do Rio de Janeiro.

A obra esta disponfvel em versaio online, em uma plataforma de livte acesso de livros
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(https:/ /issuu.com/imagemcidadania), postada pelo PCR* O livro tem na capa uma foto com a imagem
dos inhames colhidos e, ao fundo, existe uma paisagem com montanhas verdes, remetendo a uma visao
da localidade estudada. Tal imagem caracteriza a regido como um territorio tranquilo, um rural idealizado
(Machado & Salamoni, 2015), mostrando uma representagao bucolica desta regiao rural.

Sobre a regiao, podemos dizer que, de acordo com o relatério do Estudo Técnico para Criagao
de Unidade de Conservacio Municipal de Bom Jardim ’, a regido tem forte tradi¢io agricola e é um
grande produtor de café, fornecedor de hortalicas e de legumes (com a énfase no inhame), este,
amplamente produzido no distrito de Barra Alegre.

O livro analisado possui uma pagina dedicada a importancia do tubérculo, informando que tem
“um alto teor calérico, além de ser rico em proteinas e sais minerais”. Para além do linguajar voltado para
uma nogao dos nutrientes (Collan, 2008) deste alimento, o que se destaca na obra é uma representagiao
simbélica que produz uma identidade cultural que é expressa através da culinaria e dos momentos festivos
em que o inhame tem o destaque. A relagao da comunidade com a producio do inhame é comemorada

’ 10

na “Festa do Inhame” ™ nos distritos de Sdo Pedro da Serra, em Nova Friburgo, e de Barra Alegre, em

Bom Jardim'" conforme apatece na Figura 1, a seguir.

Figura 1. Mapa da regido. Fonte: https://www.google.com.br/maps/preview.

8 Além do livro de receitas de inhame, no site tem as obras Portfolio do Ponto de Cultura Rural, Livro folia de reis mineiro
pau, Revista Territorio Rural, Patriménio Cultural Rural de Barra Alegre - Bom Jardim, Patrimo6nio Cultural Rural de Barra
Alegre - Bom Jardim, Livro agricultores do estado do Rio de Janeiro e Relatério final bibliotecas

9O relatério encontra-se no site da prefeitura de Bom Jardim. Ver em BOM JARDIM. ESTUDOS TECNICOS PARA
CRIACAO DE UNIDADE DE CONSERVAGCAO MUNICIPAL. Disponivel em:
<http:/ /www.bomjardim.tj.gov.bt/?pagina=inicio.php>. Acesso em: 25 nov. 2019.)

10°A Festa do Inhame apatrece registrado também videos disponiveis pelo youtube, ver em IMAGEM CIDADANIA.
Festa de Inhame Santo Antonio. Disponivel
em:<https://www.youtube.com/watch?v=ET]JsdBX6Mk&t=11s&fbclid=IwAR3zGZpIKHAWZ]m6NE;jsicC
9T0gqy9t5DRzoetK83wP3520d5DFeVZRIYHE>. Acesso em: 25 nov. 2019 e CORRRéEA, Maria Janaina Botelho. FESTA
DO INHAME EM RIO BONITO DE LUMIAR. Disponivel em:<https://www.youtube.com/watch?v=vK5I-
82z7WM>. Acesso em: 25 nov. 2019.

1 De acordo com Botelho (2015), se comemora em dois espacos pois “Essa regiao que hoje ¢ Bom Jardim ja foi outrora a
freguesia de Sao José do Ribeirdo, pertencente a Nova Friburgo. Por isso, o plantio do inhame, que nao reconhece a fronteira
geopolitica elaborada pelo homem, se encontra nesses dois municipios. Esta af a explicacdo histérica do porqué os distritos
de Sio Pedro da Serra, em Nova Friburgo, e de Barra Alegre, em Bom Jardim, promovem a festa do inhame. No passado,
eram localidades circunscritas a mesma freguesia. Uma das maiores regides produtoras de café, a outrora freguesia de Sao José
do Ribeirio, nos revela que ao lado das grandes fazendas café, cujas unidades agricolas pertenciam a luso-brasileiros, conviveu
paralelamente a pequena propriedade de colonos suicos”
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A festa do inhame ¢ organizada pela Associa¢ao de Moradores, Produtores Rurais e Artesdos de
Barra Alegre. No més de agosto de 2018, foi realizado um concurso do melhor inhame plantado na regiao

” 126 530 0s

e a melhor receita. Neste evento ¢ julgado o tubérculo que tem o maior “dedo” e “cabega
agricultores que expoem os seus inhames. Ja as mulheres participam dos concursos para preparacao de
pratos a base de inhame. Além de ter as apresentacOes de dangas organizados pelas escolas publicas da

regiao. Tal como podemos observar nas fotos abaixo:

Figura 3. Cartaz- Festa do inhame 2018, na regido de Nova Friburgo, na zona rural. Fonte:
https://www.facebook.com/lumiaraventuralumiar

Figura 4. Concurso de inhame fonte: https://www.amadamata.com.bt/novidades/page/28/

1205 cormos s3o popularmente denominados por “cabeca” ou “m3e” (cormo central) e “dedos” ou rebentos (cormos
laterais).” Ver em RAMOS, J. P. et al. Taro (inhame): boas praticas de colheita e de pds- colheita. Livros, 2018
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No livto em questio aparecem 12 receitas” com o tubérculo. Sobre a dimensdo das
representaces de género, ¢ interessante notar que nas imagens das receitas aparecem fotos de 23
mulheres e 1 homem envolvidos na produgio das receitas expostas no livro. Os sobrenomes das mulheres
que estio no livro de receita, como aponta Botelho (2015) demonstram a descendéncia de suigos da

regido, a exemplo dos Ouverney e Tardin.
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Figura 5. Livro receita de inhame- Feita por Angenilda Klein Ouverney Fonte:
https://issuu.com/imagemcidadania/docs/livro_receitas_web
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Figura 6. Livto de receita de Inhame- Feita por Marta Fagundes Tardin. Fonte:
https://issuu.com/imagemcidadania/docs/livro_receitas_web

Ao analisar o papel das mulheres na preparacao da comida, a qual é refletido no livro analisado,

percebemos a relagao das mesmas com o espa¢o doméstico; Certeau (2002) nega a ideia de uma suposta

13 A saber: Nhoque de inhame com shitake e gorgonzola e com quatro queijos, coxinha de inhame, pao de inhame, broa de
inhame, pao caseiro de inhame, sorvete de inhame com manga e gengibre, cocada pintadinha de inhame, pudim de inhame
com coco, beijinho de inhame, brigadeiro de inhame e bolo de inhame.
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“natureza” '* feminina e estavel que atribui as mulheres ao trabalho doméstico. O autor, contudo,
considera positiva a relacio das mulheres que, ao ritualizar os gestos, produzem uma memoria em suas
maos que cozinham. Podemos dizer ainda que, ao passo que elas investem um alto grau de ritualizagio,
ha também um grande investimento afetivo nas atividades culinarias.

Acontece que no ambito doméstico existe uma invisibilidade social, a qual mostra que a tarefa
feminina esta posta em uma ordem cultural, inserida em uma hierarquia interna, em uma classe social,
em técnicas (em um saber/fazer). Desta forma, essas mulheres, apatecem como portadoras de uma
memoria multipla, uma memoria de aprendizagem, uma receptividade sensorial que produz historias,
identidades e afetos (Certeau, 2002).

A tnica presen¢a de um homem no livro é na receita da broa de inhame, feita por mae e filho no
livro, Lucimar Dias do Amaral e Rogério Dias Amaral. De acordo com Holzer (2015), a receita da broa
¢ uma expressao da cultura que também se manifesta como um saber fazer. Trata-se de uma receita que
nao se faz s6, envolve todos os parentes, uma receita que fala do passado e do presente da familia. Holzer
(2015) destaca que a elabora¢ao da broa é uma atividade nao-comercial, e que na regiao de Lumiar s6 se
pode comprar broa uma vez ao ano, na celebragao junina da Vila Mozer.

Tal como ¢é explicado pelos autores, Paolino e Botelho (2011), sobre histérias contadas pelas
familias de agricultores da regido “A feitura da broa é uma tradi¢do passada de geragdo para geragio, a

mae aprendeu com a avo, ensinou para filha que ensinou para a neta e assim sucessivamente.”

14 Sobre a questdo da natureza e do género feminino, destacamos o trabalho da Sherry Ortner (1979), nos anos 70, em seu
artigo chamado “Estd a mulher para natureza assim como o homem estd para culturar” a qual tinha como objetivo explicar o
status das mulheres enquanto um aspecto secundario do feminino na sociedade e como isso aparecia como uma verdade
universal. Ela queria entender a légica que subjaz o pensamento cultural a qual assume uma inferioridade feminina. A autora
chega a trés explicagbes para sua tese: as mulheres sdo inferiores aos homens por conta de (1) os elementos ideoldgicos
culturais, (2) os esquemas simbélicos e (3) e as classificagdes sécio-estruturais. Nesse cenario a ideia de que ha algo na espécie
dominante (nos machos) que faltam as fémeas. Ela chega a conclusio de que os processos corporais das mulheres as quais
ndo tem uma funcdo especifica, a ndo ser para procriacio (como os seios, menstruacdo etc) seria a base da submissdao. A
mulher por gerar vidas pereciveis enquanto os homens criariam objetos que sio duradouros, eternos e transcendentes levatia
o status da inferioridade feminina.
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Figura 7. Receita Broa — Familia Amaral. Fonte:
https://issuu.com/imagemcidadania/docs/livro_receitas_web

Romio (2000) destaca a ideia do sabor de determinadas receitas, como aquelas que conectam as
“memorias afetivas”, que recriam as lembrancas de eventos, afetos e de tempos passados. Através da
broa de inhame, podemos pensar na ideia de conexao, como aponta Carsten (2014), como aquelas que
constroem uma relagao de parentesco que também se faz na criagao de histérias, que conectam a outras
histérias maiores ou mais intimas. A temporalidade aparece no parentesco como um processo graduado,
as relagoes se acumulam ou assolam ao longo do tempo. Dessa forma, ¢ preciso pensar no “lugar da
experiéncia, intui¢ao, emog¢ao e memoria No parentesco, na maneira em como eles sdo investidos com
qualidades e ressonancias” (Romio, 2000).

Podemos analisar também como constituimos as relagoes de parentesco apds a morte, como com
os antepassados. Através da producio da temporalidade, da memoria, “da comida, do espago vivido,
fotografias, cartas, roupas, reliquias, e outras substancias que sao boas para transmitir as esséncias das
pessoas e seus relacionamentos ao longo do tempo”. A broa é feita pelos membros da familia e com
produtos produzidos na roga. E, apesar de haver no Livro de receitas o modo de fazer, esta também
constitui um saber/fazer repassado oralmente a0 longo do tempo. Como explicado no relato abaixo,
sobre o procedimento da realizagao desta receita.

Sempre ouvimos que a melhor broa é a das avés, porque estio mais tempo colocando a mao na
mistura. E na vida de toda essa gente, se faz e se come broa desde pequeno.

(...) As mulheres dizem que a receita da broa é super facil e que precisa apenas colocar
um pouco de fuba, trigo, inhame, batata doce e chuchu. Esses trés dltimos ralados no
ralo, normalmente construido com latas de 6leo. Depois coloca 6leo, bicarbonato,
manteiga, ovo, agucar cristalizado para doce, sal, erva doce e canela. Vai amassando até
dar o ponto, deixa a massa descansar por quinze minutinhos e depois coloca no forno
por uma hora e meia. Ndo se tem receita escrita, estd tudo na cabega: “a gente nem pesa
sabe, a gente bota assim quanto a gente quiser colocar sabe”
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(...) E tem broa de varios tipos: broa de erva doce, de banana, etc. A banana e a erva
doce que usam na broa sao retiradas da horta, esta Gltima socada e torrada para dar mais
gosto. A massa é cortada e os pedagos sdao enrolados em folhas de bananeira para evitar
que queimem no forno. Antigamente utilizavam folha de caeté, planta que d4 muito no

brejo.

(...) Depois tem a etapa do cozimento da broa e para isso tem que colocar o forno para
aquecer, mas para ficar no ponto, precisam controlar sua temperatura. Para isso, jogam
uma folha no interior do forno e se enrolar e comegar a queimar ¢é sinal que o forno
estd bom para assar. Para aquecé-lo colocam pau com fogo para fazer a brasa e quando
ele fica quente a retiram, varrendo com cuidado para nio deixar nenhuma brasinha,
sendo queima tudo.

(Paolino & Botelho, 2011)

A preparagao da broa ¢é ilustrada nas imagens abaixo:

Figura 8. Broas prontas para ir 20 forno. PREPARACAO DA BROA. FAMILIA AMARAL. Fonte:
PAOLINO, Claudio; BOTELHO Marjorie. Agricultores do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro:
Instituto de Imagem e Cidadania, 2011.
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No livro aparece uma outra questdo que ¢é a distin¢do do alimento forte e fraco (Woortmann,
1985). A broa ¢ feita por produtos produzidos na roga (inhame, chuchu, batata-doce, banana, fuba, banha
etc), as quais dao forga para manter os animos vitais e para o trabalho. A comida produzida da roga é
caracterizada como uma comida de verdade, uma comida forte, pois da “sustanca”. A comida comprada
na cidade ¢, ao contrario, caracterizada como fraca, como é o caso do pao. Nos relatos da familia Amaral,
descritos por Paolino e Botelho (2011), encontramos a seguinte afirmagao “(...) a produ¢ao da broa
mantém sua tradi¢ao, sendo levada aos agricultores na roga junto com o café. Eles dizem que ¢ 'melhor
do que comprar pao, porque pao nio sustenta e a broa sim' ““. Nesse sentido, explicitamos que a comida

e o imaginario existente entorno dela agem como uma metafora daquilo que no social produz sentido.

A GUISA DE UMA CONCLUSAO

O Ponto de Cultura Rural de Barra Alegre tem protagonizado na regiao um trabalho fundamental
na valorizac¢ao dos modos de vida populares e no resgate desta memoria rural do territorio. Acreditamos
que os espagos culturais e museoldgicos que tratam a histéria do ponto de vista das realidades cotidianas
contribuem com a constru¢ao de uma historia regional significativa para a populagio.

As preparagbes feitas no Livro de Receitas de Inhame aparecem como uma linguagem
(Woortmann, 2013) que corresponde a um imaginario social, uma categoria que expressa as relagoes
familiares. Em conformidade com Certeau et al (2002) ndo comemos apenas para nutrit um corpo
biolégico, comemos nossas lembrancas, produzimos memorias e conexdes com as nossas relagoes de
parentesco.

As mulheres aparecem em destaque no livro de receita, produzindo um saber/fazer. Existe um
lugar no imaginario social ligado ao cuidado e ao afeto na produgiao do género feminino através da
comida. O fazer a broa de inhame (no caso do livro de receita) juntos dos familiares, o comer junto é
também uma linguagem que mostra um sinal de pertencimento ao grupo social (Montanari, 2008).

Como resultado, podemos dizer que a pesquisa tem demonstrado a possibilidade de construgao
de uma memoria a partir dos costumes alimentares. Ou seja, a obra em questao foi importante para a
valorizac¢do da culinaria regional e, por conseguinte, colaborou com a meméria historica da regido, através

da relevancia do inhame para a rotina cultural da populagao.
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