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Apresentagio

Neste novo E-book “Tépicos nas ciéncias da Satde Volume X vamos ter uma grande variedade
de temas relacionados a satde. Dentro desses temas vamos conhecer algumas das agdes dos profissionais
de saude, comegando pelo trabalho de saide pessoal da EBS e seus papel fundamental na educagio
permanente da populagao. Também a educagao direcionada a campanha de vacinagio especificamente
em um grupo de gestantes, bem como o comportamento do sistema de saude de acordo com as ragas da
populacdo do Brasil. Os aspectos bioéticos no uso de anticoncepcionais e sobre a saude de mulheres
mastectomizadas um estudo quantitativo, assim como, o uso de tecnologia no cuidador da paciente
obstétrica sera abordado em nosso E-book.

Faremos também uma revisao bibliografica de uma das doengas emergentes que ¢ a Leishmaniose
visceral, muito frequente em algumas areas rurais do Brasil. Outro tema de grande interesse para uma
populagdo cada vez mais dominante: Etiopatogenia e recupera¢ao clinica da anemia do idoso. E quase
terminando uma das vitaminas mais utilizadas em toda a populagao mundial, a Vitamina C, neste topico
um capitulo sobre seu papel modulador em nosso organismo.

Esperamos que neste E-book vocé encontre uma resposta para muitas de suas preocupagoes ¢
que possamos aplica-las para resolver muitos dos problemas basicos de saude. Agradecemos aos autores
pelas excelentes contribuicdes, e convidamos a que continuem a contribuir com todas estas obras de
grande utilidade para todos os profissionais de saude e para a populacio como uma cultura geral

abrangente.

A organizadora
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Estudos quantitativos de enfermagem na saude da
mulher mastectomizada
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INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma doenca causada pela multiplicagdo desordenada de células da mama.
Esse processo gera células anormais que se multiplicam, formando um tumor. Este ¢ o tipo da doencga
mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, depois do cancer de pele nao melanoma,
correspondendo a cerca de 25% dos casos novos a cada ano. No Brasil, esse percentual é de 29%
(Instituto Nacional de Cancer, 2019).

Nesse sentido, a mastectomia é a designagao cirurgica da retirada das mamas. Tal procedimento
pode ser realizado com a retirada parcial ou total do tecido mamario, onde se retira, além do tecido
mamario, musculos e ganglios linfaticos regionais. A detec¢do precoce do cancer de mama permite uma
interven¢ado com maiores probabilidades de cura e um melhor prognéstico da doenga (Rodrigues et
al.,2015).

No tocante aos estudos quantitativos, os mesmos caracterizam-se pela realizacao de coletas e
analises de dados quantitativos sobre variaveis. Logo, tais estudos permitem identificar a natureza
profunda das realidades, seu sistema de relagdes, sua estrutura dinamica, podendo também indicar a forga
de associa¢ao ou correlagio entre variaveis, a generalizagao e objetivagao dos resultados por meio de uma
amostra que faz inferéncia a uma populacao. Inferéncias causais também podem ser realizadas, estas,

explicam por que as coisas acontecem ou nao de uma forma determinada (Pita; Pértegas, 2002).

! Programa associado de Pés-Graduagio em Enfermagem pela Universidade de Pernambuco (UPE) associado a Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB).

2 Mestrado Académico em Pericias Forenses pela Universidade de Pernambuco (UPE).
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Desse modo, ao associar as pesquisas quantitativas na area da enfermagem, faz-se necessario
reconhecer que a natureza dinamica da ciéncia conduz a valorizagio da necessidade de continuar
utilizando, sempre que indicado, a pesquisa quantitativa como ¢ o caso da Enfermagem, para a realizacao
do seu desenvolvimento como ciéncia. Especialmente se for considerado que, uma das finalidades da
abordagem quantitativa ¢é estabelecer padroes de comportamento e provar teorias (Esperéon, 2017).

Nesse contexto é importante investigar quais estudos quantitativos tem sido realizado na saude
da mulher mastectomizada na area de enfermagem. Logo, o presente estudo teve como objetivo
caracterizar os estudos quantitativos de producio cientifica de enfermagem na saide da mulher

mastectomizada.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo ¢ sintetizar criticamente
os conhecimentos disponiveis na literatura cientifica em determinado momento, obtendo-se no final uma
visao geral sobre certo assunto de interesse (Brasil, 2014).

O processo para selecio dos artigos foi dividido em quatro fases seguindo os critérios do
PRISMA (Figura 1), onde a primeira (fase de identificagao) buscou estudos publicados nas bases de dados
MEDLINE, LILACS ¢ BDENF através do cruzamento dos termos “Women's Health” and “Mastectomy”
and “Nursing”. Na segunda fase (selecdo), foram aplicados os filtros que remeteram a artigos publicados
nos ultimos 5 anos, escritos em inglés, portugués e espanhol, e somente artigos cientificos. Os artigos
estao incluidos em periddicos classificados como Al a B3 pelo Qualis Capes Enfermagem 2013-2016.

A terceira fase (elegibilidade) tratou da leitura dos titulos e resumos dos artigos para selecao dos
que se adequavam aos seguintes critérios de inclusao: a) estudos com abordagem quantitativa; b) cujo
publico alvo foi composto por mulheres que sofreram mastectomia; ¢) artigos nos quais pelo menos um
dos autores era enfermeiro.

A ultima etapa (inclusdo) correspondeu a leitura dos artigos na integra, onde os seguintes critérios
de exclusdo foram aplicados: a) estudos que nao responderam a pergunta norteadora; b) artigos repetidos.

Durante todo o processo, dois investigadores independentes realizaram a busca, obedecendo aos
principios de duplo cegamento preconizado pelo PRISMA. As divergéncias entre os revisores foram

resolvidas através de um terceiro investigador.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram identificados 230 artigos nas bases de dados selecionadas através do processo de busca
realizado. Foram excluidos 222 por nio atenderem aos critérios de elegibilidade, o que resultou em uma

amostra de 8 artigos, como esta apresentado no diagrama do fluxo de sele¢iao dos estudos (Figura 1).
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Cruzamento dos termos na MEDLINE L Idtiﬁcagio
[ I
"Women's Health" And "Mastectomy"” And "Nursing”
BDENF:45 LILACS: 31 MEDLINE: 134
l —
Aplicagio dos filtros Selecio
|
47 artigos
I_,eitura de tit'ul’o.s e resgmos, Elesibilidade '
aplicando os crténos de inclusido :
9 artigos
I...eitura dos afti'gf)s na integrai T
aplicando os criténos de exclusao i
8artigos

Figura 1. Diagrama do fluxo de sele¢ao dos estudos, conforme escala de Prisma. Fonte: os autores.

O quadro (Quadro 1) a seguir trata da caracterizacao dos estudos publicados entre os anos 2014
a 2018 sobre os estudos quantitativos de producao cientifica de enfermagem na sadde da mulher
mastectomizada.

Diante os expostos no quadro, pode-se destacar que entre as pesquisas identificadas quatro
correspondiam a estudos desenvolvidos no Brasil, sendo trés na regido sudeste e um na regido centro-
oeste do pafs. Dos estudos internacionais, trés correspondiam a américa do norte e dois na Asia.

Em relagao aos tipos de estudos 4 foram experimentais, sendo 3 randomizado e 1 nao
randomizado. Foram encontrados também 5 estudos observacionais, 1 descritivo e 4 analiticos, sendo 2
de coorte, 1 caso-controle e um transversal.

Encontraram-se 5 (55,5%) artigos em revista Al e 1 (11,1%) em A2, 1 (11,1) em B1, 1 (11,1%)
em B2 e 1 (11,1%) em B3. No tocante ao ano de publicagio dos artigos, informa-se: 4 (44,4%) em 2014,
2 (22,2%) em 2015, 1 (11,1%) em 2016, 1 (11,1%) em 2018 e 1 (11,1%) em 2019. Em relacdo aos tipos

de estudo, houve variedade com prevaléncia para os estudos randomizados e analitico do tipo coorte.
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Quadro 1. Caracterizagiao dos estudos quantitativos publicados entre os anos 2014 a 2018 sobre a produgao cientifica de enfermagem na satde da mulher

mastectomizada. Fonte: os autores.

Autor/ Titulo Pais/ Ano | Objetivo Tipo de Estudo Método de Analise Indicadores
Gomes, N. S., Soares, | Brasil 2015 | Analisar a influéncia | Estudo A analise foi realizada por estatistica | lIdade, anos de estudo, renda, estado
M. B. O.,; Silva/ das variaveis | quantitativo do | descritiva, coeficiente de Pearson, teste | civil, tempo médio de realizacdo da
Self-esteem and quality soci'odemogréﬁcgs, tipo transversal T e teste de Mann-Whitney. cirurgia, tipo de cirurgia, cirurgia
of life in women clinicas ¢ autoestima ocorreu do lado dominante,
undergoing breast ga qualidade diahwda reconstrug_éo r_naméyja, trgbalhava
cancer surgery ¢ _ mulheres antes da cirurgia, unido estavel.

submetidas a

cirurgia oncologica

de mama.
Petito, E. L., Esteves, | Brasil 2014 | Verificar se o inicio | Ensaio clinico | As  variaveis  descritivas  foram | ldade, indice de massa corporal,
M. T., Elias, S., Facina, precoce  (primeiro | prospectivo, resumidas com um numero e | nivel de escolaridade, tipo de
G., Nazario, A. C.; dia de pos- | randomizado e | porcentagem ou como média e desvio | cirurgia, volume drenado,
Gutiérrez, M. G./ The operatorio) ou | controlado padriao. A comparacio entre os grupos | permanéncia do dreno, deiscéncia, e
influence of the tardio (apés a foi realizada com o teste t de Student e | presenca de seroma.

initiation of an exercise
programme on seroma

formation and
dehiscence  following
breast cancer surgery.

remocao do dreno
de succio continuo)
de um programa de
exercicios de
reabilitacio

funcional influencia
a incidéncia  de
formacido de seroma
e deiscéncia para
mulheres apos

Teste de Mann-Whitney para as
variavels quantitativas e teste qui-
quadrado ou teste exato de Fisher para
a variavel qualitativa capazes. Ao longo
da analise estatistica, um significado
nivel de 5% (p <0 05) foi adotado.
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Autor/ Titulo Pais/ Ano | Objetivo Tipo de Estudo Método de Analise Indicadores
cirurgia de cancer de
mama.

Col, B. K.,; Kilig, D/ | Turquia Avaliar os efeitos do | Caso-controle Programa SPSS (Pacote Estatistico | ldade, escolaridade, numero de
The Effects of the | 2018 programa de para Ciéncias Sociais para Windows | filhos, estdgio no momento do
Training Program and treinamento e 22.0) Programa. O teste de Whitney U diagnaéstico, tempo desde o
Counseling  Program aconselhamento foi empregado. O teste t foi usado. O | diagnéstico, tratamento concluido,
Given oferecido as teste U de Mann-Whitney foi utilizado | recebendo educagdo apds o cancer
o Women  Who mulheres a fim de comparar o pré-teste ¢ 0 p6s- | de  mama, idade do cOnjuge,
Underwent N submetidas a uma teste da média intra-grupo Escores de | escolaridade do conjuge.
Mastectomy and mastectomia e 0s qualidade de vida, teste t de Wilcoxon
Spouses. seus conjuges. pareado. Os  resultados  foram

considerados  significativos com p

<0,05 para todos analisar.
Freysteinson, W. M., | EUA Preparar as | Caso- Estatistica descritiva. Idade, raca, estado civil,
Deutsch, A. S., Davin, 2015 mulheres para as | controle/Randomi escolaridade, renda, tipo de
K., Lewis, C., Sisk, A., experiéncias que elas | zado mastectomia, estagio de cancer de
Sweeney, L., Wuest, L.,; suportardao durante a mama, tratamentos relacionados ao
Cesario, S. K/ The trajetéria do cancer cancer, nimero de dias de pds-
Mirror Program: de mama melhora os operatorio.
Preparing Women for resultados
the Postoperative psicologicos e a
Mastectomy  Mirror- qualidade de vida.
Viewing Experience.
Jammallo, L. S., Miller, | EUA Identificar  fatores | Estudo Equa¢io de mudanca de volume | Idade no diagnostico, IMC no
C. L., Horick, N. K., | 514 demograficos e de | prospectivo de | RVC), que calcula a relagao alteragdo | diagnéstico, ocupacdo, histérico
Jean, O., Specht, M. C.,; tratamento coorte no volume do braco em relacdo ao pré- | familiar de cancer de mama, casada
Taghian, A. G/ Factors especificos operatério avaliacdio e considera a | ou ndo, braco em risco é dominante,

Associated With Fear
of Lymphedema

associados ao medo
pos-operatério  de

mudanca no tamanho do braco
contralateral como controle. Variaveis

tipo de cirurgia de mama, tipo de
cirurgia axilar, linfonodos positivos,
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Autor/ Titulo Pais/ Ano | Objetivo Tipo de Estudo Método de Analise Indicadores
After 'Treatment for desenvolver ou racionais,  intervalares, = nominais. | se realizou cirurgia de reconstrucao,
Breast Cancer. piorar o linfedema Mediana de 3 medidas do volume do | quimioterapia adjuvante ou
existente. brago no pré e pos-operatério, | neoadjuvante, radioterapia, terapia
respostas a se¢do de medo-evitagio do | hormonal, mudanca do volume no
LEFT-BC. Resultados multivariados braco antes e ap6s a cirurgia, tempo
para fatores Associado a média de | de seguimento pds-operatorio.
pontuagao no pré e pos-operatorio.
Rodriguez, K., Wilkins, | EUA Avaliar as | Estudo de Coorte, | Fatores que alcancaram significancia | Grau do tumor, tamanho do tumor,
G. G., Newcomb, P., 2016 associacoes de | retrospectivo estatfstica na analise univariada (Qui- | histologia do tumor, palpabilidade
Gwirtz, P. A.,; Skrine, fatores de estilo de quadrado para dados categéricos e | tumoral, resultados de ensaios
R./ Risk Factors for vida, incluindo IMC testes t ou Mann-Whitney U para | genéticos (estrogénio receptor de
Re-Excision Following e tabaco ou uso de variaveis continuas) foram usados progesterona, HER?2, p53),
Breast-Conserving élcoo'l,fom risco de como Yarlév,els. explicativas em uma abordagem cirlrgica, cirurgido,
Surgery. reexcisao entre as regressao loglsnca. tabagismo, uso de alcool, IMC,
mulhetes . Variaveis racionais, categdricas. idade no diagnostico, tempo desde o
escolhendo  cirurgia . . i diagnostico até a cirurgia e margem
conservadora de Uso de média, desvio padrio status
mama para cancer
de mama.
Frison, F. S., Shimo, A. | Brasil. Avaliar a qualidade | Estudo de | Teste t pareado e teste t de Student. | Faixa etaria, estado civil, grau de
K. K.; Gabriel, M./ 2014 de vida de mulheres | intervencdo piloto | Utilizou-se a analise de Modelos | instrucdo, atividade
Danca circular e mastectomizadas com desenho | Lineares Generalizados, com | laboral/ocupacdo, tipo de cirurgia,
qualidade de vida em que participaram do | quase estimativa por meio das Equagoes de | se  realiza  atividade  fisica,
mulheres grupo de estudo (E) | experimental, de | Estimacio Generalizada (EEG). Teste | modalidades de tratamento vigentes
mastectomizadas: um de danca abordagem exato de Fisher. no periodo pré-intervencio e pos-
estudo piloto. quantitativa. intervencao.

circular, antes e ap6s
a intervencao,
comparando com o
grupo controle (C).

Variaveis nominais, intervalares. Média
e mediana dos escores do instrtumento

de qualidade de vida.
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Autor/ Titulo Pais/ Ano | Objetivo Tipo de Estudo Método de Analise Indicadores

Sousa, A. L. V., Ana, G. | Brasil Avaliar os principais | Estudo descritivo, | Estatisticas desctitivas. Idade, estado civil, escolaridade,
S.; Costa, Z. M. B.| 5914 fatores . que | com abordagem Varidveis nominais, ordinal, renda familiar, religido.

D./Anilise da influenciam na | quantitativa. o _ N

qualidade de vida em qualidade de vida em Medias, desvio padtio,

mulheres mulheres e amplitude

mastectomizadas mastdeiltomlzadas ¢ dos escores do questionario de

atendidas no aterhl) 11 s no qualidade de vida WHOQOL- bref.

ambulatério do HBDF. ambulatorio Analise univariada e bivariada.

do Hospital de Base
do Distrito Federal

(HBDF)

e identificar os
diagnosticos de
enfermagem que

mais prevalecerem.
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A tabela 1 apresenta os modos de disposicio de dados para analise. Uso de tabela foi
predominante nos estudos, seguido de frequéncia relativa, frequéncia simples, cruzamento de duas

variaveis, cruzamento simples e uso de grafico.

Tabela 1. Distribui¢do dos artigos cientificos de acordo com os modos de disposi¢ao dos dados para
analise. Fonte: os autores.

Modos de disposi¢do dos dados para analise (n=9) n %o

Tabela 9 100%
Frequéncia relativa 6 66,7%
Frequéncia simples 5 55,5%
Cruzamento de mais de duas variaveis 3 33,3%
Cruzamento simples 1 11,1%
Grafico 1 11,1%

Em relagdo aos testes estatisticos utilizados, os mesmos apresentam-se na tabela 2. Quanto aos
métodos de analise aplicados nos estudos, os mais empregados foram Mann Whitney e Qui-Quadrado.
O Test T Student foi usado em 2 estudos, o Test quiquadrado (2). Foram encontrados em apenas um

estudo: Test de Person, Test T Wiucoxon, Test Fischer, Test T Pareado.

Tabela 2. Artigos cientificos conforme medidas e testes estatisticos utilizados. Fonte: os autores.

Medidas e testes N %
estatisticos (n=9)

Medidas Significancia — p 6 66,66%
Desvio Padrao 5 55,55%
Média 5 55,55%
Mediana 1 11,11%
Amplitude 1 11,11%

Testes Mann Whitney 4 44,44%
Qui-quadrado 4 44,44%
Teste t 2 22.22%
Teste t student 2 22.22%
Coeficiente de 1 11,11%
Pearson
Teste de Wilcoxon 1 11,11%
Teste de Fisher 1 11,11%
Teste t pareado 1 11,11%
Outros 2 22,22%
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De acordo com a tabela 2, verifica-se que os autores trabalharam com varias medidas e testes
estatisticos. Os principais foram significancia, desvio padrio e média. Percebeu-se o interesse dos
pesquisadores em fundamentar os dados estatisticos seguros e confiaveis.

Ao analisar os estudos por ano, ocorreu uma prevaléncia de pesquisas no ano de 2014. Nos anos
atuais observar-se que esse numero decresceu, o que pode significar um baixo interesse dos autores em
realizar estudos quantitativos sobre a referida tematica.

Em relagao aos tipos de estudos encontrados nos artigos, nao houve predominancia significativa
de um tipo especifico. Foi visto que cinco artigos eram observacionais e 4 artigos experimentais, o que
mostra uma variancia de tipos de estudos.

Desse modo, as pesquisas observacionais sio um complemento importante aos ensaios clinicos
randomizados, via de regra mais eficientes na obten¢do de respostas e com maior capacidade de
generalizacao (Nedel; Silveira, 2016). Por outro lado, os estudos experimentais caracterizam-se pela
manipulacio artificial da intervengdo por parte do pesquisador, administrando-se uma intervengao e
observando-se seu efeito sobre o desfecho (Nedel; Silveira, 2016). Assim, os artigos avaliados nesse
estudo, visavam compreender, observar, analisar e descrever os fenomenos de enfermagem em
determinado tempo e periodo.

Todos os artigos observados apresentaram as informagoes em forma de tabelas, por possibilitar
abranger todas as variaveis. Por tanto, as tabelas sao elementos demonstrativos de sintese que compdem
unidade autdonoma e devem ser elaboradas com o objetivo de apresentar resultados numéricos e valores
comparativos, especialmente quando em grande quantidade. Associam-se as tabelas em lista propria apos
o sumirio, inserindo aquelas que foram apresentadas como anexos e/ou apéndices (Andrade; Lima,
2007).

Identificou-se também uma variedade de publicagées na area de enfermagem em mulheres
mastectomizadas, entretanto, ao serem aplicados os critérios de inclusao, grande parte dos estudos era de
natureza qualitativa quando comparado aos estudos quantitativos. Esse fato pode ser explicado devido a
tendéncia da enfermagem em realizar pesquisas nas areas de ciéncias humanas e sociais, com objetivo de

se aproximar dos modelos humanisticos, se distanciando entio do modelo biomédico e mecanicista.

CONCLUSAO
Pesquisas quantitativas em mulheres mastectomizadas com cancer de mama ainda sao um desafio
na area da enfermagem. Foi observado um decréscimo nos estudos nos ultimos cincos anos nesta a area

investigada, mas com diversidade nos estudos.
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Um melhor detalhamento do método utilizado em cada estudo seria importante para relacionar
variaveis, medidas, testes estatisticos ideais para alcangar o objetivo dos estudos e melhor compreensao
dos leitores.

Nesse contexto, um maior nimero de estudos quantitativos na tematica abordada e estudos com
qualidade devem ser realizados, o que servira de base para futuras discussoes e melhoria do conhecimento
cientifico da comunidade. Consequentemente, teremos um crescimento e fortalecimento da pratica

baseada em evidéncias na enfermagem em nosso pais e no mundo.
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