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Apresentagio

Cada vez que escrevemos o prologo dos capitulos de saude, percebemos o quanto devemos
agradecer a todos os autores que dedicam horas de seu tempo e suas vidas todos os dias para escrever
esses capitulos que mostramos e que vocé concorda com muito prazer, até agora em todos estes volumes
de saude quisemos transmitir a experiéncia de todos 0s nossos autores, as pesquisas que realizaram através
das suas pesquisas, bem como um pouco da sabedoria popular que se refletiu em cada uma destas paginas.
Neste novo livro vocé podera aprender sobre a importancia de revisar as listas pré-operatorias, podera
ler e conhecer a lista pré-operatoria, a cirurgia que vai ser realizada e que val atingir sucesso total, pois
cada médico sabera o momento e a hora exatos; que cirurgia vai ser realizada, quais sdo os instrumentos
que sao usados, quais sdo os herdis que vao ter que desenvolver depois, também vamos ler um capitulo
onde o trabalho vai ser visto na terapia intensiva do recém-nascido do enfermeiro a importancia do seu
dia-a-dia no trabalho com o seu médico de cuidados primarios e assim garantir a saide dos nossos
pacientes.

Também poderemos conhecer a histéria da Amazonia, um lugar onde as novas tecnologias ainda
nao chegaram, mas nao deixa de fazer parte do nosso proposito social como trabalhadores da sadde, cujo
principio basico deve ser: onde somos necessarios; por mais distante e dificil que seja o acesso, ¢ sempre

nosso objetivo proporcionar saude a nossa populagio.

A organizadora
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Capitulo III

Atencao farmacéutica no enfrentamento da covid:
atuacgao profissional em Farmacia
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Aceito em: 20/01/2022 Ana Paula Muniz Serejoz*
4710.46420/ 9786581460303cap3 Johny Adrian Rodrigues Nascimento Oliveira®
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INTRODUCAO

Em mar¢o de 2020 o mundo vivenciou um momento histérico registrado pela Organizagao
Mundial da Saide (OMS), onde foi declarada Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
em decorréncia de um surto do novo coronavirus. O SARS-COV-2 foi identificado em Wuhan, na China
em dezembro de 2019 pelo Centro Chinés para Controle e Preven¢ao de Doengas (China CDC) devido
a um aumento de casos graves de pneumonia (Sousa et al., 2020; Croda; Garcia, 2020; Zhu et al., 2019).

O virus pertencente a familia Coronaviridae, é uma infecgao viral contagiosa que pode ser
transmitida através de contato direto de pessoa para pessoa. por meio de secrecoes produzidas em
momentos de espirros, fala e também por meio de fomites. Entretanto, pessoas com comorbidades estao
propensas a se infectarem com mais facilidade, com énfase nos diabéticos, hipertensos, idosos e com
problemas respiratorios (Croda; Garcia, 2020, Cagnazzo; Chiari-Andréo, 2020).

De acordo com informagoes do painel da WHO (World Health Organization) a doenga covid-
19 ja infectou mais de 240 milhoes de pessoas em todo o mundo (World Health Organization, 2021). No
Brasil, ja ultrapassou o nimero 21 milhdes de pessoas infectadas, sendo 4.823.201 sé no Nordeste,
chegando um total de 10.215 6bitos no Estado do Maranhio, segundo registros atualizado do dia 19 de
Outubro de 2021 no site oficial do Governo do Estado Do Maranhao (Governo do Estado do Maranhio,
2021).

Com o avang¢o das pesquisas relacionadas ao novo coronavirus, atualmente existem
aproximadamente 14 vacinas aprovadas em todo o mundo, utilizando diferentes tecnologias de
desenvolvimento como mRNA, virus inativado, subunidade proteicas e vetores virais, todas com o

objetivo de reduzit e/ou evitar complicagbes graves da COVID-19, e de acordo com o banco de dados
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2 Faculdade UNINASSAU, Departamento de Farmacia, Sio Luis- MA.
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da OMS (Organiza¢ao Mundial da Satde) 287 vacinas estao em fases de teste sendo 185 em fase pré-

clinica e 102 em fase clinica (World Health Organization, 2021).

As vacinas aceitas pelo SUS (Sistema Unico de Satde) passam por todas as etapas necessarias para
sua criacao, além de cumprirem os critérios cientificos exigidos pela Anvisa. Nos dias atuais, a populagao
brasileira conta com doses da Astrazeneca, Pfizer, CoronaVac e Janssen, disponiveis no Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI), sendo as trés primeiras utilizadas no Estado do MA, sem contar com
Covaxin e Sputnik-V que ainda estao em analise pela Anvisa (Brasil, 2021)

A imunizacdo é uma das maiores estratégias na prevencao de doengas. O cenario atual mostra o
quao rapido uma doencga pode se espalhar e causar danos irreparaveis e evidencia a importancia da
vacinagao tanto para prote¢ao individual quanto a imunidade coletiva. Em maio de 2013, o Conselho
Federal de Farmacia (CEFF) publicou a Resolugao n® 574 que define, regulamenta e estabelece atribuicoes
e competéncias do farmacéutico na dispensagao e aplica¢oes de vacinas em farmacias e drogarias (Martins
et al., 2019; Sato, 2020).

Desde o inicio da pandemia, as farmacias vém se destacando e se tornando essenciais no primeiro
contato de pacientes com ou sem a doenga em busca de informacgdes, logo os farmacéuticos dentro de
suas capacitagdes sao os profissionais mais preparados a prestarem esclarecimento, avaliando e
orientando pacientes, tendo em vista uma farmacoterapia racional voltada para a melhoria na qualidade
de vida da populagao com base na Resolu¢ao n°585 de 29 de agosto de 2013 (Cagnazzo; Chiari-Andréo,
2020, Bovo et al.2009; CFF, 2013 ).

Com o aumento de casos ¢ a grande demanda dos servicos de saide, as atribuicdes farmacéuticas
sofreram alteracOes, aumentando entao suas competéncias. A Vigilancia Sanitaria autorizou em carater
temporario e excepcional a utilizagao de testes rapidos (ensaios imunocromatograficos) em farmacias que
deverdo ser realizados por profissionais farmacéuticos devidamente treinados, seguindo as diretrizes,
protocolos e condigoes estabelecidas pela Anvisa e pelo Ministério da Saude, assim como as Boas Praticas
Farmacéuticas. Essa autotizacio ocorreu por meio da publicagio da RDC n°377/2020 patra detectar
anticorpos ou antigeno do novo coronavirus, sem fins de diagnostico confirmatério (Martins; Reis, 2020
Brasil, 2020; CRF, 2020; Almeida Junior et al., 2020).

A atengao farmacéutica faz parte da pratica profissional onde o farmacéutico interage diretamente
com o paciente para atender suas necessidades. Nas farmacias, esse profissional possui uma grande
responsabilidade no que diz respeito ao cuidado a saude. Dentro de suas habilitagbes no combate ao
novo coronavirus sua funciao se resume em monitorar reacoes relacionadas ao uso de medicamentos,
realizar testes rapidos, acompanhar casos mais simples, notificar casos suspeitos e encaminhar ao
atendimento médico para diagndstico mais preciso, um conjunto de a¢des que contribuem no controle da
doenca (Pereira; Freitas, 2008; Rubert; Deuschle, 2020).

Diante do exposto, o farmacéutico carrega um papel crucial no cuidado e monitoramento do

SARS-COV-2, eles possuem total condicao de integrar em qualquer equipe de enfrentamento da
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COVID-19 dando suporte a outros profissionais da satde. Sao eles que estao responsaveis em informar

a populagao a respeito da doenga e das medidas de higiene e seguranga orientando com sua destreza em
medicamentos, doses, efeito adverso e interagio medicamentosa e provar que ¢ capaz de se adaptar a
qualquer mudanga exigida na pratica farmacéutica (Cagnazzo; Chiari-Andréo, 2020; Tritany; Tritany,
20205 Pereira; Freitas, 2008; Rubert; Deuschle, 2020).

Contudo, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura em relacdo a atencao
farmacéutica no combate durante a pandemia da COVID-19 enfatizando a contribui¢io desse
profissional dentro das farmacias, assim, dando visibilidade a sua conduta com a populagao e descobrindo

suas novas competéncias e habilidades.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, realizada a partir de artigos publicados na base de dados:
Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Ministério da Saude (MS),
Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);
Conselho Federal de Farmacia (CFF); Conselho Regional de Farmacia (CRF) e Governo do Estado do
Maranhao para busca de informagdes sobre a COVID-19, assim como a atuagao do farmacéutico no
cuidado a populagdo contra o novo coronavirus. Utilizando os seguintes descritores: atengao
farmacéutica, SARS-COV-2, pandemia e vacinas totalizando aproximadamente 666.000 artigos. Nesse
contexto, foram utilizados um total de 49 artigos publicados entre os anos de 2020 e 2021 em portugués,
inglés e espanhol.

Para tanto, os artigos foram lidos e selecionados criteriosamente em grupos: 1) Cuidados
Farmacéuticos na Pandemia do Covid-19; 2) Servicos Farmacéuticos em farmacias; 3) Importancia
farmacéutica em pandemias; 4) Participacao do profissional farmacéutico na produgao e aplicagao de

vacinas

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dando importiancia a pandemia causada pelo SARS-COV-2 ¢é imprescindivel a atuagao
farmacéutica, visto que o profissional exerce um papel fundamental no controle da transmissao da
doenga. Apesar da descoberta da vacina contra o novo coronavirus, ainda nao existe um tratamento
farmacolégico para a cura do mesmo19. Portanto, o farmacéutico busca diariamente meios estratégicos
para manter a qualidade nos servicos da farmacoterapia visando melhoria na saude e a diminui¢dao dos
riscos de automedicacao (Rubert; Deuschle, 2020; Tritany; Tritany, 2020).

No Brasil, os nimeros de casos e mortes da Covid-19 apresentam uma redugao significativa em
comparag¢ao ao meés de outubro de 2020. Atualmente o territério brasileiro registrou 599.359 mortes pelo

virus, desde o inicio da pandemia até o dia 06 de outubro de 2021 sendo 330 nas ultimas 24 horas (Globo
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Comunicagao e Participagdes S.A et al., 2021) Alguns estados se encontram estaveis, inclusive o

Maranhiao como mostra o monitoramento de casos nos ultimos 7 dias na figura 1.

B Confirmados por Dia
~— Media Movel dos Ultimos 7 dias
2500

2000

1500
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0
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Figura 1. Monitoramento de «casos da covid-19 no Maranhao 2020-2021. Fonte:
https://ciis.fmrp.usp.br/covid19/ma-br/

Ap6s varios estudos de possiveis vacinas e a aprovagao para uso emergencial visando o controle
de contagios pela covid, no dia 8 de dezembro de 2020 o Reino Unido iniciou a aplicagao de doses da
vacina Comirnaty produzida pela farmacéutica Pfizer junto com o laboratério BioNTech. O Brasil, por
sua vez, segue a todo vapor desde o dia 17 de janeiro de 2021 com doses da Coronavac produzida pela
empresa biofarmacéutica chinesa Sinovac Biotech e pelo Instituto Butantan. Atualmente o pais conta
também com as doses das Covishield (Astrazeneca/Oxford) as quais totalizam um numero de
251.665.609 doses ja aplicadas em todo o Brasil (Brasil, 2021).

A farmidcia ¢ um estabelecimento de saude de facil acesso e o primeiro local em que se busca
informacgoes sobre as doengas e medicamentos e com a circunstancia causada pela pandemia do novo
coronavirus, houve um crescimento na procura de cuidados confidveis no estabelecimento farmacéutico
onde presta servicos de interesse publico e/ou privado, convencionado ao Sistema Unico de Sadde (SUS),
destinado a oferecer atengao farmacéutica individual ou coletiva onde envolve um processo de auxilio ao
paciente que por sua vez, ¢ o principal favorecido pelos servigos (Pinto, 2020; Correr; Otuki, 2013; Correr
et al,, 2013).

A atividade do profissional farmacéutico nao envolve apenas tratamento medicamentoso, onde
ha medidas sobre o uso adequado de medicamentos como também, tratamento nao farmacoldgico,

quando o paciente é instruido a melhorar a qualidade da sua saidde por meio de mudangas relacionadas
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a0 habito de vida e meios estratégicos na prevencao de contigio e/ou transmissio (Rubert; Deuschle,

2020; Silva et al., 2018)

Levando em consideragdo a grande movimentacdo em farmadcias, é possivel que os
clientes/pacientes estejam contaminados de forma assintomitica, por esse motivo, houve a necessidade
de elaborar varias medidas importantes de prevencdo como a inser¢ao de treinamento profissional em
relacdo aos regulamentos de segurancga aos cuidados de higiene e distanciamento social, o uso de 6culos
de prote¢ao e luvas sao imprescindiveis a0 manusear amostras de sangue, assim como manter limpeza
das superficies e equipamentos (Rubert; Deuschle, 2020).

Com base da Nota Técnica 04/2020, a Anvisa recomenda o uso incessante de mascaras cirirgica
descartaveis tanto por profissionais quanto a comunidade, alcool em gel 70°, distancia minima de 2 metros
com uso de adesivos de marcagao, cuidados de higiene como lavar as maos com agua e sabao, além de
lavar jaleco, avental ¢/ou fardas a0 menos duas vezes por semana e substitui-los imediatamente caso haja
contaminacao (Oliveira et al., 2005).

Assim, os servicos farmacéuticos tém contribuido em varias frentes no combate a COVID-19.
Um momento importante para a profissao foi a disponibilidade dos testes rapidos autorizado em carater
temporario pela resolu¢ao n°377/2020 que tem como objetivo identificar uma possivel contaminacio
pelo coronavirus, além de ter um custo acessivel em comparagio a outros testes, sio realizados por meio
de uma gota de sangue colhida da ponta do dedo e seu resultado sai em questao de poucos minutos. Nao
¢ obrigatério, mas se incluido, deve seguir os protocolos, diretrizes e orientagoes estabelecidos pela
Anvisa (Tritany; Tritany, 2020; Bispo; Morais, 2020; Oliveira et al., 2021; Rubert; Deuschle, 2020).

Assim como os profissionais da linha de frente ao combate ao novo coronavirus, a comunidade
também precisa adotar a ideia de prote¢do pessoal para controlar a transmissio coletiva. A
conscientizagao e envolvimento da popula¢ao em obedecer as regulamentagoes de 6rgaos competentes
¢ consideravelmente um grande passo. Como medidas de restricio, as mais recomendadas sao o
distanciamento social, isolamento de casos confirmados e suspeitos e a necessidade de quarentena dos
contatos envolvidos. Desse modo, a sobrecarga gerada pela grande demanda por cuidados de saude nos
estabelecimentos ¢é reduzida (Magno et al., 2020).

Contudo, pacientes sob observacao médica isolada ou com coronavirus leve em tratamento em
casa necessitam de orientacdo, portanto, novas estratégias foram elaboradas como a criacio do
atendimento domiciliar de forma presencial ou remota através de lojas online ou por meio de aplicativos
méveis com finalidade de facilitar compras com delivery, promovendo assim, um tratamento eficaz.
Logo, as farmacias comunitarias devem manter estoque suficiente de produtos preventivos da COVID-
19, controlado por meio de inventarios (Globo Comunicagao e Participagdes S.A et al., 2021).

Tendo em vista a incerteza da origem do novo virus e a cura propriamente dita, o

acompanhamento do farmacéutico aos pacientes ¢ uma importante ferramenta para a redugao de erros
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de medica¢ao31. Assim, o profissional atua garantindo o uso de medicamento adequado, seguro, eficaz

e conveniente a cada pessoa (Silva et al., 2018; Fernandes et al., 2015).

Diante do exposto, possivel notar a importancia do farmacéutico no cuidado ao paciente, uma
vez que o profissional é capacitado, levando em consideragdo a matriz curricular para a formagao do
mesmo, a prestar as informagdes necessarias ao uso correto de medicamentos assim, como evitar a
automedicagdo, eventos indesejaveis, agravo de doencas e intoxicagoes. Vale ressaltar ainda que é dever
dos profissionais de saude presentes na linha de frente respeitar todas as orientacGes das autoridades de

saude para garantir tanto a propria saide quanto a de seus clientes para que juntos esse momento seja

vencido (Rubert; Deuschle, 2020; Pinto, 2020).

CONCLUSAO

O SARS-COV-2 trouxe graves consequéncias aos pafses contaminados, possui um alto indice de
6bitos e apresentou grandes desafios para os sistemas de satde. Entretanto, essa crise global estimulou
pesquisadores na producao de informagdes sobre a doenga, meios de protecio e métodos para o
desaceleramento de contagio em tempo recorde. As estratégias adotadas pelo Ministério da Saide buscam
conter o avango do virus através do isolamento social e o uso incessante de mascaras e alcool em gel
disponibilizados pelo farmacéutico que por sua vez, contribui excepcionalmente embasando sobre a
farmacoterapia e principalmente, no cuidado farmacéutico diretamente ao usuario.

Nos dias atuais, é possivel ter acesso a varios mecanismos de informagao, seja tecnoldgica ou
cientifica em virtude dos pesquisadores e da ciéncia. Contudo, ainda é escasso a existéncia de artigos
cientificos tratando da contribuiciao dos servicos farmacéuticos ao enfrentamento da COVID-19.

Por fim, considerando os servicos de saude, ressalto a importancia de que mesmo com a
vacinag¢ao de parte evolutiva da populagao, as medidas de prevencao e controle de contaminagao precisam
continuar. Contudo, é importante frisar que a pandemia ndo acabou e mesmo as pessoas ja vacinadas ou
aquelas que ja tiveram a contaminagao, devem continuar seguindo as medidas de prevengio,
principalmente considerando a disseminagao de novas variantes de preocupaciao mais transmissiveis do

SARS-CoV-2 e o risco de reinfeccio.
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