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Apresentagio

As areas de Ciéncias Agrarias e Ciéncias Ambientais sio importantes para a humanidade. De um
lado, a produgao de alimentos e do outro a conserva¢io do meio ambiente. Ambas, devem ser aliadas e
sao imprescindiveis para a sustentabilidade do planeta. A obra, vem a materializar o anseio da Editora
Pantanal na divulgacao de resultados, que contribuem de modo direto no desenvolvimento humano.

O e-book “Pesquisas Agrarias e Ambientais Volume XI” é a continuagao de uma série de volumes
de e-books com trabalhos que visam otimizar a producio de alimentos, o meio ambiente e promogao de
maior sustentabilidade nas técnicas aplicadas nos sistemas de produgdo das plantas e animais. Ao longo
dos capitulos sao abordados os seguintes temas: fatores fisico-quimicos que interferem no processo de
compostagem; acido humico e microrganismos promotores de crescimento na germinac¢ao de sementes
e desenvolvimento inicial de plantas de pepineiro; bioatividade de extratos de laranja e alho no
desempenho germinativo de sementes de cenoura; paradigmas associados ao cultivo do eucalipto no
cerrado; accelerated aging, cold, and electrical conductivity tests as parameters to analyze wheat seed
vigor; germina¢ao de sementes de espécies da flora brasileira ameacadas de extingdo: uma revisao;
desempenho agronémico de hibridos de milho em segunda safra no Mato Grosso do Sul; agricultura 4.0:
desenvolvimento, aplica¢des e impactos sociais; uso do biossélido como substrato para a producio de
mudas; atributos fisicos de uma topossequéncia de Luvissolos Cromicos (TC) no Semiarido paraibano;
trés espécies de Senecio (Asteraceae) proibidas na composigao de produtos tradicionais fitoterapicos no
Brasil; censo de roedores por consumo de alimentos no municipio de Paranagua; uso da programagao
linear para estimar ganhos economicos em sistemas de integragao lavoura-pecuaria: o caso da combinagiao
da ovinocultura com atividades agricolas no estado do Parana, Brasil; comparacao da presenca de
Cryptococeus ssp. em area verde urbana antes e apos processo de revitalizagao; dificuldades e estratégias na
comercializagdo de produtos da feira livre da Quatorze de Marco em Capanema, Pard; analise dos
impactos ambientais causados pela urbanizagao no Igarapé Sajope no municipio de Igarapé-Acu — Para;
aspectos Sobre a Produ¢ao e Comercializagao de Tomate Organico; produgao de Brassicas na Regiao
Serrana do Estado do Rio de Janeiro. Portanto, esses conhecimentos irdo agregar muito aos seus leitores
que procuram promover melhorias quantitativas e qualitativas na producao de alimentos e do ambiente,
ou melhorar a qualidade de vida da sociedade. Sempre em busca da sustentabilidade do planeta.

Aos autores dos capitulos, pela dedicagao e esforcos sem limites, que viabilizaram esta obra que
retrata os recentes avangos cientificos e tecnologicos na area de Ciéncia Agrarias e Ciéncias Ambientais
Volume XI, os agradecimentos dos Organizadores e da Pantanal Editora. Por fim, esperamos que este
ebook possa colaborar e instigar mais estudantes e pesquisadores na constante busca de novas tecnologias
e avancos para as areas de Ciéncias Agrarias e Ciéncias Ambientais. Assim, garantir uma difusio de
conhecimento facil, rapido para a sociedade.

Os organizadores
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Capitulo 18

Producgiao de Brassicas na Regido Serrana do Estado do
Rio de Janeiro'

Recebido em: 15/06/2022 Leandro Freitas Pereira®
Aceito em: 20/06/2022 Carlos Anténio dos Santos®
4 10.46420/978658146041 9cap18 Julio César Ribeiro®

Laura Carine Candido Diniz Cruz?
Nelson Moura Brasil do Amaral Sobrinho®
Margarida Goréte Ferteira do Carmo®

INTRODUCAO

A Regiao Serrana do Estado do Rio de Janeiro (RSA-RJ) possui caracteristicas edafoclimaticas
favoraveis ao cultivo das mais variadas espécies de hortalicas e se localiza relativamente proxima a grande
mercado da Regidao Metropolitana do Rio de Janeiro (IBGE, 2017; EMATER, 2020a, b). Dentre as
diferentes hortalicas produzidas, merecem destaque as brassicas, assim chamadas por serem espécies
pertencentes a familia botanica Brassicaceae. Dentre as brassicas mais cultivadas e comercializadas nesta
regido estdo as couves, da espécie Brassica oleracea, que sao classificadas a nivel infra especifico em quatro
variedades botanicas: couve-flor (B. oleracea var. botrytis), brocolis (B. oleracea var. italica), repolho (B. oleracea
var. capitata) e couve-comum (B. oleracea var. acephala) (Melo et al., 2017). Estimativas apontam a colheita
de mais de 105 mil toneladas de hortalicas do grupo das brassicas na RSA-R] no ano de 2020, provendo
um faturamento bruto de mais de 169 milhées de reais (EMATER-R], 2020a). Dentre os principais
municipios produtores, destacam-se Nova Friburgo e Teresopolis com as maiores colaboragdes nesta
producio (EMATER-RJ, 2020a, b; CEASA-R]J, 2021).

Além da grande importancia econdmica, as brassicas tém grande importancia social, para
produtores e consumidores. O seu cultivo e comercializagao sio grandes geradores de empregos e de
renda, com énfase na agricultura familiar, uma vez que, o cultivo destas espécies esta fortemente
relacionado a este segmento (May et al., 2007; Santos, 2020). As hortalicas deste grupo siao excelentes
fontes de nutrientes para populagio principalmente de sais minerais, antioxidantes como as vitaminas A,

B, C e K, e carotendides (Freire et al., 2003; Dominguez-Petles et al., 2014).

! Parte do Trabalho de Conclusio de Curso do primeiro autor.

2 Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRR]), Instituto de Agronomia, Departamento de Fitotecnia.
3 Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRR]), Instituto de Agronomia, Departamento de Solos.

* Autor cotrespondente: carlosantoniokds@gmail.com
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Para o cultivo de brassicas sao requeridas condi¢oes climaticas especificas, com temperaturas
amenas a frias, na faixa de 14 a 20°C (May et al., 2007; Filgueira, 2008). Este requerimento de baixas
temperaturas explica a tradi¢do e a concentragao de cultivos destas espécies na RSA-R]J, tendo em vista
as condi¢oes de baixas temperaturas no inverno e amenas no verdao (Grisel; Assis, 2012). Outro ponto a
ser ressaltado na producido de brassicas, é o atendimento as exigéncias nutricionais de cada uma destas
culturas. De forma geral, sao exigentes em fertilidade do solo, especialmente a couve-flor, e eficientes na
extragdo e acumulagdo de nutrientes (Lima et al., 2018). Melhor desempenho nos cultivos sao obtidos
em solos com pH préximo a 6,5 e alta saturacao por bases (V%= 80%), altos teores de célcio e magnésio
(Ca®™ + Mg** = 3,0 cmol. dm™) e disponibilidade adequada de micronutrientes como molibdénio (Mo) e
boro (B). Ressalta-se, ainda, que as plantas de brassicas sdo sensiveis ao aluminio toxico (Al’") (May et
al., 2007; Bhering, 2017).

A producio de brassicas na RSA-RJ destina-se ao abastecimento do mercado local e,
principalmente, da regiao metropolitana do Rio de Janeiro, além de parte da regiao Sudeste do Brasil. A
RSA-RJ pode ser considerada uma parte importante do cinturdo verde da capital e um importante polo
econémico do Estado do Rio de Janeiro (CEASA-R], 2015; Bhering, 2017; Santos, 2020), sendo grande
parte da produgao comercializada nas Centrais de Abastecimento do Estado (CEASA-R]).

O modelo de agricultura praticado em areas montanhosas de regioes tropicais, como a RSA-R]J,
muitas vezes ¢ inadequado para as condigoes locais de clima e relevo, e apresenta problemas e desafios a
serem superados. Dentre estes, estio problemas de conservacao de solo, baixa diversidade vegetal e
especializagdo de cultivos de uma ou poucas espécies de interesse comercial, além de elevado aporte de
agroquimicos e ocorréncia de problemas fitossanitarios (Santos & Carmo, 2020). O cultivo intensivo e
sequencial de brassicas nas mesmas areas tem aumentado consideravelmente a ocorréncia de doencgas
causadas por fitopatégenos habitantes do solo. Dentre estas, a hérnia das cruciferas, doenga radicular de
dificil controle, causada por Plasmodiophora brassicae Woronin, que esta amplamente disseminada nas areas
de cultivo na RSA-R]J e em varias outras regides do mundo (Bhering et al., 2017; Santos, 2020; Santos,
Carmo & Ribeiro, 2020).

O cultivo intensivo de brassicas, assim como de outras hortalicas na RSA-RJ tem favorecido a
contaminagao dos alimentos produzidos, elevando-se os riscos e impactos ambientais. Estudos recentes
realizados na regiao apontam o uso massivo de fertilizantes minerais e organicos, destacando-se a cama
de aviario, além de outros agroquimicos. Estes insumos, ao serem aplicados massivamente e sem adogao
de critérios técnicos, elevam os custos de producao e podem provocar impactos na qualidade do solo e
das hortalicas produzidas (Matos, 2016; Ribeiro, 2019; Sousa et al., 2020; Santos et al., 2021a).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo atualizar as informagdes, tendo como
base as dltimas pesquisas com culturas de brassicas, assim como relatar dados recentes sobre importancia

econdmica e sistemas de producao adotados na Regiao Serrana do Estado do Rio de Janeiro.
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MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi realizado tendo como base as informacoes constantes na literatura ¢ em
consultas em bases de dados econémicos e de produgao. Para isso, realizou-se a busca de trabalhos
cientificos publicados na biblioteca digital da SciELLO, no Peridédicos da Capes, Google Académico,
Scopus e no Sistema de Publicagao Eletronica de Teses e Dissertagdes (TEDE). Foram consultados
também livros, documentos técnicos, publicacdes de Instituicbes de pesquisa, Portais do Governo
Federal, Estadual e Municipal, além de resultados obtidos pela equipe da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (UFRR]J). A selecio das espécies de brassicas foi baseada no Acompanhamento
Sistematico da Produgido Agricola realizado anualmente pela Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural do Rio de Janeiro (EMATER-R]) referente ao ano de 2020 para a Regiao Serrana do Estado do

Rio de Janeiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Importincia econémica e social das brdssicas

As brassicas constituem um conjunto de espécies da familia Brassicaceae de grande importancia
econdmica, social e nutricional. Sao largamente utilizadas na alimenta¢do humana e animal e na produgao
de 6leos comestiveis e industriais (Santos, 2020). No Brasil, o cultivo de brassicas tem se destacado nos
ultimos anos como uma atividade econémica estratégica para o desenvolvimento de algumas regides.
Como o ciclo dessas culturas ¢ relativamente curto, sua cadeia produtiva pode trazer retornos financeiros
rapidos, além de gerar empregos formais e informais, favorecendo o desenvolvimento econémico, social
e regional (Filgueira, 2008; Trani et al., 2015; Melo et al., 2017).

No tocante ao cenario nacional destacam-se as produgoes de couve-flor, brécolis, couve-comum
e repolho. A produgio de couve-flor gira em torno de 140.227 t anuais e concentra-se, principalmente,
nos Estados de Siao Paulo, Rio de Janeiro, Parana, Santa Catarina e Minas Gerais (IBGE, 2017). A
produgdo anual de brocolis gira em torno de 150.017 t, e esta localizada principalmente nos Estados de
Sao Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e Parana. A produgao de couve-comum gira
em torno de 161.986 t anuais e concentra-se principalmente nos Estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro e
Minas Gerais (IBGE, 2017). A producao de repolho gira em torno de 467,622 t anuais, ocorrendo de
forma predominante na regiao Sudeste e Sul do pais IBGE, 2017; Melo, 2020).

Aspectos sobre o cultivo e produgio de hortali¢cas na Regido Serrana do Rio de Janeiro
O Estado do Rio de Janeiro apresenta elevado destaque na produg¢ao de hortaligas, especialmente
das pertencentes ao grupo das brassicaceas IBGE, 2017; CEPER], 2019; EMATER-R], 2021). Tanto as

brassicas como varias outras hortalicas tém sido cultivadas de forma intensiva na Regiao Serrana (RSA-
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R]) e, principalmente, em pequenas unidades familiares garantindo-lhes renda e fixacio no campo
(Santos, 2020).

A Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao Rural do Rio de Janeiro (EMATER-R]J) considera
a divisao do Estado do Rio de Janeiro em oito grandes Regides, assim conhecidas: Baixada Litoranea,
Centro Sul, Costa Verde, Médio Paraiba, Metropolitana, Noroeste, Norte, e Regiao Serrana (RSA-RJ).
Esta ultima ¢ composta pelos municipios de Bom Jardim, Cantagalo, Carmo, Cordeiro, Duas Barras,
Macuco, Nova Friburgo, Santa Maria Madalena, Sio José do Vale do Rio Preto, Sdo Sebastido do Alto,
Sapucaia, Sumidouro, Teresopolis e Trajano de Morais (EMATER-R], 2020b; EMATER-R]J, 2021).
Desde o ano de 2018, o municipio de Petrépolis migrou da RSA-R]J para a Regido Metropolitana
(CEPER]J, 2019). Trata-se de um dos grandes municipios produtores de hortalicas do Estado do Rio de
Janeiro, destacando-se pela producao de couve-comum e brocolis (EMATER-R], 2020a). Em funcao das
caracteristicas locais de agricultura de montanha e da sua importancia para a produgao de brassicas, neste
estudo, o municipio de Petrépolis foi abordado em conjunto aos municipios integrantes da RSA-R]J.

O clima da RSA-RJ ¢é caracterizado como subtropical de altitude, com predominio de
temperaturas amenas e que variam de 16 a 27°C. Na regido, a média anual de temperaturas ¢ de 18,8°C,
sendo fevereiro o més mais quente e julho o més mais frio. No tocante a precipita¢ao, observa-se na
regiao valores entre 1300 e 1800 mm por ano, com chuvas concentradas entre os meses de setembro a
abril, e com baixa concentragao entre os meses de maio a agosto (Grisel; Assis, 2012).

Os solos da RSA-R]J sao caracterizados, em sua maioria, como acidos e de relevo declivoso. A
declividade acentuada é um fator relevante no favorecimento dos processos erosivos e de acumulagao de
materiais nas areas de baixada, principalmente quando aliado a praticas inadequadas de manejo e ao uso
excessivo de fertilizantes minerais e organicos sem critérios técnicos (Grisel; Assis, 2015; Matos, 2016;
Bhering et al., 2017; Lima et al., 2018; Ribeiro, 2019; Santos, 2020).

As condicOes climaticas da RSA-RJ sio consideradas propicias ao cultivo das mais variadas
espécies de hortaligas, principalmente daquelas exigentes em temperaturas amenas. As temperaturas
baixas no inverno e amenas no verao permitem a realizacdo de varios ciclos de cultivos de hortaligas ao
longo do ano (Grisel; Assis, 2012; Bhering et al., 2017; EMATER-R], 2020a, b; Santos, 2020).

Dados da Avaliagao Sistematica da Producao Agricola (ASPA) de 2020, realizada pela EMATER-
R]J, indicam que a RSA-R]J registrou uma producao de 483.481,46 t de producao colhida de hortalicas
diversas (abobora, abobrinha, agriao, alface, alho-pord, batata doce, batata, berinjela, bertalha, beterraba,
brécolis, cebolinha, cenoura, chuchu, coentro, couve-flor, couve, ervilha, espinafre, inhame, jil6, maxixe,
nabo, pepino, pimentao, quiabo, repolho, rucula, salsa, tomate, tomate cereja, vagem francesa e vagem).
Esta produ¢io, em sua totalidade, gerou um faturamento bruto anual de aproximadamente R$
612.138.044,00 no ano de 2020. Dentre os municipios responsaveis pelos maiores faturamentos brutos
na comercializagao de hortalicas na RSA-RJ, em ordem decrescente, estao os municipios de Teresépolis,

Sumidouro, Nova Friburgo, Sao José do Vale do Rio Preto, Bom Jardim, Sio Sebastiao do Alto, Trajano
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de Morais, Sapucaia, Duas Barras, Carmo, Cordeiro, Cantagalo, Macuco e Santa Maria Madalena

(EMATER-R], 20202, b; EMATER-R], 2021).

Produgio de brissicas na Regido Serrana do Rio de Janeiro

A produgao de brassicas na RSA-R] é expressiva e envolve hortalicas como a couve-flor, brocolis,
couve-comum, repolho, ricula, agrido e nabo. Na Tabela 1 sio detalhados o nimero de produtores de
brassicas situados na RSA-R] e o volume da produgio no ano de 2020 (EMATER-R], 2020b). Ressaltam-
se os municipios de Teresopolis, Nova Friburgo e Sumidouro pela quantidade de produtores envolvidos
e pelo volume da produgdo colhida, expressa em toneladas. O municipio de Petrépolis, localizado na
Regido Metropolitana, destaca-se pela produgiao de brécolis, couve-comum, agridao, couve-flor, nabo,
repolho e rucula, oriunda de cerca de 365 unidades produtivas ou produtores. No ano de 2020 foi

registrada a colheita e comercializagao de 2.043 t (EMATER-R], 2020b) (Tabela 1).

Tabela 1. Numero de produtores e volume de producdo colhida em municipios produtores de brassicas
da Regiao Serrana do Estado do Rio de Janeiro (RSA-RJ) e no municipio de Petrépolis. Fonte: Adaptado
de EMATER-R] (2020b).

Municipio Numero de Produtores Volume colhido (t)
Bom Jardim 441 7.685

Duas Barras 43 2.308,5

Nova Friburgo 1.267 29.763,13

Sao José do Vale do Rio Preto 469 5.710

Sumidouro 854 19.044,8

Teresopolis 1.307 36.568,5

Trajano de Morais 156 3.676,4

Total (RSA-RJ) 4.537 104.756,33
Petrépolis 365 2.043,0

A RSA-RJ tem papel de destaque como provedora de couve-comum, brocolis, couve-flor,
repolho e ricula no Estado do Rio de Janeiro, assim como, no cenario nacional. De acordo com dados
da EMATER-R]J (2020b) foram produzidas na RSA-R]J aproximadamente 28.432 t de couve-comum,
28.328 t de couve-flor, 25.158 t de broécolis, 25.159 t de repolho, e 1.887 t de racula no ano de 2020. A
area colhida com brocolis, couve-comum, couve-flor, nabo, repolho e ricula somam, aproximadamente
3.315 ha, cerca de 105.102,83 t de volume colhido e comercializado, o que representa um faturamento

bruto de R$ 169.437.001,00 (EMATER, 2020b).
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Nas Tabelas a seguir podem ser visualizados dados referentes ao volume produzido e colhido (t),
area colhida (ha) e produtividade média (t ha™) das principais culturas de brissicas plantadas na RSA-R]
no ano de 2020, a saber: couve-flor (Tabela 2), brécolis (Tabela 3), couve-comum (Tabela 4) e repolho
(Tabela 5). Os dados referentes a producdo destas culturas no municipio de Petropolis, localizado na
Regiao Metropolitana, também sdo mostrados nestas respectivas tabelas.

Tabela 2. Producio (t), 4rea colhida (ha) e produtividade (t ha™) de couve-flor no ano de 2020 referente

aos municipios produtores da Regiao Serrana do Estado do Rio de Janeiro (RSA-RJ) e ao municipio de
Petrépolis. Fonte: Adaptado de EMATER-R] (2020b).

Municipio Producgio(t)  Area colhida (ha) Produtividade (t ha)
Bom Jardim 2.600 104 25

Duas Barras 137,5 0,8 20,22

Nova Friburgo 16.456,15 492,5 33,41

Sio José do Vale do Rio Preto 4.180 209 20

Sapucaia 910 26 35

Sumidouro 1.745,8 71 24,59
Teresopolis 1.297 32,98 39,33

Trajano de Morais 1.002,4 41,8 2398

Total (RSA-RJ) 28.328,85 984,08 Média = 27,69
Petrépolis 198,0 9,90 20,00

Tabela 3. Produgio (t), area colhida (ha) e produtividade (t ha') de brécolis no ano de 2020 referente
aos municipios produtores da Regiao Serrana do Estado do Rio de Janeiro (RSA-R]) e ao municipio de
Petropolis. Fonte: Adaptado de EMATER-R] (2020b).

Municipio Produgio (t) Area colhida (ha) Produtividade (t ha™)
Bom Jardim 5.085 106 47,97

Duas Barras 2171 52,7 41,2

Nova Friburgo 2.367,38 523 45,27

Sio José do Vale do Rio Preto 1.530 25,5 60

Sapucaia 2.204 38 58

Sumidouro 7.236 227 31,88
Teresopolis 1.891 41,2 459

Trajano de Morais 2.674 60,2 44,42

Total (RSA-R]) 25.158,38 602,9 Média = 46,83
Petrépolis 610,00 23,40 26,07
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Tabela 4. Producio (t), 4rea colhida (ha) e produtividade (t ha') de couve-comum no ano de 2020
referente aos municipios produtores da Regido Serrana do Estado do Rio de Janeiro (RSA-RJ) e ao
municipio de Petrépolis. Fonte: Adaptado de EMATER-R] (2020b).

Municipio Produgio (t) Area colhida (ha) Produtividade (t ha™)
Sumidouro 7.250 172 42,15

Tereso6polis 21.182 3529 60,02

Total (RSA-R]) 28.432 524,9 Média = 51,08
Petrépolis 7440 24,10 30,87

Tabela 5. Producio (t), 4rea colhida (ha) e produtividade (t ha') de repolho no ano de 2020 referente
aos municipios produtores da Regiao Serrana do Estado do Rio de Janeiro (RSA-RJ) e ao municipio de
Petropolis. Fonte: Adaptado de EMATER-R] (2020b).

Municipio Producio colhida (t)  Area colhida (ha) Produtividade (t ha)
Nova Friburgo 10.802,1 0645,8 16,73

Sumidouro 1.565 81 19,32

Teresopolis 8.792 394.8 2227

Total (RSA-R]J) 21.159,1 1.121,6 Média = 19,44
Petropolis 231,0 7,20 32,08

RECOMENDACOES BASICAS PARA O CULTIVO DE BRASSICAS, E MANE]JO
ADOTADO NA REGIAO SERRANA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

A produgdo comercial de brassicas exige cuidados como a escolha de cultivares adaptadas as
condigdes climaticas locais e época de plantio, manejo adequado do solo e da cultura. As brassicas sao
sabidamente plantas exigentes em fertilidade do solo e pouco tolerantes a solos acidos e com elevados
teores de aluminio toxico (Al™"). Seu cultivo, em geral, requer solos férteis e com pH > 6,5 (May et al.,
2007, Filgueira, 2008; Kumar et al., 2014). No Brasil, os solos das principais areas de producio de
brassicas, inclusive os da RSA-RJ, sdo considerados acidos, além de possuirem baixa concentragao de
nutrientes e de matéria organica (Bhering et al., 2017; Santos et al., 2017). Dessa forma, nestas condigoes,
¢ indicado a realizacio da calagem e aplicagio de fertilizantes organicos e/ou minerais conforme
requerimento das culturas.

A realizagao de andlise de fertilidade do solo periodicamente ¢ essencial para uma correta
recomendagao de calagem e calculo das quantidades a serem aplicadas de fertilizantes. Nas condi¢oes de
cultivo de bréssicas na RSA-RJ, a realizacao da calagem de forma regular ¢ essencial devido a acidez

natural dos solos da maioria das areas cultivadas visando elevar os valores de pH ¢ a saturagao por bases
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-V (%), prover célcio (Ca*™) e magnésio (Mg*?), além de neutralizar o Al” (Santos et al., 2021b). Ainda,
ressalta-se que a elevagdo do pH pela calagem é uma das estratégias essenciais no manejo da cultura
visando evitar ou reduzir as perdas causadas pela hérnia das cruciferas (P. brassicae), bem como, favorecer
o crescimento do sistema radicular das plantas (Santos et al., 2017, 2021b). Recomendagdes para coleta
de amostras de solo para determinacao da fertilidade e recomendagdes de calagem e adubagao de brassicas
para o Estado do Rio de Janeiro sao mostradas em Freire et al. (2013).

O correto manejo da fertilidade e do dimensionamento da aplicagao de fertilizantes no cultivo de
brassicas estimulam o desenvolvimento das plantas e contribuem diretamente para o aumento do
diametro e da massa fresca das inflorescéncias de couve-flor e de brécolis, das “cabegas” de repolho e
das folhas da couve-comum (Freire et al., 2013; Melo et al., 2017; Santos et al., 2020). As plantas de
brassicas, no geral, s3o exigentes em nutrientes, principalmente em nitrogénio (N) e fésforo (P), seguido
por calcio (Ca), enxofre (S) e potassio (K). O boro (B) e molibdénio (Mo) sdo micronutrientes que
também se destacam por sua importancia, pois a deficiéncia destes causa anomalias fisiologicas,
provocando alteragdes nas inflorescéncias e nas folhas, tornando o produto inviavel ou com baixo valor
comercial (Filgueira, 2008; Guerra et al., 2013).

No tocante a adubacao, além da utilizagao dos adubos minerais, a adubag¢ao organica também ¢é
importante e contribui para respostas positivas das plantas e ganhos em produtividade (Melo, 2015; Trani
etal.,, 2015). NaRSA-R]J, a cama de aviario é o principal adubo organico utilizado nas lavouras de brassicas
em fun¢io do baixo custo e elevados teores de nutrientes. A utilizagdo massiva deste residuo, no entanto,
requer cuidados tendo em vista a presencga de metais toxicos em sua composi¢ao que podem prejudicar
a qualidade das hortalicas produzidas. O seu uso, portanto, necessita ser racionalizado (Matos, 2016;
Bhering et al., 2017; Santos et al., 2021a; Santos et al., 2022).

A cultura da couve-flor (B. oleracea var. botrytis), especificamente, apresenta boa adaptagao a solos

1, devendo-se buscar uma saturacio por bases acima de

com pH entre 6,0 e 6,8 ¢ com auséncia de A
80% (May et al., 2007; Filgueira, 2008). O N e P sio os macronutrientes que proporcionam as maiores
respostas da planta quanto a produtividade, embora sejam plantas exigentes também em Cae Se K. A
adubacio organica na cultura ¢ benéfica (Filgueira, 2008), no entanto, devem ser utilizados compostos
organicos de boa procedéncia e bioestabilizados (Santos, 2020).

A escolha correta da cultivar para os cultivos de couve-flor ¢ um dos itens chaves para o bom
desempenho da cultura, em virtude dos efeitos da temperatura sobre o desenvolvimento da planta e
produgdo de inflorescéncia. As plantas das cultivares de inverno se desenvolvem e produzem bem em
petiodos frios, com temperaturas variando de 14 a 20°C. As plantas das cultivares de verao produzem
em temperaturas mais elevadas, ndo devendo ser plantadas sob condi¢des de temperaturas abaixo de
20°C. As mudas sao transplantadas com cerca de 25 a 30 dias apds a semeadura, quando apresentam de

6 a 10 cm de altura ou quando houver de 4 a 5 folhas verdadeiras. O espagamento de plantio da couve-

flor pode variar de 80 a 100 cm entre linhas e de 40 a 50 cm entre plantas, de acordo com a arquitetura
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foliar da cultivar selecionada (May et al., 2007; Filgueira, 2008; Morais Junior et al., 2012; Santos et al.,
2017; Oliveira et al., 2018).

O ciclo de colheita da couve-flor pode variar de 80 a 130 dias, de acordo com a cultivar
selecionada. A colheita é realizada quando as inflorescéncias estao totalmente desenvolvidas, compactas
e firmes, realizando-se o corte no colo da planta, deixando-se algumas folhas para a sua prote¢ao durante
o transporte até os centros de distribui¢ao e/ou consumo (May et al., 2007).

No cultivo do brocoli (B. oleracea var. italica), devem ser considerados solos com boa
disponibilidade de agua e clima com temperaturas amenas. A adubag¢ao pode ser realizada tanto com
fertilizantes minerais quanto organicos, desde que estes sejam de boa procedéncia. A espécie possui
grande capacidade extratora de nutrientes do solo em curto periodo de tempo, sendo recomendado
manter o pH do solo préximo a 6,5 com saturagao por bases (V%) acima de 80%, sendo indicado realizar
a adubagdo de forma parcelada. Nesta producao, também ¢é importante garantir o fornecimento de boro
(B) e molibdénio (Mo), os micronutrientes mais requeridos pela cultura (Lima et al., 2018; Santos et al.,
2020). A producao de brécolis tem se mostrado vantajosa aos produtores devido ao seu alto valor
agregado, no entanto, ainda ¢ um desafio aumentar sua oferta no verao (Santos et al., 2020).

O espagamento praticado nos cultivos de brocolis geralmente varia de 0,5 a 0,7 m entre linhas e
de 0,52 0,8 m entre plantas, a depender da cultivar e do tipo do brécolis, americano (inflorescéncia tnica)
ou ramoso (Melo, 2015). Na RSA-R]J tem sido observado como tendéncia o cultivo de brocolis com
espacamentos de 0,6 m entre linhas e 0,6 m entre plantas (Santos, 2020, 2021a, b). A colheita do brécolis
¢ feita quando a inflorescéncia ou “cabe¢a” ou os ramos laterais apresentam botoes florais bem
desenvolvidos com coloracio verde escuro e antes da abertura de suas flores amarelas (Melo, 2015).

O cultivo de repolho (B. oleracea var. capitata), por sua vez, apresenta boa produtividade tanto em
solos argilosos quanto de textura média em uma faixa de pH de 5,5 a 6,8, e saturaciao por bases de 70%,
e adequado o fornecimento dos micronutrientes B e Mo. Estes micronutrientes afetam tanto a formagao
quanto o fechamento das “cabegas” de repolho (Luz et al., 2002; Xavier, Santos et al., 2019).

O transplante das mudas do repolho deve ser feito quando estas apresentarem 4 a 6 folhas
definitivas ou 10 a 15 cm de altura, o que deve acontecer entre 20 e 25 dias ap6s a semeadura (Luz et al.,
2002). O espagamento entre plantas nos cultivos de repolho pode variar entre 0,70 a 0,80 m entre linhas
e de 0,30 a 0,40 m entre plantas. No entanto, para boa produtividade e colheita de “cabegas” menores,
que sao as mais valorizadas pelo mercado, o espagamento pode seguir o arranjamento em triangulo com
0,80 x 0,30 x 0,30 m. A colheita ocorre geralmente entre 80 e 100 dias apds o transplante das mudas,
quando as plantas apresentam “cabecas” bem formadas e compactas (Filgueira, 2008).

A couve-comum (B. oleracea var. acephala), apresenta boa produtividade em solos argilosos e com
pH na faixa de 5,5 a 6,5 (Filgueira, 2008; Trani et al., 2015). E uma cultura que pode ser cultivada
praticamente durante todo o ano em grande parte do Brasil. No entanto, em regides mais quentes, a

cultura apresenta melhor desempenho no perfodo de outono-inverno (Santos et al., 2018). Para esta
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cultura é recomendado elevagdo da saturagdo por bases a 80% e o teor de magnésio a um minimo de 9
mmol. dm?. Para realizagio da adubac¢do organica, pode ser aplicado cerca de 20 a 40 t ha™ de esterco
bovino ou de 5 a 10 t ha” de cama de frango ou hiimus de minhoca, 30 dias antes do transplantio das
mudas (Trani et al., 2015).

A propagacao da couve-comum pode ser realizada tanto por semente quanto por propagagao
vegetativa, utilizando-se as brota¢oes laterais (Filgueira, 2008; Santos et al., 2018, 2020). Este segundo
método, por sua vez, é o preferido pelos agricultores brasileiros, inclusive daqueles da RSA-R]J (Santos,
2020, 2022). O transplantio das mudas de couve-comum ¢ usualmente feito considerando espagamentos
de 1,0 m entre linhas por 0,5 m entre plantas. Durante o ciclo da cultura, realizam-se retiradas semanais
dos brotos laterais e remogao de folhas velhas para estimulo da emissao de novas folhas. Estas brotagoes
laterais sao aproveitadas para propagacao de novas plantas (Filgueira, 2008; Trani et al., 2015).

O periodo de colheita da couve-comum inicia-se entre 50 e 60 dias ap6s o transplantio, podendo
se estender por periodo superior a um ano (Santos et al., 2022). Na ocasido das colheitas, a retirada das
folhas deve ser realizada puxando-as para baixo sem deixar parte do peciolo na haste. As colheitas sao
feitas quando as folhas apresentarem tamanho entre 25 e 30 cm de comprimento (Filgueira, 2008).

As brassicas, como a couve-flor, brécolis, repolho e couve-comum, sao culturas bastante
exigentes em agua, devendo-se manter o solo sempre préximo a capacidade de campo. O sistema de
irrigagao mais eficiente para a maioria destas culturas é o sistema por gotejamento, pois além da aplicagao
localizada de dgua, ¢ um sistema que facilita a aplicacdo de fertilizantes junto a agua de irrigacao (May et
al., 2007). Apesar disso, nas lavouras da RSA-R]J observa-se um predominio de irrigagdo por aspersao
(Carvalho, 2016; Bhering, 2017; Santos et al., 2022).

Com relagao a colheita das brassicas, o ideal ¢ que sejam realizadas nos horarios mais frescos do
dia, evitando-se a ocorréncia de danos que podem reduzir a qualidade do produto final e a conservagao
pos-colheita (Moretti et al., 2000). A maior parte dos produtores de brassicas da RSA-R] comercializam
sua produgao por meio de intermediarios, enquanto outra parcela da produgao é comercializada de forma
direta através de feiras livres (Gongalves, 2019). A RSA-R]J dispoe da unidade Regiao Serrana da Central
de Abastecimento do Estado do Rio de Janeiro (CEASA-R]J), localizada no municipio de Nova Friburgo.
A unidade possui localizagdo estratégica, recebendo boa parte da produgiao deste municipio e de
localidades vizinhas, além de estar localizado proximo a Regiao Metropolitana da cidade do Rio de Janeiro
que, historicamente, tem sido a principal compradora das hortalicas da Regido Serrana. Com isso, a
unidade atua como um importante ponto de apoio para agricultura da regido, principalmente para o
modelo de agricultura familiar, uma vez que, ¢ este 0 modelo de agricultura que predomina na regiao,

redirecionando os produtos para o mercado varejista (Grisel; Assis, 2012; CEASA-R], 2021).
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CONCLUSOES

A partir da contextualizagdo apresentada, pode-se concluir que as brassicas, principalmente a
couve-flor, brécolis, repolho, e couve-comum, apresentam acentuada relevancia econémica para a RSA-
RJ, assim como para varias outras regioes do Brasil e do Mundo, e garantem o sustento de muitos
produtores familiares. Sdo hortalicas de excelente qualidade nutricional e alta procura pelo mercado. A
producdo de brassicas no Brasil esta concentrada em regides de maiores altitudes, em funciao dos
requerimentos climaticos destas espécies. Dentre as areas de producdo do Brasil, destaca-se a Regido
Serrana do Rio de Janeiro (RSA-R]) como a maior produtora de brassicas do Estado do Rio de Janeiro e
que também apresenta notoria relevancia no cenario produtivo nacional. A atividade agricola
desenvolvida na regiao contribui expressivamente para o desenvolvimento economico regional e para o
fortalecimento da agricultura familiar, gerando emprego e renda para todos os envolvidos na cadeia de
produgdo e comercializagdo destes produtos. Nesta regido, também sdo recorrentes problemas
decorrentes do manejo intensivo adotado e das condi¢oes locais de clima e relevo. A producao de
brassicas na RSA-R]J estd sujeita a diferentes problemas, incluindo os de natureza fitossanitaria. Dentre
os problemas mais citados pelos produtores estdo as perdas causadas pela hérnia das cruciferas, cujo
controle requer um conjunto de medidas que poderiam ser otimizadas com a adoc¢do de agdes
socioeducativas e politicas contextualizadas visando reduzir as perdas causadas pela doenca. O uso
racional de insumos, incluindo a aplica¢do de cama de aviario, também deve ser fomentado visando
reduzir custos de producdo e impactos ambientais e aumentar a qualidade destas hortalicas produzidas

na regiao.
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