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Apresentagao

Os processos educativos estao sob constante reflexao, principalmente agora, com a volta dos
estudantes e profissionais da educagdao as aulas presenciais no Brasil — depois de quase dois anos de
atividades educacionais remotas. E preciso dizer que sequelas desse perfodo serdo sentidas na educacio
brasileira, principalmente por conta das disparidades de condi¢bes de acesso dos estudantes aos recursos
oferecidos nesse periodo. Nesse contexto, apresenta-se o décimo segundo volume da obra “Educagio:
dilemas contemporineos”.

Formada por quinze capitulos, essa obra busca prosseguir com as discussoes e reflexdes acerca
da educagdo nacional que, desde sempre, é composta por lacunas que precisam ser entendidas e
preenchidas, para que todos individuos possam ter acesso a uma educa¢ao de qualidade, em todas as
etapas e modalidades.

O primeiro capitulo trata dos jogos digitais como recurso pedagdgico que podem contribuir para
o processo de ensino e aprendizagem no ambiente escolar. O segundo capitulo abordara a questao da
ludicidade na escola, mostrando como a aprendizagem significativa é relevante para os alunos e sua
aprendizagem.

Ha, ainda, capitulos que versardo sobre: as questoes relacionadas ao ensino nao presencial na
durante a pandemia; as ciéncias naturais, na formagao do professor pedagogo; a Educagido do Campo e
Neoliberalismo; as questoes linguisticas de imigrantes; o ensino de Filosofia; as brincadeiras e cantigas na
educacido infantil; a forma¢io docente e as Tics; a extensao universitiria; a astronomia no ambiente
escolar e habitos midiaticos e a ressignificacdes de estudantes.

Os ultimos capitulos dessa obra irao tratar do ensino hibrido, das relagdes entre satide e educagao,
e, também, sobre as questdes epistemoldgicas relacionadas a Educagdo Fisica. Como se ve, todos os
textos sao direcionados para questoes intimamente relacionadas com o fazer pedagogico — que é algo

muito complexo e essencial para o desenvolvimento dos estudantes.

Lucas Rodrigues Oliveira
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Capitulo 10

Extensao universitaria como ferramenta para o combate
as verminoses

Recebido em: 11/06/2022 Douglas Lopes Borges'"

Aceito em: 13/06/2022 Lotrainy Caroliny Campos'
4 10.46420/9786581460402cap10 Lilia Rosario Ribeiro'

Heslley Machado Silva'?

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais representam o conjunto de doengas mais comuns do globo terrestre
(Ferreira et al., 2006). A melhoria das condigoes sanitarias para a populagao (Chieff; Amato Neto, 2003)
e a disseminac¢ao de informac¢Ges sobre as formas de contaminagao podem reduzir o nimero de casos de
verminoses.

As verminoses representam um grave problema de saude publica em paises emergentes por
afetarem especialmente jovens e criancas, causando diarreia, desnutricdo e assim comprometendo o
desenvolvimento fisico e intelectual (Ludwig et al., 1999). Além disso, os parasitos também sio
responsaveis por deficiéncia no aprendizado das criangas, retardamento no crescimento, no
desenvolvimento fisico, podendo ocasionar falta de concentragao (Ferreira et al., 2000).

No Brasil, a ocorréncia de parasitoses é ainda mais preocupante devido a falta de educagao em
higiene e de saneamento basico (Ribeiro; Rooke, 2010). Isto acarreta um grande problema de saude
publica no pafs que é agravado devido a falta de melhorias socioeconémicas, que podem ser a grande
causa da ocorréncia de tais problemas (Visser et al., 2011). Apesar do Brasil apresentar melhoras na
qualidade de vida da populacdo no inicio do século XXI, em diversas areas do pais a parasitose ainda é
relevante para a saude (Belo et al., 2012).

Uma das verminoses mais comuns no Brasil é a Ascaridiase e ela ilustra bem a relacio entre a
falta de saneamento basico, de informacao ¢ a incidéncia da doenca (Teixeira et al, 2019; Soares; de Souza,
2018). As manifestacbes mais comuns de verminoses sao: nauseas, diarreia, obstrucdo intestinal em caso
de grande infeccao de Ascaris lumbricoides, anemia, desnutri¢ao, ma absor¢ao dos nutrientes, importante
dizer que quanto maior a carga parasitaria maiores serao as manifestagoes clinicas (Busato et al., 2015).

As criancas com infestagdes por A. lumbricoides podem apresentar manifestagcdes como desnutricao

bl
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diminui¢io no crescimento, retardo cognitivo, anemia, irritabilidade, facilidade de adquirir outras
infec¢oes, dores agudas (Belo et al., 2012).

Agua contaminada, caréncia de politicas publicas para a educacio sanitaria e em satde, habitos
culturais, e até mesmo condi¢Oes socioeconomicas desfavoraveis sao fatores que contribuem para a
contaminagao por parasitas (Teixeira et al., 2020). Uma das medidas mais eficazes contra as verminoses
¢ a conscientizagao da populagiao sobre medidas de higiene pessoal, importancia do saneamento basico e
os principais meios de contaminag¢ao. Quando bem aplicada, a a¢do educativa além de conhecimento para
a populagdo, proporciona auxilio aos profissionais de saide na execugdo de suas agbes preventivas (de
Azevedo Albuquerque et al., 2013).

Uma das funcbes da Universidade é a formacio de cidadiaos conscientes, inclusive fora do
campus, ¢ a extensdo ¢ uma ferramenta para aproximar a sociedade da pesquisa, do conhecimento
cientifico e de praticas que visam a melhoria da qualidade de vida (Labiak et al., 2020). Os projetos de
extensao sao importantes pois estabelecem relagao entre sociedade e institui¢do, pela troca de
conhecimentos e experiéncias entre, alunos, professores e populacio, possibilitando desenvolvimento de
atividades assimiladas pelos discentes, mostrando uma perspectiva entre a teoria ¢ o mundo real,
beneficiando a todos os envolvidos (Hennington, 2005). Existem experiéncias que demonstram que é
possivel minimizar o impacto de doengas de impacto social, como as verminoses, através de projetos de
extensao universitarios (Guimaraes et al, 2018).

Assim posto, este trabalho teve como objetivo relatar e analisar atividades de conscientizagao
sobre verminoses para alunos do ensino fundamental da rede municipal de Formiga-MG, desenvolvidas
no ambito de um Projeto de Extensdo universitaria.

A justificativa para a realiza¢do da atividade de extensdo é o fato de que as criangas com idade
mais elevada possuem mais autonomia nas atividades e maior contato com o solo, favorecendo assim a
contaminagao (dos Santos et al., 2014). Em decorréncia dos efeitos nocivos das verminoses a saude das
criangas, este Projeto de Extensao foi elaborado para auxiliar os alunos de uma escola da rede publica de
Formiga-MG na aquisi¢io de nogdes basicas de combate as verminoses. O projeto buscou transmitir
conhecimento cientifico e modificar a percepgao dos estudantes da escola atendida em relagao aos habitos

de higiene e a sadde.

RELATO DE EXPERIENCIA

Este trabalho resulta do projeto de extensao universitaria do curso de Biomedicina do UNIFOR.
O projeto iniciado em 2020, proporcionou um momento de agao educativa sobre verminoses e boas
praticas de higiene junto aos alunos das séries finais do ensino fundamental de uma escola da rede

municipal de Formiga-MG.
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A atividade ocorreu no laboratério de microscopia do UNIFOR-MG, e contou com a
participagao dos alunos de duas turmas de 9° ano do ensino fundamental, com idades entre 14 ¢ 15 anos.
A atividade constou de duas etapas: no primeiro momento, discentes do curso de Biomedicina do
UNIFOR proferiram uma palestra informativa, utilizado recursos audiovisuais. Parasitoses importantes
como esquistossomose, tenfase, amareldao e ascaridiase foram detalhadas, enfatizando os agentes
causadores (Shistosoma mansoni, Taenia sp., Ancylostoma sp. e Ascaris lumbricoides), a morfologia dos parasitos,
ciclo biolégico, transmissao, tratamento e profilaxia.

Durante cada explicagdo foram exibidos videos que mostravam os parasitos 7 vive. Com o auxilio
de um boneco anatomico demonstrou-se a migracao das larvas dos parasitos no interior do corpo
humano. Para enriquecer ainda mais a atividade, os estudantes tiveram a oportunidade de visualizar e
manusear por meio de pingas, alguns parasitos fixados em solugoes apropriadas.

Na pratica sobre ascaridiase, cada aluno teve a oportunidade de observar os ovos do parasito ao
microscopio e visualizar um casal de A. lumbricoides que foi disposto em placa de Petri (Figura. 1), com o

intuito de diferenciar morfologicamente os dois individuos.

Figura 1. Casal de lombrigas e ovos de Ascaris lumbricoides. A: ovo sem bainha mamilonada. B: ovo com
bainha mamilonada. Fonte: os autores.

Na atividade sobre esquistossomose foram apresentados videos de cada etapa do ciclo biologico
do parasito, o que possibilitou a visualizagio de cada forma evolutiva parasitando tanto do vetor da
enfermidade, quanto o hospedeiro definitivo. Outro recurso disponibilizado aos alunos foi a projecao da
imagem de uma lamina permanente de microscopia contendo um casal de S. zanson: (Figura. 2) para que

pudessem identificar suas estruturas e ter um primeiro contato com a espécie ja na forma adulta.
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Figura 2. Casal de Shistosoma mansoni. Fonte: os autores.

Foram distribuidas cartilhas educativas (Figura. 3) para que os alunos compartilhassem o material,
entre os familiares e colegas que nao puderam comparecer. A cartilha é um recurso muito importante

pois através de agdes educativas é possivel combater diversas doengas parasitarias.

As verminoses podem ser
evitadas com bons habitos
de higiene, como:

Q Lavar as maos com agua e sabao
Higienizar os alimentos antes de
ﬁ/ consumir com agua e sabao ou

agua sanitaria

N&o nadar em rios

@ Andar sempre calcado

E] Beber agua filtrada ou fervida

Evitar o consumo de carne mal

Utilizar o banheiro para fazer suas
necessidades

0 passada

e

Figura 3. Cartilha informativa sobre o combate as verminoses. Fonte: os autores.

Ao final da atividade foi aberta uma sessao de discussoes, onde os alunos puderam fazer
perguntas, colocar curiosidades, esclarecer duvidas sobre os exames disponiveis para o diagnostico das
parasitoses e como proceder em caso de suspeita de infec¢ao parasitaria.

Dentre as perguntas realizadas pelos alunos, merecem destaque: “algumas pessoas podem morrer
devido ao fato de estarem parasitadas?”; “o exame de fezes sempre detecta a presenca de ovos caso a

pessoa esteja infectada?”’; “de quanto em quanto tempo é recomendavel fazer o exame de fezesr”; “por
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que nao ¢ muito comum falar de verminoses no dia a dia?”’; “quais parasitoses sao mais comuns na regiao
de Formiga-MG?”; “por que algumas pessoas infectadas podem nao sentir sintomas?”.
Alguns estudantes de forma espontanea, relataram a ocorréncia de parasitoses entre parentes e

conhecidos, tornando a atividade extremamente participativa, produtiva e prazerosa.

CONSIDERACOES FINAIS

Praticas educativas proporcionadas pela extensao universitaria sio ferramentas poderosas no
alcance de resultados positivos frente a sua populagio alvo. No caso das verminoses, quando criangas e
adolescentes tém acesso ao conhecimento cientifico sobre os parasitas, os meios de contamina¢ao e as
formas de prevencdo das infecgdes, tornam-se multiplicadoras deste conhecimento e saberio a
importancia de praticas basicas de higiene pessoal. Desta forma, contribui-se para a formagao de cidadaos
mais conscientes que terdo embasamento para exigir melhores condi¢oes de vida, tais como saneamento
basico de melhor qualidade.

A extensdo universitaria favorece diretamente os estudantes de graduacdo. Neste trabalho, os
discentes da area de biomedicina, pois ha um aprofundamento do conhecimento sobre o tema e um
melhor conhecimento acerca dos problemas socioecondmicos e sanitarios que afetam a regidao do entorno
do campus universitario. Além de proporcionar uma melhor formacio de pensamento em dignidade
humana.

Ademais, a extensido abre oportunidades para que os alunos ampliem suas experiéncias
académicas, além de contribuir com os futuros profissionais em sua area de formacao e auxiliando as

comunidades que sdo atendidas por iniciativas de intervengao social.
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