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Apresentagio

O e-book “DA TEORIA A PRATICA: Um registro da atuacio da enfermagem no estagio em
atenc¢ao primaria” teve por objetivo compilar os principais resultados obtidos nas a¢oes dos estudantes
em campo e aprofundar algumas discussoes sobre a integracido ensino-servigo, respondendo a algumas
demandas com fundamentagao pratica pedagogica do estagio da universidade na atualidade e discutir
hipéteses e rumos de pesquisa a serem tomados a partir desse debate. Além disso, este trabalho foi
concebido pelo desejo de registrar as a¢oes integradas realizadas pelo curso de enfermagem de Caceres e
as Estratégias de Saude da Familia do municipio através da execucio do Estagio Curricular
Supervisionado no modelo de preceptoria, bem como da expectativa de promover profundas reflexdes
na comunidade, na gestao e na universidade.

O Estagio Curricular Supervisionado no Curso de Enfermagem é componente obrigatério para
conclusio académica e estd regulamentado pelas Resolugio n® 028/2012-CONEPE e Resolu¢io n°
047/2018 que aprova o Regimento do Estigio Cutricular do Curso de Bacharelado em Enfermagem no
modelo de preceptoria.

A preceptoria é entendida como atividade de supervisio, acompanhamento, orientagdo e
avaliacdo técnico-pedagdgica nos cenarios de aprendizagem pratica dos enfermeiros em formacio,
atribuida aos profissionais de reconhecida competéncia em sua area de atuagao, vinculados aos servigos
de saude publicos. Assim, o ECS I, ofertado na 9° fase do curso, através da vivéncia na realiza¢ao de
atividades especificas do enfermeiro no ambito da atencao basica, tém possibilitado maior integragao
entre o ensino e o servigo através do desenvolvimento de praticas multidisciplinares, interdisciplinares e
interprofissionais que contribuem para o fortalecimento das agdes em saude de acordo com os principios
e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

No inicio das atividades de estagio os estudantes elaboram um Plano de Trabalho que tem por
objetivo levantar as principais potencialidades e fragilidades da UBS, bem como de que forma pode
contribuir através de um planejamento de agdes que modifique a realidade local e que a equipe. No final
das atividades de estagio os estudantes entregam e apresentam para a equipe e comunidade os resultados
das atividades executadas no decorrer do semestre. Da mesma forma, as atividades de integracio com a
vigilancia epidemiolégica e o CTA foram elaboradas ao longo do semestre letivo como estudos de caso
que serviram para o levantamento e validagao dos dados nas unidades de satde, bem como para
aprendizagem de ferramentas que auxiliam os estudantes a analisar situagbes e indicadores de saude.
Transformamos esses resultados em capitulos para a composi¢ao deste e-book.

Este e-book traz uma coletanea de estudos descritivos, desenvolvidos no ambito da graduacao
como projetos de intervencgao nas Estratégias de Saude da Familia do municipio de Caceres-MT durante
o semestre letivo 2022/1. A “Parte I: Intervengdes no territorio”, composta pelos capitulos de 1 a 4,
caracteriza a atuacao do estudante na pratica de estagio a partir da andlise situacional e dos planos de

intervengao confeccionados no inicio do semestre letivo pelo preceptor e pelos estudantes. A “Parte II:



Intergragao com as especialidades”, composta pelos capitulos de 5 a 8, apresenta resultados de
informagoes obtidas através da integracao dos ESF com a Vigilancia Epidemiolégica e o Centro de
Testagem e Aconselhamento do municipio.

Esperamos que este e-book seja uma inspiragao para o desenvolvimento, ndo somente de novas
edi¢es, mas um estimulo ao desenvolvimento e aprofundamento de pesquisas epidemioldgicas no
campo de estagio, assim como uma oportunidade de idealizar diretrizes que possibilitem a continuidade
a discussao destas agoes nos servicos de saide e na comunidade.

Boa Leitural

Poliany Rodrigues
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Intervengoes no territorio
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Capitulo 7

Historico de casos notificados por acidentes de trabalho

com exposic¢do a material bioldgico no municipio de
Caceres em 2021 e 2022

4.10.46420/9786581460471 cap’ Fernanda Barros Poltronieri
Gleice Silva Souza

Girlane Coelho Paré Bisinoto

Léia Gomes de Paula

Rafaela Vila Ramos Pereira de Faro
Elaine Alves de Carvalho

Poliany Cristiny de Oliveira Rodrigues

RESUMO

Objetivo: Realizar levantamento histérico de casos de atendimento para acidente de trabalho com
exposicao a material biolégico na atengao basica, do Municipio de Caceres-MT no ano de 2021 e o
primeiro quadrimestre de 2022. Material e Método: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
quantitativa, sendo assim, foi calculado a média aritmética. Resultados: Foram notificados 21 casos de
acidentes de trabalho com exposi¢dao a material biolégico no municipio de Caceres. O principal tipo de
exposicao fol percutaneo com 18 notificagoes (85,71%) e as circunstancias do acidente mais relatadas
foram 12 casos (57,04%) na realizacdo de algum procedimento descarte inadequado 7 casos (33,44%), e
2 casos (9,52%) por reencape de agulha. Nao foi observado nenhum caso com resultado reagente para
alguma sorologia. Conclusao: Conclui-se os acidentes por material biolégico no municipio acompanham
a complexidade do servico conforme esperado, além disso todos os profissionais fizeram as profilaxias e

nenhum caso com resultado reagente para alguma sorologia foi observado.

INTRODUCAO

A Lei n® 8.213, de 24 de julho de 1991, define acidente de trabalho como “aquele que ocorre pelo
exercicio do trabalho, a servico da empresa, provocando lesao corporal ou perturbacao funcional que
cause a morte, a perda ou a redugao da capacidade para o trabalho permanente ou temporaria” (SOARES
et.al, 2019).

Os acidentes de trabalho com exposicao a material biolégico (ATEMB) ainda representam um
problema de satde publica tanto para as institui¢des quanto para os trabalhadores. Esses tipos de
acidentes sao caracterizados como lesdes corporais que envolvem o contato direto com sangue e fluidos

organicos no ambiente de trabalho, podendo ocorrer por inoculagdo percutanea, por intermédio de

38


https://doi.org/10.46420/9786581460471cap7

Da teoria a pratica: um registro da atuagio da enfermagem no estagio em atengao primaria

Parte II: Integracdo com as especialidades

agulhas ou objetos cortantes, e pelo contato direto com pele e/ou mucosas nao integras (GOMES;
CALDAS, 2019).

Desses acidentes que ocortem no mundo, mais de 90% ¢ registrado em paises em
desenvolvimento e no Brasil, dados do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN)
evidenciam que a elevada incidéncia de ATEMB ¢é bastante preocupante. Dados de 2007 a 2013
comprovam essa situagao ao mostrar que 203.709 casos de acidentes por exposi¢ao a material bioldgico
com a ocupac¢do do trabalhador reconhecida foram notificados. Desses acidentes, 76,86% (156.572)
foram com trabalhadores do setor da satde (GOMES; CALDAS, 2019).

De acordo com Soares et al., (2019) os profissionais de saude possuem pratica e habilidades
necessarias para promover a recupera¢ao e manutencao da saide dos individuos que sofreram acidente
por exposicao a matéria biologico, bem como, os profissionais sao encarregados, em casos de acidentes
com materiais perfurocortantes, pelo registro do acidente, devendo ainda levar em consideragdao as
condigdes de saude do paciente, bem como acompanhar os testes sorologicos.

Dessa forma o objetivo desse trabalho ¢ realizar um levantamento histérico de casos notificados
para acidente de trabalho com exposi¢do a material biolégico no Municipio de Caceres-MT no ano de

2021 e o primeiro quadrimestre de 2022.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, com histérico de atendimentos
para acidente de trabalho com exposi¢ao a material bioldgico. Os participantes deste estudo sio pessoas
que sofreram acidente de trabalho no municipio de Caceres-MT. Os critérios de inclusao foram: casos
notificados de 2021 e do primeiro quadrimestre de 2022. Os dados foram fornecidos pela vigilancia
epidemiolégica do municipio, através do Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagao (SINAN).

Para analise foram utilizadas as seguintes variaveis: total de casos notificados em 2021 e do
primeiro quadrimestre de 2022, total de casos residentes no municipio, total de casos notificados por
unidade de saude do municipio, total de casos notificados por sexo, media casos de casos notificados por
profissio/ocupacio ou ocupagio prevalente, média de tipo de exposicio, média de circunstancias do
acidente, situagdo vacinal, média de casos sobre a profilaxia vacinal da hepatite, paciente fonte conhecida
média de casos, paciente fonte conhecida e com resultando reagente para alguma sorologia, total e média
de casos notificados que fizeram a profilaxia contra o virus HIV, total de casos com evolug¢ao informada
no SINAN.

Também foram avaliadas de forma qualitativa, se o grupo presenciou algum tipo de atendimento
para acidente de trabalho com exposi¢ao e matetial, biologico, a unidade possui em local visivel/exposto

algum modelo de fluxo para atendimento para acidente de trabalho com exposi¢ao a material biolégico?
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Se sim, descreva como funciona atualmente esse fluxo, todos os colaboradores/trabalhadores da unidade
téem o conhecimento sobre o fluxo para esse tipo de atendimento, lembrando que se trata de atendimento

de urgéncia.

RESULTADOS

No presente estudo foram analisados o total de 21 casos de atendimento para acidente de trabalho
com exposi¢ao a material biolégico no municipio de Caceres. Sendo 18 casos em 2021 e 03 no primeiro
quadrimestre de 2022, cerca de 12 (57,14%) casos foram do sexo feminino e 9 (42,85%) do sexo
masculino. Dentre as unidades com estudadas somente a UBS Vista Alegre apresentou 1 (4,46%) caso.
Foram notificados 5 (23,5%) casos em unidades basicas de saude, 5 (23,5%) casos na UPA e 3 14,28) em
hospitais.

Dentre os casos notificados 6 (28,57%) foram técnicos em enfermagem, 4 (19,4%) foram
estudantes, 3 (14,28%) foram de coletores de lixo, 2 (9,52%) eram dentistas, 2 (9,52%) era trabalhador
da limpeza. Foi observado apenas 1 notificagdo para médico e uma para enfermeiro.

O principal tipo de exposicio foi percutaineo com 18 notificagdes (85,71%) e as circunstancias do
acidente mais relatadas foram 12 casos (57,04%) na realizacio de algum procedimento descarte
inadequado 7 casos (33,44%), e 2 casos (9,52%) por reencape de agulha. Nao foi observado nenhum caso
com resultado reagente para alguma sorologia. Cerca de 17 casos (80,95%) fizeram a profilaxia vacinal da
hepatite, 8 casos (38,09%) fizeram a profilaxia contra o virus HIV e 8 casos (38,09%) tiveram a evolucao
informada no sinan.

Nenhum dos grupos presenciou acidentes com perfurocortantes durante o estagio. E somente a

UBS do CAIC possui um fluxograma de atendimento.

DISCUSSAO

Embora haja grande nimero de documentos que tém como objetivo a regulamentacio para
controle e reduciao dos danos a saude dos trabalhadores, os acidentes de trabalho sio bastante frequentes
e preocupantes, visto que, segundo dados do SINAN, de 2007 a 2014 foram notificados 284.877 casos
de acidentes de trabalho com exposicao a material bioldgico com a ocupagao do trabalhador reconhecida
(SOARES et al., 2019).

Do total de casos analisados no municipio de Caceres em 2021 e no primeiro quadrimestre de
2022 o CTA foi a unidade com maior nimero de casos notificados. Esse fendmeno ja era esperado, uma
vez que, esta unidade tem por finalidade receber e encaminhar este tipo de atendimento. Além disso, o
principal tipo de exposicio foi percutaneo e as circunstancias do acidente mais relatadas na realiza¢ao de

algum procedimento descarte inadequado. Uma pesquisa realizada na Nigéria demonstrou prevaléncia de
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51% de acidentes de trabalho com perfuro cortantes entre os profissionais de saude. Os autores enfatizam
que a alta prevaléncia de acidentes com perfuro cortantes entre os profissionais de satde ¢ uma indicagao
de que estes estdo em grande risco de contrair infec¢Oes transmitidas por material bioldgico (JULIO et.al,
2014).

Uma pesquisa realizada na Nigéria demonstrou prevaléncia de 51% de acidentes de trabalho com
perfuro cortantes entre os profissionais de saude nos 12 meses anteriores ao estudo. Além disso, os
autores enfatizam que a alta prevaléncia de acidentes com perfuro cortantes entre os profissionais
de saide é uma indicag¢do de que estes estio em grande risco de contrair infec¢des transmitidas por
material biolégico (JULIO et.al, 2014).

Diante deste é possivel observar a importancia de realizar a notificagao no SINAN dos casos de
atendimento para acidente de trabalho com exposi¢ao a material biolégico. Que as notificagdes devem
ser feitas pelas unidades basicas de saude, hospitais, laboratérios entre outros. A falta de pratica de buscar
os dados no SINAN foi um ponto que dificultou a filtragem dos dados para esse estudo. Fato esse que
refor¢a a importancia de mais contato e familiarizagdo com o SINAN para melhorar o desempenho para

busca de dados para realizar trabalhos académicos.

CONCLUSAO
Conclui-se os acidentes por material biolégico no municipio acompanham a complexidade do
servico conforme esperado, além disso todos os profissionais fizeram as profilaxias e nenhum caso com

resultado reagente para alguma sorologia foi observado.

RECOMENDACOES
Recomenda-se que as UBS tenham o protocolo/fluxograma de atendimento pata acidente de

trabalho com exposi¢ao a material biolégico em um local visivel para toda a equipe.

REFERENCIAS
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