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Apresentagio

O e-book “DA TEORIA A PRATICA: Um registro da atuacio da enfermagem no estagio em
atenc¢ao primaria” teve por objetivo compilar os principais resultados obtidos nas a¢oes dos estudantes
em campo e aprofundar algumas discussoes sobre a integracido ensino-servigo, respondendo a algumas
demandas com fundamentagao pratica pedagogica do estagio da universidade na atualidade e discutir
hipéteses e rumos de pesquisa a serem tomados a partir desse debate. Além disso, este trabalho foi
concebido pelo desejo de registrar as a¢oes integradas realizadas pelo curso de enfermagem de Caceres e
as Estratégias de Saude da Familia do municipio através da execucio do Estagio Curricular
Supervisionado no modelo de preceptoria, bem como da expectativa de promover profundas reflexdes
na comunidade, na gestao e na universidade.

O Estagio Curricular Supervisionado no Curso de Enfermagem é componente obrigatério para
conclusio académica e estd regulamentado pelas Resolugio n® 028/2012-CONEPE e Resolu¢io n°
047/2018 que aprova o Regimento do Estigio Cutricular do Curso de Bacharelado em Enfermagem no
modelo de preceptoria.

A preceptoria é entendida como atividade de supervisio, acompanhamento, orientagdo e
avaliacdo técnico-pedagdgica nos cenarios de aprendizagem pratica dos enfermeiros em formacio,
atribuida aos profissionais de reconhecida competéncia em sua area de atuagao, vinculados aos servigos
de saude publicos. Assim, o ECS I, ofertado na 9° fase do curso, através da vivéncia na realiza¢ao de
atividades especificas do enfermeiro no ambito da atencao basica, tém possibilitado maior integragao
entre o ensino e o servigo através do desenvolvimento de praticas multidisciplinares, interdisciplinares e
interprofissionais que contribuem para o fortalecimento das agdes em saude de acordo com os principios
e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

No inicio das atividades de estagio os estudantes elaboram um Plano de Trabalho que tem por
objetivo levantar as principais potencialidades e fragilidades da UBS, bem como de que forma pode
contribuir através de um planejamento de agdes que modifique a realidade local e que a equipe. No final
das atividades de estagio os estudantes entregam e apresentam para a equipe e comunidade os resultados
das atividades executadas no decorrer do semestre. Da mesma forma, as atividades de integracio com a
vigilancia epidemiolégica e o CTA foram elaboradas ao longo do semestre letivo como estudos de caso
que serviram para o levantamento e validagao dos dados nas unidades de satde, bem como para
aprendizagem de ferramentas que auxiliam os estudantes a analisar situagbes e indicadores de saude.
Transformamos esses resultados em capitulos para a composi¢ao deste e-book.

Este e-book traz uma coletanea de estudos descritivos, desenvolvidos no ambito da graduacao
como projetos de intervencgao nas Estratégias de Saude da Familia do municipio de Caceres-MT durante
o semestre letivo 2022/1. A “Parte I: Intervengdes no territorio”, composta pelos capitulos de 1 a 4,
caracteriza a atuacao do estudante na pratica de estagio a partir da andlise situacional e dos planos de

intervengao confeccionados no inicio do semestre letivo pelo preceptor e pelos estudantes. A “Parte II:



Intergragao com as especialidades”, composta pelos capitulos de 5 a 8, apresenta resultados de
informagoes obtidas através da integracao dos ESF com a Vigilancia Epidemiolégica e o Centro de
Testagem e Aconselhamento do municipio.

Esperamos que este e-book seja uma inspiragao para o desenvolvimento, ndo somente de novas
edi¢es, mas um estimulo ao desenvolvimento e aprofundamento de pesquisas epidemioldgicas no
campo de estagio, assim como uma oportunidade de idealizar diretrizes que possibilitem a continuidade
a discussao destas agoes nos servicos de saide e na comunidade.

Boa Leitural

Poliany Rodrigues
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Capitulo 5

Realizagao de testes rapidos durante a consulta de pré-
natal em Caceres-MT
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RESUMO

Objetivo: Descrever a propor¢ao de realizagdo do Teste Rapido para HIV e sifilis em gestantes na
Unidade Basica de Caceres. Material e Método: Estudo retrospectivo, transversal utilizando dados
secundarios de 4UBS de Caceres- MT no ano de 2021. Resultados: 53,1% (40 gestantes) das gestantes
iniciaram o pré-natal no primeiro trimestre, 42,3% realizaram Teste Rapido para HIV e 39,5% para sifilis.
5 Teste Rapido deram positivo para HIV e 3 positivos para sifilis, ou seja, 12,5% e 7,31% das gestantes
descobriram, consecutivamente, a contaminagao por HIV e sifilis durante a gestagao. Conclusio:
Concluiu-se que menos da metade das gestantes analisadas realizaram o teste rapido no momento do Pré-
Natal. Dentre as gestantes que realizaram os testes em tempo oportuno foi observada a alta propor¢ao

de contaminacao por HIV e por sifilis durante o perfodo gestacional.

INTRODUCAO

A atuagdo no rastreamento de IST’s com teste rapido no Pré-Natal é importante durante a
gestacdo, pois consiste em um cuidado com a mae e a crianga que tem como intuito a redugao da
mortalidade materna e neonatal (BRASIL, 2013). O objetivo da implantacio do Teste Rapido de
Gravidez (TRG) em todas as Unidades Basicas de Saude (UBS) é oferecer o acesso a detecgdo precoce
da gestacdo, com acolhimento da equipe de Atengao Basica (AB) e orientagGes baseadas nas necessidades
singulares de cada usuaria (BRASIL,2013).

O rastreamento das doengas durante o Pré-Natal tem papel importante no controle da
morbimortalidade perinatal, de modo que quanto mais precoce for o diagnéstico e tratamento, menores
os riscos de maiores complicacOes tanto para as maes quanto para a crianga. Para tanto, o Ministério da
Satude, recomenda a realizagdo de exames para detectar as seguintes doengas: rubéola, toxoplasmose,

citomegalovirus, parasitolégico de fezes, além dos testes rapidos para sifilis, hepatites virais (B e C) e
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HIV, estes ultimos devem ser realizados no momento do primeiro acolhimento. Portanto a grande
preocupagdo esta na descoberta da sifilis gestacional e do HIV durante o periodo gestacional devido ao
risco de contaminagao vertical destas duas doengas, tendo em vista que a maioria das contaminagdes das
criangas ocorre por essa via (BRASIL, 2012). Neste contexto, o objetivo deste estudo é descrever a

proporcao de realizagao do TR para HIV e sifilis em gestantes na Unidade Basica (UBS) de Caceres.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo retrospectivo, transversal de carater observacional que utilizou como fonte
dados secundarios, a partir dos arquivos de prontuarios de quatro Unidades Basicas de Saude (UBS) =
CAIC, Jardim Guanabara, Marajoara, Vista Alegre e Vila Real-, do municipio de Caceres-MT. O critério
de inclusdo foi ser unidade de saide ativa e responder o formulario de triagem. Formularios incompletos
ou em branco foram excluidos.

Foram analisados dados de 177 gestantes que realizou o acompanhamento Pré-Natal, assim como
os Testes Rapido (TR) para HIV e Sifilis, no ano de 2021 nas respectivas unidades de saide citadas a
cima. Os dados foram analisados a partir do calculo da proporg¢ao das seguintes variaveis: Total geral de
gestante que foram acompanhadas na Unidade de Saide em 2021; Total de gestantes que iniciaram o pré-
natal no primeiro trimestre; Total de gestantes que realizaram exame para HIV; Total de gestante que
realizaram exame para Sifilis; Total de casos positivos para HIV; Total de casos positivos para Sifilis.
Também foram avaliadas de forma qualitativa as dificuldades apresentadas e sugestdes intervengoes

possiveis de acordo com a realidade atual da unidade.

RESULTADOS

Foi analisado o total de 177 prontuarios de gestantes de trés UBS’s. As UBS Jardim Guanabara e
Vila Real ndo conseguiram disponibilizar os dados referentes a proposta da pesquisa, devido
recentemente ter ocorrido uma troca de sistema operacional utilizado para registrar/arquivar dados dos
respectivos pacientes que a unidade acompanhou no periodo de 2021. Do total disposto no ano de 2021,
77 gestantes iniciaram o Pré-Natal na UBS do CAIC, 60 gestantes na UBS Vista Alegre e 40 na UBS
Marajoara.

Deste total, 53,1% das gestantes iniciaram o Pré-Natal no 1° trimestre, 42,3% realizaram teste
rapido (TR) para HIV e 2,8% testaram positivo para o rastreio de infec¢do pelo virus HIV, 39,5% das
gestantes realizaram teste rapido para sifilis e 3,9% testaram positivo, dados disponiveis na Tabela 1.

E possivel observar que a UBS Vista Alegre realizou maior nimero de TR, 40 (22,5%) para HIV
e 41 (23,1%) para sifilis, onde 5 TR deram positivos para HIV e 3 positivos para sifilis, ou seja,
consecutivamente, 12,5% e 7,31% dessas mulheres descobriram que estavam contaminadas por HIV e

sifilis durante o Pré-Natal.
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Tabela 1. Dados gerais das gestantes acompanhadas de acordo com as variaveis, de cada Unidade Basica
de Satude no ano de 2021.

CAIC Vista Marajoara | Guanabara | Vila Total
Alegre Real
N % N % N % N % N % N %
Total de gestantes 7 43,5 {60 33,8 {40 225 {0 - 0o - 17 100
acompanhadas em 7 7
2021
Iniciaram o pré- 3 169 143 242 121 11,8 {0 - 0 - 94 53,

natal no 1° 0 1
trimestre

Realizaram o teste 1 10,1 {40 225 {17 96 0 - 0 - 75 42,
rapido para HIV 8 3
Realizatam o teste 1 6,7 41 231 {17 9,6 0 - 0 - 70 39,
rapido para sifilis 2 5
Positivo para HIV. 5 2.8 0 - 0 - 0 - 0 - 5 2.8
Positivo para sifilis 3 1,6 3 1,6 1 0,5 0 - 0 - 7 3,9

Durante a busca de dados, duas das quatros UBS (CAIC e Jardim Guanabara), apresentaram
dificuldade no processo de coleta de dados, uma ao que se diz respeito ao pedido de TR e o recebimento
dos resultados referente aos exames do 1° trimestre, assim como a falta de registros expostos pela UBS
Jardim Guanabara devido a troca de sistema, neste sentido foi levantado como sugestio do grupo sempre
ter disponivel uma 2° alternativa, realizar uma planilha em Excel ou Word, ou caderno para que caso
como este, ter onde recorrer quando necessario. Os outros dois grupos (Vista Alegre e Marajoara) nao
obtiveram dificuldades para coletar as informagoes descritas no estudo, porém o grupo presente na UBS
Marajoara exp0s a sugestao de realizar busca ativa a fim de compreender o motivo pelo qual as gestantes

nao retornam para dar continuidade ao tratamento.

DISCUSSAO

Preconiza-se que a gestante inicie o Pré-Natal durante o primeiro trimestre de gestagao e realize
no minimo seis consultas durante este perfodo (BRASIL, 2012). Em nosso estudo pudemos observar que
pouco mais da metade das gestantes acompanhadas iniciaram o Pré-Natal durante o primeiro trimestre,
em determinadas UBS, como o CAIC, por exemplo, o numero chega a ser bem menor que a metade. Do
mesmo modo ocorre nas demais regides do Brasil, Viellas et al. (2014), revela que a adequagdo da
assisténcia ainda é baixa em nosso pafs, em seu estudo nacional, observou-se que apenas 60,6% das

mulheres registradas iniciaram o Pré-Natal durante o primeiro trimestre.
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O Ministério da Saude recomenda a realizagdo dos testes para rastreamento e tratamento
oportuno para HIV, sifilis e outras doengas. A sifilis, no entanto, mesmo com as recomendag¢oes, tem
baixas testagens durante o periodo gestacional. Um estudo realizado no Estado do Parana tem um total
de 11.450 casos de sifilis gestacional nos dltimos dez anos (CORTEZ et al., 2021). Semelhante ao que
acontece em nossa cidade, uma vez que das 70 gestantes que realizaram o TR para sifilis, 7 encontravam-
se contaminadas, ou seja, 10% do total de mulheres testadas.

De acordo com Romanelli et al. (2013), de 90 gestantes pesquisadas, 54 receberam o diagnostico
de HIV durante o periodo gestacional, ou seja, cerca de 60% das mulheres s6 descobriram a doenga apds
o teste rapido na rotina do Pré-Natal. No estudo de Romanelli fica claro que a maioria dos casos s6
detectaram a doenga durante a gestagao, por esse motivo a testagem ¢é imensamente necessaria, tendo em
vista que se essas mulheres nio tivessem engravidado, tampouco saberiam que estavam contaminadas.
Assim como a analise de Romanelli, nas UBS’s analisadas neste estudo, das gestantes testadas, boa parte
s6 descobriram a contaminagao por HIV durante a gestagao.

Em nossa cidade, uma pequena parte das gestantes analisadas iniciaram o Pré-Natal durante o
primeiro trimestre e nem todas elas realizaram o teste, de acordo com os numeros apresentados nos
resultados a testagem esta bem abaixo do esperado, o que demonstra uma falha na pratica apesar das
recomendacbes do Ministério da Saude. Considerando ainda o numero baixo de testagens nas UBS’s
analisadas, a propor¢do de pacientes positivas é expressiva, principalmente nos deparando com a
realidade de que todas as pacientes positivadas, sé descobriram que estavam doentes durante a gestagao.

Dentre as limitacoes deste estudo esta o carater transversal da coleta de dados, bem como o
levantamento da amostra por conveniéncia. Entretanto, percebemos que estes dados sao importantes,
além de identificar falhas na procura para realizacao do pré-natal, podem também sugerir um aumento
na prevaléncia da infecgdo pelo HIV e sifilis gestacional na regiao. E imprescindivel melhorar a qualidade
do pré-natal no que tange a realizagdo desses exames, visando a prevenc¢ao da transmissdo vertical das

duas doencas.

CONCLUSAO
Concluiu-se que menos da metade das gestantes analisadas realizaram o teste rapido no momento
do Pré-Natal. Dentre as gestantes que realizaram os testes em tempo oportuno foi observada a alta

proporcao de contaminacao por HIV e por sifilis durante o periodo gestacional.

RECOMENDACOES
Recomenda-se a criacio de um protocolo para a realizagao e orientacao das gestantes a fazer o

teste rapido no inicio do pré-natal para o rastreamento de IST’s, preferencialmente na primeira consulta.
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Para que tenham um diagnoéstico precoce com monitoramento e tratamento eficaz, trazendo assim

beneficio para a mie e a crianga durante a gravidez.
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