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Apresentagio

O e-book “DA TEORIA A PRATICA: Um registro da atuacio da enfermagem no estagio em
atenc¢ao primaria” teve por objetivo compilar os principais resultados obtidos nas a¢oes dos estudantes
em campo e aprofundar algumas discussoes sobre a integracido ensino-servigo, respondendo a algumas
demandas com fundamentagao pratica pedagogica do estagio da universidade na atualidade e discutir
hipéteses e rumos de pesquisa a serem tomados a partir desse debate. Além disso, este trabalho foi
concebido pelo desejo de registrar as a¢oes integradas realizadas pelo curso de enfermagem de Caceres e
as Estratégias de Saude da Familia do municipio através da execucio do Estagio Curricular
Supervisionado no modelo de preceptoria, bem como da expectativa de promover profundas reflexdes
na comunidade, na gestao e na universidade.

O Estagio Curricular Supervisionado no Curso de Enfermagem é componente obrigatério para
conclusio académica e estd regulamentado pelas Resolugio n® 028/2012-CONEPE e Resolu¢io n°
047/2018 que aprova o Regimento do Estigio Cutricular do Curso de Bacharelado em Enfermagem no
modelo de preceptoria.

A preceptoria é entendida como atividade de supervisio, acompanhamento, orientagdo e
avaliacdo técnico-pedagdgica nos cenarios de aprendizagem pratica dos enfermeiros em formacio,
atribuida aos profissionais de reconhecida competéncia em sua area de atuagao, vinculados aos servigos
de saude publicos. Assim, o ECS I, ofertado na 9° fase do curso, através da vivéncia na realiza¢ao de
atividades especificas do enfermeiro no ambito da atencao basica, tém possibilitado maior integragao
entre o ensino e o servigo através do desenvolvimento de praticas multidisciplinares, interdisciplinares e
interprofissionais que contribuem para o fortalecimento das agdes em saude de acordo com os principios
e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

No inicio das atividades de estagio os estudantes elaboram um Plano de Trabalho que tem por
objetivo levantar as principais potencialidades e fragilidades da UBS, bem como de que forma pode
contribuir através de um planejamento de agdes que modifique a realidade local e que a equipe. No final
das atividades de estagio os estudantes entregam e apresentam para a equipe e comunidade os resultados
das atividades executadas no decorrer do semestre. Da mesma forma, as atividades de integracio com a
vigilancia epidemiolégica e o CTA foram elaboradas ao longo do semestre letivo como estudos de caso
que serviram para o levantamento e validagao dos dados nas unidades de satde, bem como para
aprendizagem de ferramentas que auxiliam os estudantes a analisar situagbes e indicadores de saude.
Transformamos esses resultados em capitulos para a composi¢ao deste e-book.

Este e-book traz uma coletanea de estudos descritivos, desenvolvidos no ambito da graduacao
como projetos de intervencgao nas Estratégias de Saude da Familia do municipio de Caceres-MT durante
o semestre letivo 2022/1. A “Parte I: Intervengdes no territorio”, composta pelos capitulos de 1 a 4,
caracteriza a atuacao do estudante na pratica de estagio a partir da andlise situacional e dos planos de

intervengao confeccionados no inicio do semestre letivo pelo preceptor e pelos estudantes. A “Parte II:



Intergragao com as especialidades”, composta pelos capitulos de 5 a 8, apresenta resultados de
informagoes obtidas através da integracao dos ESF com a Vigilancia Epidemiolégica e o Centro de
Testagem e Aconselhamento do municipio.

Esperamos que este e-book seja uma inspiragao para o desenvolvimento, ndo somente de novas
edi¢es, mas um estimulo ao desenvolvimento e aprofundamento de pesquisas epidemioldgicas no
campo de estagio, assim como uma oportunidade de idealizar diretrizes que possibilitem a continuidade
a discussao destas agoes nos servicos de saide e na comunidade.

Boa Leitural

Poliany Rodrigues
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Intervengoes no territorio
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Capitulo 4

Mapa inteligente - ubs Vista Alegre

410.46420/9786581460471cap4 Aparecida Suzely Rodrigues Spohr
Dayane Maciel dos Santos

Jéssica Costa Rodrigues

Sitley Amélia Farias

Graziele Aguiar Dias

Poliany Cristiny de Oliveira Rodrigues

RESUMO

Objetivo: descrever a area demografica de atuagdo de trabalho desses profissionais, bem como conhecer
os principais agravos de saide da populagao adscrita. Material e métodos: Estudo tipo observacional e
descritivo. Resultados: 386 hipertensos, 105 diabéticos, 159 criangas < de 05 anos, 19 gestantes e 61
transtornos mentais. Conclusdo: o mapa inteligente é um recurso pratico e eficiente para facilitar o

processo de comunicagao entre a equipe, em especial entre os ACS e a equipe de enfermagem.

INTRODUCAO

A Unidade Basica de Satde (UBS), mediante a¢oes que desenvolvem atuagao integral e positiva
na situagao de saude das coletividades, qualificacao e consolida¢ao das estratégias de saude, neste contexto
o agente comunitario de saude (ACS) é um profissional que merece destaque, realizando atividades de
prevencao de doengas e promogao da saude, por meio de agbes educativas nos domicilios e na
coletividade. Diante disso, buscou-se conhecer as caracteristicas demograficas, socioeconémicas e
epidemioldgicas da populagao, com a finalidade de conhecer o perfil das coletividades existentes, assim
como de construir vinculos com os usuirios da area estudada. (POLITICA NACIONAL DE
ATENCAO BASICA, 2017).

Considerando-se o papel que os ACSs assumem na equipe, o objeto do estudo aqui apresentado
teve como finalidade descrever a area demografica de atuagao de trabalho desses profissionais, bem como

conhecer os principais agravos de saide da populagao adscrita.

MATERIAL E METODO

Estudo do tipo observacional e descritivo, sobre os grupos prioritarios das areas adscritas da UBS
Vista Alegre. Para plano de intervengao, foi confeccionado um mapa inteligente contendo o territério
abrangente da UBS, realizado um levantamento dos bairros, que fazem parte desta cobertura e suas

microareas (cobertas e descobertas por ACS), assim como sua populagao e as principais vulnerabilidades

23
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especificas (hipertensao, diabetes, gestantes e criangas de 0 a 5 anos), os dados foram coletados mediante
entrevistas com a enfermeira e com os ACS da UBS. A confecgdao do mapa inteligente se deu da seguinte
forma, sobre uma folha de madeira compensada forrada com E.V.A colou-se a impressao do mapa do
territorio adscrito da unidade (via Google maps), apds a colagem, delimitamos as microareas, colorindo-
as de cores diferentes, para marca¢ao das vulnerabilidades, utilizamos alfinetes de diversas cores, o mapa
conta com uma legenda ao canto inferior esquerdo para facil entendimento e visualizagdo da comunidade

e profissionais da saide

RESULTADOS

O Mapa Inteligente mostra de maneira clara todo o territério de abrangéncia da unidade, as
microareas e seus respectivos ACS, identificadas por cores distintas. No lado esquerdo do mapa ha um
espaco para identificagao dos usudrios que se encontram em um dos cinco grupos prioritarios, sendo
estes: hipertensao (Marcador vermelho); diabéticos (Marcador azul); criancas < 05 anos (Marcador

amarelo); gestantes (Marcador roxo); e pacientes com algum transtorno mental (Marcador laranja).

Tabela 1. Distribuigao dos grupos prioritarios, microareas e respectivos ACS’s.

ACS MCA  HIPERTENSAO DIABETES CR<5ANOS GESTANTES SAUDE MENTAL
N % N % N % N % N %
1 03.85 64 16,58 18 17,14 36 22,64 5 26,31 9 14,75
2 06.87 53 13,73 12 1142 8 503 3 15,78 7 11,47
3 07.88 79 2046 22 20,95 19 11,94 2 10,52 4 6,55
4 08.00 47 1217 13 1338 19 11,94 1 526 4 6,55
5 40.84 55 1224 23 21,90 18 132 3 15,78 10 16,39
6 41.86 57 14,76 12 11,42 19 1194 3 15,78 15 24,59
7 00.92 31 803 5 476 40 2515 2 10,52 12 19,61
TOTAL 386 100 105 100 159 100 19 100 61 100
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Figura 1. Distribui¢do dos grupos prioritarios e microareas da UBS Vista Alegre, em sua area adscrita.

DISCUSSAO

No que compete a comunicagao entre a equipe na Atengao Basica (AB), os profissionais de saude
apresentam constantes problemas de comunica¢io e que isto, consequentemente, interfere na
continuidade e qualidade do trabalho. Pode-se dizer que a comunicag¢ao ¢ a base do processo de trabalho
da equipe, podendo ser um fator de desagregagio ou agregacao, dependendo de como ocorre (BROCA
e FERREIRA, 2015). Neste sentido, o mapa inteligente é uma ferramenta que contribui com o
relacionamento e comunicac¢do entre a equipe multiprofissional da UBS e sua comunidade. Com um
grande potencial de interferéncia, no ambito da saide, uma vez que observamos de forma clara qual
agravo que acomete a populagao de uma determinada microarea, visto que obtivemos um total de 386
hipertensos, com o maior nimero na microarea 07/88, 105 diabéticos, com maior numero na microarea
40/84, 159 criancas menores de 05 anos, com maior nimero na microarea 00/92, 19 gestantes, com
maior nimero na microdrea 03/85 e por fim 61 pessoas com transtorno mental, com maior nimero na
microarea 41/86. No que diz as limitacdes do estudo, as atualizacOes dessas informagdes sao de
reponsabilidade dos ACS’s, pois sao profissionais que estao diariamente ligados a comunidade, contendo
o primeiro contato com o individuo que necessita de uma assisténcia a saude, sendo assim, ressalta a
importancia de incentiva-los a manter os dados atualizados, a realizacao de visitas domiciliares periddicas,
comunica¢do com os demais profissionais da institui¢ao, para um bom funcionamento do mapa

inteligente.
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CONCLUSAO

O Mapa Inteligente é um recurso pratico e eficiente para facilitar o processo de comunicagao
entre a equipe, em especial entre os ACS e a equipe de enfermagem, e que as informacdes por eles
coletadas durante as visitas domiciliares sejam repassadas de forma ativa. Desta forma, este instrumento
tem o intuito de descrever a area adscrita da UBS bem como seus agravos e grupos prioritarios,
orientando no planejamento e as agoes de saude da equipe multidisciplinar voltadas a estes individuos
(hipertensao, diabéticos, criangas < 05 anos, gestantes e pacientes com algum transtorno mental),

qualificando assim a assisténcia da UBS.

RECOMENDACOES
Recomenda-se que cada ACS seja responsavel por atualizar os dados de sua microarea
periodicamente, contribuindo para agdes de prevengao e educagao em saude voltadas aos indicadores
levantados.
e DPalestras relacionadas a hipertensio, diabetes, gestantes e saide mental em sala de espera.
e Encontros infantis, com o objetivo de orientar questoes de higiene e protecao.

e Dia da gestante, roda de conversa sobre as davidas e curiosidades da gestacio.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencido Basica, Brasilia — DF, 2017.

BRASIL. Ministério da Sadde. Sala de apoio a gestao estratégica. 2012

BROCA, P. V.; FERREIRA, M. A. Communication process in the nursing team based on the dialogue
between Berlo and King. Escola Anna Nery - Revista de Enfermagem, [s.L.], v. 19, n. 3, p.467-
474, 2015.
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