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Apresentagio

O e-book “DA TEORIA A PRATICA: Um registro da atuacio da enfermagem no estagio em
atenc¢ao primaria” teve por objetivo compilar os principais resultados obtidos nas a¢oes dos estudantes
em campo e aprofundar algumas discussoes sobre a integracido ensino-servigo, respondendo a algumas
demandas com fundamentagao pratica pedagogica do estagio da universidade na atualidade e discutir
hipéteses e rumos de pesquisa a serem tomados a partir desse debate. Além disso, este trabalho foi
concebido pelo desejo de registrar as a¢oes integradas realizadas pelo curso de enfermagem de Caceres e
as Estratégias de Saude da Familia do municipio através da execucio do Estagio Curricular
Supervisionado no modelo de preceptoria, bem como da expectativa de promover profundas reflexdes
na comunidade, na gestao e na universidade.

O Estagio Curricular Supervisionado no Curso de Enfermagem é componente obrigatério para
conclusio académica e estd regulamentado pelas Resolugio n® 028/2012-CONEPE e Resolu¢io n°
047/2018 que aprova o Regimento do Estigio Cutricular do Curso de Bacharelado em Enfermagem no
modelo de preceptoria.

A preceptoria é entendida como atividade de supervisio, acompanhamento, orientagdo e
avaliacdo técnico-pedagdgica nos cenarios de aprendizagem pratica dos enfermeiros em formacio,
atribuida aos profissionais de reconhecida competéncia em sua area de atuagao, vinculados aos servigos
de saude publicos. Assim, o ECS I, ofertado na 9° fase do curso, através da vivéncia na realiza¢ao de
atividades especificas do enfermeiro no ambito da atencao basica, tém possibilitado maior integragao
entre o ensino e o servigo através do desenvolvimento de praticas multidisciplinares, interdisciplinares e
interprofissionais que contribuem para o fortalecimento das agdes em saude de acordo com os principios
e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

No inicio das atividades de estagio os estudantes elaboram um Plano de Trabalho que tem por
objetivo levantar as principais potencialidades e fragilidades da UBS, bem como de que forma pode
contribuir através de um planejamento de agdes que modifique a realidade local e que a equipe. No final
das atividades de estagio os estudantes entregam e apresentam para a equipe e comunidade os resultados
das atividades executadas no decorrer do semestre. Da mesma forma, as atividades de integracio com a
vigilancia epidemiolégica e o CTA foram elaboradas ao longo do semestre letivo como estudos de caso
que serviram para o levantamento e validagao dos dados nas unidades de satde, bem como para
aprendizagem de ferramentas que auxiliam os estudantes a analisar situagbes e indicadores de saude.
Transformamos esses resultados em capitulos para a composi¢ao deste e-book.

Este e-book traz uma coletanea de estudos descritivos, desenvolvidos no ambito da graduacao
como projetos de intervencgao nas Estratégias de Saude da Familia do municipio de Caceres-MT durante
o semestre letivo 2022/1. A “Parte I: Intervengdes no territorio”, composta pelos capitulos de 1 a 4,
caracteriza a atuacao do estudante na pratica de estagio a partir da andlise situacional e dos planos de

intervengao confeccionados no inicio do semestre letivo pelo preceptor e pelos estudantes. A “Parte II:



Intergragao com as especialidades”, composta pelos capitulos de 5 a 8, apresenta resultados de
informagoes obtidas através da integracao dos ESF com a Vigilancia Epidemiolégica e o Centro de
Testagem e Aconselhamento do municipio.

Esperamos que este e-book seja uma inspiragao para o desenvolvimento, ndo somente de novas
edi¢es, mas um estimulo ao desenvolvimento e aprofundamento de pesquisas epidemioldgicas no
campo de estagio, assim como uma oportunidade de idealizar diretrizes que possibilitem a continuidade
a discussao destas agoes nos servicos de saide e na comunidade.

Boa Leitural

Poliany Rodrigues
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Capitulo 3

Implementacido do programa de saude na escola covid-
19 ubs CAIC

4.10.46420/9786581460471 cap3 Fernanda Barros Poltroneri
Gitlane Coelho Paré Bisinoto

Gleice da Silva Souza

Léia Gomes de Paula

Rafaela Vila Ramos Pereira de Faro
Poliany Cristiny de Oliveira Rodrigues

RESUMO

Obijetivo: Promover a comunicacao entre escolas e unidades de saide, visando a troca de informacgdoes
sobre COVID-19 e Otientar os alunos quanto a preven¢ao do COVID-19. Material e método: O plano
de intervencao que foi realizado na Unidade Basica de Saide CAIC, Caceres — MT, referente ao Programa
de Sadde na Escola, com o tema COVID-19 no Centro Municipal de Educagao Infantil. Resultado: Foi
realizada a dinamica do orégano e roda de conversa com as criangas de 3 a 5 anos de idade, através da
dinamica realizada percebemos que as criangas envolvidas tiveram interesse em participar. Tendo uma
6tima adesao com a atividade proposta. Conclusao: Concluimos que o projeto pode contribuir para a
otientacio e o fortalecimento das vulnerabilidades, promover a comunicagio entre escola/Creche e

unidade basica de saude pois é muito importante; assim fortalecendo a participagao da comunidade.

INTRODUCAO

A Unidade Basica de Satide visa trabalhar em parcetia com a escola/Creche, bem como o
Programa Sadde na Escola (PSE), desta forma promovendo a integragdo e articulagio permanente da
educacio e da saude, proporcionando a melhoria da qualidade de vida da populacio brasileira (BRASIL,
2018). No momento atual estamos vivendo uma pandemia o Covid-19, que ¢ uma infecgao respiratoria
aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de
distribuicao global (BRASIL, 2021). Com isso surgiu a ideia de realizar a implementa¢ao do Programa de
Satude na Escola no Centro Municipal de Educagao Infantil.

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido por Decreto Presidencial n® 6.286, de 5 de
dezembro de 2007, com finalidade de contribuir para a formagao integral dos estudantes da rede publica
de educagdo basica por meio de agoes de prevengao, promogao e atencao a saude (BRASIL, 2007). As

intervengoes elaboradas nas instituicdes de ensino por meio do Programa Saidde na Escola sao
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estruturadas e realizadas pelas unidades que possuem Estratégia Satde da Familia (ESF), e por
profissionais que atuam na area da educagio. No ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), a ESF ¢
considerada como a porta de entrada da atencao primaria a saude, sendo implementada primordialmente

para garantir a saude de modo integral (BRASIL, 2017).

MATERIAL E METODO

Trata-se de um plano de intervencdo do tipo bibliografico e exploratério de campo, que foi
realizado na UBS do CAIC. O plano foi realizado durante o periodo do Estagio Supervisionado I.
Realizado dinamica do orégano, utilizamos bacia, Orégano, Agua e detergente e roda de conversa,
realizado a dinamica em 8 turmas e aproximadamente 16 criangas por sala. Escolhemos dois alunos para
realizar a dinamica no periodo matutino no Centro Municipal de Educagao Infantil. Com as seguintes
turmas Creche II e Pré I B; Creche 111 B e Creche I A; Pré I A e Pré 11 B; Creche II A e Creche III A e
por fim Pré II A e Creche II D.

A dinamica consiste em encher uma bacia com agua e logo ap6s colocado o orégano simbolizando
o “coronavirus”, em seguida a crianga coloca um dos dedos da mao na bacia e o dedo fica todo sujo de
orégano, logo ap6s a mesma crianga coloca o dedo da outra mao em que foi passado detergente e quando
a crianga coloca o dedo o orégano se afasta nao grudando no dedo. E com isso a dinamica tem por
objetivo mostrar e ensinar que com a higieniza¢ao das maos com agua e sabao/detergente diminui a
probabilidade de contrair o virus. A dinamica foi escolhida por conta da sua facil compreensao, sendo
assim as criangas conseguiram compreender e participar. E com isso conseguimos trabalhar com os temas
higienizagao das maos, a importancia de usar mascara, tomar a vacina se estiver na faixa etaria, cobrir a
boca e o natiz com braco dobrado ao tossit/espitrar. Para avaliacio foi utilizado plaquinhas de cartolinas
de cores verde e vermelho, (verde significa: entenderam, e vermelho que nao entenderam). E avaliamos
se elas entenderam e compreenderam a dinamica pela quantidade de criangas que levantaram a plaquinha

verde, sendo a maioria.

RESULTADOS

Foi realizada a dinamica do orégano e roda de conversa com as criangas de 3 a 5 anos de idade,
através da dinamica realizada percebemos que as criangas envolvidas tiveram interesse em participar.
Tendo uma 6tima adesao com a atividade proposta.

Foram abordadas um total de 70 alunos, com uma média de 3 a 5 anos de idade; foi selecionada
uma sala com criangas de maior faixa etaria, no caso criangas de 5 anos, para realizagao da avaliagdo com
as plaquinhas verde e vermelha, onde um total de 11 criancas levantaram a plaquinha verde em uma sala

com 16 criangas.
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As criangas relatavam que tem que usar mascara ¢ umas até mostravam € apontavam para o rosto

que estavam usando, e falavam que lavar as maos protege contra o virus, mostrando assim, que elas

estavam entendo o que falavamos para elas.

Figura 1. Momentos da realizagiao da dinamica do orégano com as criangas e roda de conversa.

DISCUSSAO

O espaco escolar tem sido reconhecido como cenario privilegiado para praticas promotoras de
saude, preventivas e de educagao em saude. A prevencao de problemas de satde ¢ reforgada, contribuindo
para a cria¢ao de condigoes para a formagao integral dos alunos. Proporciona também o fortalecimento
do enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saude, que podem comprometer o pleno
desenvolvimento da escola (MACHADO et al., 2015).

Como implicagdes, ao identificar as agdes realizadas pelo PSE, reafirma-se o compromisso que
esta politica publica tem com as criangas e adolescentes brasileiros. O encontro entre os saberes das areas
da educacio e da saide é capaz de potencializar o desenvolvimento de a¢Ges que privilegiem a dimensao
educativa do cuidado em sadde (MACHADO et al., 2015).

Politicas publicas e programas voltados a saude e educagio siao essenciais para a conscientizacao
e para melhores indices de qualidade de vida e saude da populagao. Entende-se que, com a agao de ensinar
por meio da sua realidade, o aluno é captado para ver sentido no que lhe ¢ oferecido e que, a0 se envolver,
aprende, nessa circunstancia, a cuidar de si. Entende-se também que o aluno aprende, ao se envolver, que
¢ possivel impactar positivamente 0s outros.

No entanto o nosso plano de intervencao foi realizado de forma parcial devido a rede municipal
de educagao estd em greve, e com isso nao conseguimos finalizar o plano de intervengao; também tivemos
uma resisténcia por parte da diretora para executar o trabalho. O Programa Satde na Escola foi de suma
importancia para fortalecer o vinculo, tornando possivel aproximagao da populagao com os profissionais
da saude. O trabalho que realizamos deve continuar, pois, ¢ uma forma de promover aproximagao entre

unidade e populacio, promovendo assim a saude e agoes de prevencao de doengas e agravos.
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CONCLUSAO

Concluimos que o projeto pode contribuir para a orientagio e o fortalecimento das
vulnerabilidades, promover a comunicagio entre escola/Creche e unidade basica de saude pois é muito
importante; assim fortalecendo a participa¢ao da comunidade. As atividades apresentaram informagoes
importantes para as ctriangas, sobre o COVID-19.

A dificuldade de comunicagio entre os setores de saude e educagdo pode atrapalhar o
desenvolvimento de atividades integradas, pois, cada um tem seus proprios objetivos a serem alcangados,
dificultando o processo de integragao dos profissionais para o desenvolvimento do Programa Satude na

Escola.

RECOMENDACOES
O Programa Saude na Escola deve ser mais trabalhado e divulgado. E que as escolas tenham
conhecimento da importancia do programa, assim, facilitando o trabalho das institui¢des de saide e

escolares, pois tem uma lei que ampara esse tipo de trabalho em relagao ao PSE.
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