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Apresentagio

O e-book “DA TEORIA A PRATICA: Um registro da atuacio da enfermagem no estagio em
atenc¢ao primaria” teve por objetivo compilar os principais resultados obtidos nas a¢oes dos estudantes
em campo e aprofundar algumas discussoes sobre a integracido ensino-servigo, respondendo a algumas
demandas com fundamentagao pratica pedagogica do estagio da universidade na atualidade e discutir
hipéteses e rumos de pesquisa a serem tomados a partir desse debate. Além disso, este trabalho foi
concebido pelo desejo de registrar as a¢oes integradas realizadas pelo curso de enfermagem de Caceres e
as Estratégias de Saude da Familia do municipio através da execucio do Estagio Curricular
Supervisionado no modelo de preceptoria, bem como da expectativa de promover profundas reflexdes
na comunidade, na gestao e na universidade.

O Estagio Curricular Supervisionado no Curso de Enfermagem é componente obrigatério para
conclusio académica e estd regulamentado pelas Resolugio n® 028/2012-CONEPE e Resolu¢io n°
047/2018 que aprova o Regimento do Estigio Cutricular do Curso de Bacharelado em Enfermagem no
modelo de preceptoria.

A preceptoria é entendida como atividade de supervisio, acompanhamento, orientagdo e
avaliacdo técnico-pedagdgica nos cenarios de aprendizagem pratica dos enfermeiros em formacio,
atribuida aos profissionais de reconhecida competéncia em sua area de atuagao, vinculados aos servigos
de saude publicos. Assim, o ECS I, ofertado na 9° fase do curso, através da vivéncia na realiza¢ao de
atividades especificas do enfermeiro no ambito da atencao basica, tém possibilitado maior integragao
entre o ensino e o servigo através do desenvolvimento de praticas multidisciplinares, interdisciplinares e
interprofissionais que contribuem para o fortalecimento das agdes em saude de acordo com os principios
e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

No inicio das atividades de estagio os estudantes elaboram um Plano de Trabalho que tem por
objetivo levantar as principais potencialidades e fragilidades da UBS, bem como de que forma pode
contribuir através de um planejamento de agdes que modifique a realidade local e que a equipe. No final
das atividades de estagio os estudantes entregam e apresentam para a equipe e comunidade os resultados
das atividades executadas no decorrer do semestre. Da mesma forma, as atividades de integracio com a
vigilancia epidemiolégica e o CTA foram elaboradas ao longo do semestre letivo como estudos de caso
que serviram para o levantamento e validagao dos dados nas unidades de satde, bem como para
aprendizagem de ferramentas que auxiliam os estudantes a analisar situagbes e indicadores de saude.
Transformamos esses resultados em capitulos para a composi¢ao deste e-book.

Este e-book traz uma coletanea de estudos descritivos, desenvolvidos no ambito da graduacao
como projetos de intervencgao nas Estratégias de Saude da Familia do municipio de Caceres-MT durante
o semestre letivo 2022/1. A “Parte I: Intervengdes no territorio”, composta pelos capitulos de 1 a 4,
caracteriza a atuacao do estudante na pratica de estagio a partir da andlise situacional e dos planos de

intervengao confeccionados no inicio do semestre letivo pelo preceptor e pelos estudantes. A “Parte II:



Intergragao com as especialidades”, composta pelos capitulos de 5 a 8, apresenta resultados de
informagoes obtidas através da integracao dos ESF com a Vigilancia Epidemiolégica e o Centro de
Testagem e Aconselhamento do municipio.

Esperamos que este e-book seja uma inspiragao para o desenvolvimento, ndo somente de novas
edi¢es, mas um estimulo ao desenvolvimento e aprofundamento de pesquisas epidemioldgicas no
campo de estagio, assim como uma oportunidade de idealizar diretrizes que possibilitem a continuidade
a discussao destas agoes nos servicos de saide e na comunidade.

Boa Leitural

Poliany Rodrigues
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Capitulo 2

Retorno das puérperas para fechamento de prontuario
na ubs Jardim Guanabara

4 10.46420/9786581460471cap2 Cleisson Juliano da Conceigao
Jessica Catherine Silva da Costa

Taynara Aparecida Pires de Arruda
Suzilene Ribas Hurtado Teixeira
Jussara Ramos Santos Evangelista
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RESUMO

Objetivo: Determinar agdes para o fechamento adequado do prontuario de pré-natal das gestantes.
Material e Método: trata-se de uma pesquisa exploratéria em campo, foi adotado na unidade de saude
um livro de controle para monitoramento, avaliagao, organizagao e gestao dos dados de cada gestante.
Resultados: 26 tinham a data provavel do parto (DPP) entre o periodo do estudo, e que desse total 15
puérperas retornaram para a consulta de fechamento de prontuario de pré-natal. Conclusdo: ocorria
baixa procura pela consulta do puerpério por falta de informagao e as orientagoes fornecidas pela equipe

as puérperas apontaram resultados positivos.

INTRODUCAO

Os profissionais da Unidade Basica de Saude (UBS), que conhecem as gestantes de sua area de
atuacao, realizam o pré-natal e sabem os fatores de risco, devem realizar a consulta de puerpério imediato,
tendo-se a preferéncia para logo na primeira semana apds o parto. Esse cuidado é essencial para a
prevencao de agravos a saide do recém-nascido e da puérpera, visto que a maioria dos casos de
motbidades e/ou mortalidade materna e infantil ocorrem nesse periodo (BRASIL, 2020).

A unidade do Jardim Guanabara atende uma populacao de 12.000 habitantes, contemplando os
bairros: Jardim Guanabara, Nova Era, Aroldo Fanaia, Tia Ainda, Braansa, Jardim Celeste. E pela falta de
estrutura e equipe proporcional a essa abrangéncia, encontra-se uma grande dificuldade para o
cumprimento das metas referentes aos indicadores, mais especificamente no retorno das puérperas para
o fechamento desse prontuario. Assim, este trabalho surgiu a partir da necessidade de melhoria da adesao
ao retorno de consulta do puerpério na Unidade Basica de Saude (UBS) Jardim Guanabara, com o

objetivo de determinar agbes para o fechamento adequado do prontuario de pré-natal das gestantes.
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MATERIAL E METODO

Essa intervencio trata-se de uma pesquisa exploratéria em campo conduzida pelos estagiarios do
9° semestre do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT), cursando a disciplina de estagio supervisionado 1 tendo como campo de estagio a Estratégia
de Saide da Familia (ESF) do bairro jardim Guanabara na cidade de Caceres-MT, que teve sua realizacao
durante o periodo de 20/03/2022 ao dia 20/06/2022.

Ao iniciar o pré-natal na ESF do jardim Guanabara a gestante cria um prontuario de atendimento
no E-SUS, sistema utilizado pela unidade de saude, com o campo habilitado de pré-natal e esse campo
fica aberto até a data de desfecho, ou seja a data de parto, percebeu-se pelos estagiarios através de relato
da enfermeira da unidade que as gestantes nao retornavam apos o parto para consulta de puerpério e para
o fechamento desse prontuario no sistema, dificultando assim o encerramento de atendimento de pré-
natal dessa mulher.

Também foi notorio a falta de registro fisico e informagdes sobre quantas gestantes realizavam
consultas de pré-natal na ESF e quantos retornavam apds o parto.

Diante desse fato, foi adotado na unidade de saude um livro de controle para monitoramento,
avaliacdo, organizagido e gestao dos dados de cada gestante, observando quantas teriam o bebé dentro do
periodo de estudo, orientando essas clientes para um retorno nas primeiras semanas pos-parto. Por meio
do livro controle pode-se registrar os dados de data provavel de parto das gestantes e controlar as
mulheres que retornaram apés o parto.

Entre o periodo da pesquisa foi explanado a todos os profissionais de satude da unidade sobre a
importancia de orientarem as gestantes a retornarem na consulta de puerpério preferencialmente nas duas
primeiras semanas, as consultas de pré-natal se intercalavam entre médica e enfermeira, sendo que as
duas profissionais sempre orientavam a gestante sobre o retorno, também foi explicado para as agentes
de satde durante as visitas domiciliares a orientar as gestantes de sua area, além de médica e enfermeira
as mulheres gravidas tinham acompanhamento com o dentista da ESF, o mesmo também foi orientado

sobre enfatizar as gestantes sobre o retorno do puerpério.

RESULTADOS

No presente estudo foram analisadas o total de 60 de gestantes que foram orientadas e inseridas
no livro controle. Diante disso, dentre esse total de 60 gestantes, 26 tinham a data provavel do parto
(DPP) entre o periodo do estudo, sendo 43,33% das analisadas. As puérperas que retornaram para a
consulta de fechamento de prontuario, foram ao todo 15, sendo 25% do total geral das gestantes

analisadas e 56,69% das gestantes com a DPP entre o periodo de estudo (Tabela 01).
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Tabela 1. Variaveis analisadas sobre retorno das puérperas para fechamento de prontuario de pré-natal
de 20/03/2022 a 20/06/2022.

Variaveis N %o Yo comparado
com DPP

Gestantes com a DPP entre o 26 43,33 100

periodo de estudo.

Puérperas que tiveram 15 25 57,69

retorno.

Total de gestantes analisadas. 60 100 43,33

De acordo com o estudo realizado, essa ¢ a representacao grafica em porcentagens obtida, com
retorno das puérperas antes do estudo equivalente a 0, o retorno das puérperas durante o estudo de

57,69%, sendo o total de puérperas no periodo de estudo de 100%.

120
100
80
60
40

20

Puerperas analisadas

M retorno antes do periodo de estudo M retorno no periodo do estudo

total de puerperas no periodo do estudo

Figura 1. Em porcentagens o retorno das puérperas analisados para fechamento de prontuario de pré-
natal de 20/03/2022 a 20/06/2022.
DISCUSSAO

Antes do inicio da pesquisa nao havia registros na ESF sobre quantas gestantes eram atendidas e

nem quantas retornavam apés o parto para o fechamento de prontuario, apés a implementacio do livro
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controle foram atendidas no periodo de estudo 60 gestantes, sendo que todas elas em todas as consultas
foram orientadas sobre a importancia de retornarem na unidade preferencialmente 14 dias apds o parto.

Dessas gestantes, 26 possuiam a data provavel do parto (DPP) entre o periodo do estudo, e 15
retornaram para o fechamento do prontuario de pré-natal, mostrando a importancia de orientagdes bem
fornecidas, dentre as puérperas que niao retornaram ainda niao haviam completado 14 dias de parto
durante o periodo da pesquisa e todas foram bem esclarecidas sobre a importancia do retorno, o que leva
a acreditar que elas retornarao apés o periodo da pesquisa.

A boa adesio dessas mulheres quanto ao retorno valida sobre a relevancia sobre deixar as
pacientes bem informadas, pois muitas nao recebiam orienta¢cdes adequadas sobre o retorno de
puerpério, o que dificultava o fechamento do prontuario de pré-natal.

Além da importancia das orienta¢Ges adequadas as pacientes, a pesquisa mostra a importancia de
registrar os dados das gestantes no livro controle, pois foi por meio dos registros que foi possivel o
monitoramento, avalia¢ao, organizacio e gestao dos dados de cada gestante, além do controle de parto e
retorno de puerpério de cada uma.

A principal dificuldade encontrada foi a falta de registros fisicos na unidade de satude, pois nao
tivemos acesso a quantas gestantes eram atendidas e quantas retornavam antes do estudo, somente as
informagoes coletadas pelos profissionais de saide.

De acordo Baratieri e Natal (2019) o maior risco de mortalidade esta durante o periodo pés-parto
imediato e tardio, com maior taxa de morbimortalidade na primeira semana pds-parto, o que torna esse
um momento critico para a mulher e seu filho. A consulta pos-parto é uma intervencao primordial para
redu¢io da morbimortalidade materna, por meio da prevencao, detecgdo precoce e tratamento de
complicacdes, e prestagdao de aconselhamento sobre contracepgao.

Considerando que a satude materna é ponto essencial na estratégia de saide da familia, e que esse
ponto de atengdo deveria prestar o cuidado a mulher de forma longitudinal, ha necessidade de qualificar
acoes a fim de acompanhar a mulher em todas as fases do puerpério, inclusive no remoto, negligenciado
nao somente por politicas publicas e diretrizes clinicas, mas também em estudos cientificos
(BARATIERI; NATAL, 2019).

Diante disso, o principal ponto forte do nosso trabalho, foi apontar aos profissionais de
enfermagem compreenderem a importancia da educagdo em saude, principalmente nesse momento da
vida da mulher, em que ela precisa de apoio, conhecimentos e orienta¢des sobre esse petiodo em sua

vida.
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CONCLUSAO

Concluimos que ocorria baixa procura pela consulta do puerpério antes do estudo por falta de
informagao e orientag¢Oes sobre os principais riscos que a fase puerperal oferece.

As orientagoes fornecidas pela equipe as puérperas apontaram resultados positivos, uma vez que,

boa parte das gestantes voltaram apds o parto para a consulta puerperal.

RECOMENDACOES

Manter atualizados registros das gestantes; manter orienta¢oes de retorno ao puerpério em todas
as consultas pré-natal. Conduzir mais estudos e intervengoes voltados ao periodo do puerpério,
divulgando sua importancia, e despertando o interesse das mulheres ao retorno dessa consulta e
incentivando o desenvolvimento de mais trabalhos relacionados a esse tema, que ¢ de extrema

importancia e pouco abordado.
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