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Apresentagio

A obra “Ciéncia em Foco Volume VII” em seus 12 capitulos, apresentam trabalhos
relacionados com o desenvolvimento de novas tecnologias principalmente vindas das universidades. Os
trabalhos mostram algumas das ferramentas atuais que permitem o incremento a melhoria da qualidade
de vida da populagao, o atendimento no setor publico, os impactos no meio ambiente, além da saude
publica, entre outras. A obra, vem a materializar o anseio da Pantanal Editora na divulgacao de
resultados, que contribuem de modo direto no desenvolvimento humano.

Avancos em diversas areas do conhecimento, entre elas, nas areas de Ciéncias Sociais, Saude,
Educagiao, entre outras, estao presentes nesses capitulos. Temas associados as fossas rudimentares: uma
abordagem agroecoldgica e juridica, pegada hidrica da soja no Matopiba: comportamento interanual no
petiodo de 1999 a 2018, as tecnologias de informacao e da comunicacao aliadas a aprendizagem dos
alunos com deficiéncias, analisis filosofico y juridico del ser humano respecto al control del poder
conferido, andlise metodolégica dos editais e chamadas voltadas a divulgacio e popularizagao da
ciéncia, influéncia do ciclo lunar no crescimento e rendimento de mandioca, meu cabelo, minha
identidade: uma proposta didatica no ensino de quimica para identificar a relagao dos estudantes com o
seu cabelo, decomposicio em valores singulares em multirresolugdo: introducio e aplicagdo em
eletrocardiograma, vulnerabilidade emocional durante a pandemia de COVID—-19: revisio integrativa,
o papel do assistente social no atendimento a violéncia doméstica contra a mulher: revisao de literatura,
conhecimento de idosos acerca da infeccao pelo HIV e contribuicdo de enfermeiros na educagio em
saude, pedagogia da comunicagio e sua relagdo com o professor e o aluno na sala de aula.

Aos autores dos diversos capitulos, pela dedicagdo e esforgos sem limites, que viabilizaram esta
obra que retrata os recentes avangos cientificos e tecnologicos, os agradecimentos dos Organizadores e
da Pantanal Editora.

Por fim, esperamos que este livro possa colaborar e estimular aos estudantes e pesquisadores
que leem esta obra na constante procura por novas tecnologias. Assim, garantir uma difusio de

conhecimento facil, rapido para a sociedade.

Os organizadores
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Capitulo XI

Conhecimento de idosos acerca da infec¢ao pelo HIV e
contribui¢dao de enfermeiros na educagao em saude
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Aceito em: 20/12/2021 Morgana Cristina Leoncio de Lima®
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento se apresenta como tendéncia no cenario mundial, o aumento da
longevidade populacional tem reflexo em razio da maior expectativa de vida e queda da fecundidade.
No Brasil, verifica-se o alargamento da piramide etaria, com proje¢ao na média de vida para 74 anos, o
fené6meno é acompanhado por mudancas na estrutura demografica. Estima-se que a populagao idosa
corresponde a, aproximadamente, 23 milhoes de individuos (Pereira et al., 2017; IBGE, 2019; Vieira et
al., 2010).

Dentre as patologias que acometem maior numero de idosos, ficam mais perceptiveis 0s
impactos das doengas quando associadas as vulnerabilidades sociais, a saber: desnutri¢do, insuficiéncia
renal, neoplasias, fun¢do pulmonar, tabagismo, etilismo, tuberculose, doenga cardfaca, hipertensiao
arterial, diabetes mellitus, HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e Aids (Chaves et al.,, 2014;

Romera et al., 2016; Schumacher et al., 2013; Carvalho, 2014). Nesta perspectiva, o Brasil registra em
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torno de 982 mil pessoas vivendo com HIV (PVHIV), em que cerca de 9% destas possuem mais de 60
anos (Brasil, 2018; UNAIDS, 2010).

Destaca-se que o diagnéstico do HIV na terceira idade ainda ¢ realizado de forma tardia, muitas
vezes, nos servicos de alta complexidade. Um dos fatores pode estar atrelado ao fato de os profissionais
de saude se sentirem desconfortaveis em abordar a sexualidade dos idosos. Assim, nio oferecem Testes
Réapidos (TR) e ndo os inserem em campanhas de preven¢ao e promog¢io a saude (Alencar e Ciosak,
2015; Dornelas et al., 2015).

De modo geral, enfatiza-se a relevancia da educagao em satde na reproducao do conhecimento
em todos os espacos de saude e na comunidade. Além de fortalecer circulos de convivéncia social no
apoio as medidas de promoc¢ao em saude e no reconhecimento dos riscos (Garcia et al., 2020).

Nessa linha, a atuacdao de enfermeiros no cuidado a populagao ¢ baseada na integralidade, com
enfoque na prevencao e promogao de saide, nos ambitos assistencial, educacional e gerencial, em que
exercem as atividades fundamentadas em saberes cientificos preconizados e estruturadas por
protocolos e diretrizes, habilidades em conformidade com as necessidades de saide (Camelo et al.,
2016; Silva et al., 2018).

Assim, o presente estudo trata de revisio bibliografica, que objetivou refletir sobre o
conhecimento de idosos acerca da infec¢ao pelo HIV e como enfermeiros e a educagdo em satde

podem contribuir para linha de cuidado desses usuarios de saude.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Infecgio pelo HIV/Aids em pessoas idosas

O HIV/aids foi descoberto em meados dos anos de 1980, o virus é transmitido por meio do
contato sexual sem uso do preservativo, sangue, aleitamento materno e objetos perfurocortantes
contaminados. Atualmente, ha 36,9 milhées de PVHIV no mundo, dentre elas, criancas, adultos e
idosos (UNAIDS, 2018; WHO, 2015).

Observa-se que a populagdo idosa tem baixa adesio na procura para realizacio do TR de HIV,
pois que muitos idosos nao se consideram em risco para exposi¢do ao virus ou desconhecem as
complicag¢oes da infecgao. Estudo realizado na Regiao Sul do pais, cujos participantes da pesquisa eram
idosos portadores do HIV, evidenciou que estes desconheciam as formas de contagio e o uso do
preservativo nao era habito, especialmente entre as mulheres que possufam parceiros fixos (Araldi et al.,
2016; Dornelas et al., 2015).

A taxa de deteccdo do HIV na terceira idade vem crescendo na dltima década para ambos os
sexos, porém, no ultimo boletim epidemiolégico, observa-se aumento de 21,2% na detec¢do em
mulheres idosas (Brasil, 2018). A identificagao tardia da infec¢ao pelo HIV em idosos suscita reflexdo a
respeito da conduta negacionista de profissionais sobre a sexualidade nesta faixa etaria (Alencar e

Ciosak, 2015; Silva et al., 2015).
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Estudo desenvolvido no interior de Sao Paulo constatou, ainda, que alguns profissionais de
saude violaram os direitos de pacientes, revelando o diagnéstico do HIV para filhos e esposas, antes de
comunicar ao paciente. Muitas pessoas que vivem com o HIV se preocupam com o sigilo, logo, urge
adocdo de estratégias na tentativa de reduzir a discrimina¢ao e o julgamento da sociedade (Alencar e
Ciosak, 2015; Silva et al., 2015).

A repercussao do diagnéstico do HIV pode provocar transformagdes na qualidade de vida,
principalmente em relagdo as praticas sexuais e a preocupaciao com o sigilo. Estudos sobre praticas
sexuais mostram diferengas em relagdo ao comportamento sexual entre homens e mulheres vivendo
com o HIV. As parceiras possuem a preocupa¢iao em nao transmitir o virus, apresentam dificuldades
em negociar o uso de preservativos, além da auséncia de confianga e dificuldade de aceitagao, aspectos
que podem ser trabalhados em grupos de apoio coordenados pelos profissionais de saide (Bernier et

al., 2016; Okuno et al., 2014).

Conhecimento e educagio em saide para populacio idosa

A educagao no ambito da saide vem sofrendo transformagdes que acompanham o cenario
politico brasileiro, especialmente centrado na educagdo sanitarista, que remetia apenas a higiene e foram
ampliadas para educagao ligada a saude integral, passando a implantar as diretrizes da educag¢ao em
saude, que propoem mudangas de comportamento com as influéncias da educagao libertadora de Paulo
Freire (Renovato e Bagnato, 2012).

A metodologia utilizada por Paulo Freire trouxe mudangas nos paradigmas da educagido, com a
proposta de educagao libertadora e transformadora, que permitisse que o sujeito fosse consciente,
reflexivo, critico e protagonista do proprio aprendizado. A utilizagdo deste método, por vezes, é
observada nas praticas de educagoes em saude, sendo o circulo de cultura estratégia que permite o
didlogo, a interagdo e troca de conhecimento de todos os participantes, um dos mais utilizados. A
educacdo em saude é uma pratica facilitadora para construcio de conhecimento, desenvolvida pelos
profissionais da saude, dentre estes, o enfermeiro (Freire, 1987; Heidemann et al., 2014; Renovato e
Bagnato, 2012).

A enfermagem possui atuagao relevante na produgio do cuidado, por meio da educagdo em
saude. A visao holistica é elemento fundamental para o planejamento de intervengdes e agdes, de modo
a alcancar a melhoria da qualidade de vida da populacdo. A participagao do profissional enfermeiro, por
exemplo, pode ser identificada em oficinas para educagao sexual que permite a construgio do
conhecimento e pensamento critico, por intermédio das duvidas elencadas pelos participantes (Santos
et al., 2017).

O conhecimento pode ser definido como conjunto de informagdes que o individuo
compreende, podendo ser utilizado em beneficio para saidde, quando associado as mudangas de

comportamento. Para que ocorra o conhecimento no ambito da sadde, é necessario que a educagao seja
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trabalhada de forma integral. Estudos sobre o nivel de conhecimento do HIV na terceira idade
demonstraram resultados satisfatorios. Porém, evidenciaram-se lacunas, em especial, relacionadas as
formas de transmissao do HIV (Cordeiro et al., 2017; Nardellia et al., 2016).

A troca de conhecimento, principalmente nas comunidades assistidas pelas unidades basicas de
saude, aliadas a confianga e aos vinculos estabelecidos por essas estratégias, permite que o enfermeiro
ofereca melhores condi¢oes e experiéncias, modificando o modelo tradicional de educagao,
estimulando a participagao do usuario (Lima et al., 2018).

Estudo aponta que a roda de conversa constitui excelente instrumento de educag¢ao em saide
para enfermagem, por permitir que os usuarios possam participar ativamente, o que facilita a troca de
conhecimento e absor¢dao do tema. O enfermeiro atua na promog¢ao da autonomia, de modo a reduzir,
assim, lacunas referentes a escassez de acesso a informacao, permitindo reflexdo e disseminacao de
comportamentos saudaveis (Dias et al., 2018).

Dessa maneira, aponta-se que os idosos que possuem algum conhecimento sobre os temas
discutidos na atividade educativa, apropriam-se das informa¢oes debatidas, somadas aos conhecimentos
prévios que possuiam sobre a tematica e, na sequéncia, formulam ideias e conceitos. A técnica utilizada
favorece o esclarecimento sobre o assunto, a reflexdo e a disseminacio do conhecimento dentro da
comunidade (Dias et al., 2018; Pinheiro et al., 2020).

Enfatiza-se a relevancia da educacio em saide com repercussao positiva na qualidade de vida,
pois associa o conhecimento obtido na vivéncia real de cada individuo na reproduciao do conhecimento
na comunidade, nos circulos de convivéncia social ¢ no reconhecimento dos riscos, além do apoio
enquanto medida de promocao (Garcia et al., 2020).

Corroboram-se pesquisas com enfermeiros que utilizaram a tecnologia de conta¢ao de historias
com a popula¢io idosa, proporcionaram a convivéncia em grupo, estimularam a memoria, os dialogos e
a troca de saberes, favorecendo o protagonismo de idosos durante o envelhecimento (Costa et al.,
20106).

As estratégias de educagio em satde para terceira idade proporcionam o empoderamento,
incentivam o autocuidado e viabilizam a criagao de ambientes favoraveis para um envelhecimento ativo,
porém, sdo necessarios apoio e participagao dos familiares e da sociedade, principalmente para
discussao de temas que sao considerados proibitivos ou esquecidos, como a sexualidade e a infecgdo
pelo HIV (Costa et al., 2016; Hughes e Lewinson, 2015). A educa¢ao em satde para sexualidade, muitas
vezes, ¢ trabalhada apenas nas discussbes com o publico mais jovem, nao incluindo o idoso e
permitindo que a fonte de informagdes seja apenas os meios de comunicagao (Andrade et al., 2017).

Metodologias distintas precisam ser empregadas para esses grupos, de modo que facilite o
conhecimento e esclareca duvidas. Diante disto, um grupo de pesquisadores desenvolveu e validou

cartilha educativa para prevengao do HIV em idosos, de facil leitura, linguagem acessivel e conteudo
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apropriado, em que os idosos podem utiliza-la na auséncia do profissional de saide (Cordeiro et al.,
2017).

Nesse sentido, abordar a tematica da sexualidade com materiais ludicos facilita a interacao de
todos, pois a tematica traz consigo o constrangimento ¢ a timidez, ademais esta tecnologia educacional
favorece a atuacdo do profissional de saide. Pouco se tem trabalhado sobre o assunto com a terceira
idade, como pode observado em estudos a respeito da avaliacio do conhecimento acerca do HIV, nos
quais foi demonstrada necessidade da realizagao de oficinas educativas ao respeito do tema (Lazzarotto

et al., 2008; Nardellia et al., 20106).

CONCLUSAO

Ao longo dos anos, o Brasil vem mudando a estrutura demografica, com a transformacdo da
piramide etaria, devido ao aumento da expectativa de vida. Assim, as mudancas trazem desafios, com
necessidade de ampliacio da atencao integral. Contudo, ainda, podem-se constatar lacunas na
compreensao dos idosos sobre o HIV, evidenciando a importancia do fortalecimento da educagao em
saude na abordagem da sexualidade na velhice, dos meios de transmissao da doenca, da deteccao
precoce da infeccao, dos mitos e preconceitos. Deste modo, desmistifica-se a sexualidade dessa
populacio e permite-se a inclusao do didlogo sobre situagoes de risco e formas de protec¢do para melhor

construcao da tematica na comunidade.
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