TOPICOS NAS
CIENCIAS DA
SAUDE

VOLUME VII

ARIS VERDECIA PENA
ORGANIZADORA




Aris Verdecia Pena
Organizadora

Topicos nas ciéncias da saude
Volume VII

1

Pantanal Editora

2021



Copyright® Pantanal Editora
Editor Chefe: Prof. Dr. Alan Mario Zuffo
Editores Executivos: Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera e Prof. Dr. Bruno Rodrigues de Oliveira

Diagramagio: A editora. Diagramagio e Arte: A editora. Imagens de capa e contracapa: Canva.com. Revisdo: O(s)
autor(es), organizador(es) e a editora.

Conselho Editorial
Grau académico e Nome Instituigao
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos OAB/PB
Profa. Msc. Adriana Flavia Neu Mun. Faxinal Soturno e Tupancireta
Profa. Dra. Albys Ferrer Dubois UO (Cuba)
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior IF SUDESTE MG
Profa. Msc. Aris Verdecia Pefia Facultad de Medicina (Cuba)
Profa. Arisleidis Chapman Verdecia ISCM (Cuba)
Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva UFESSPA
Prof. Dr. Bruno Gomes de Aratdjo UEA
Prof. Dr. Caio Cesar Enside de Abreu UNEMAT
Prof. Dr. Carlos Nick UFV
Prof. Dr. Claudio Silveira Maia AJES
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos UFGD
Prof. Dr. Cristiano Pereira da Silva UEMS
Profa. Ma. Dayse Rodrigues dos Santos IFPA
Prof. Msc. David Chacon Alvarez UNICENTRO
Prof. Dr. Denis Silva Nogueira IFMT
Profa. Dra. Denise Silva Nogueira UFMG
Profa. Dra. Dennyura Oliveira Galvio URCA
Prof. Dr. Elias Rocha Gongalves ISEPAM-FAETEC
Prof. Me. Ernane Rosa Martins IFG
Prof. Dr. Fabio Steiner UEMS
Prof. Dr. Fabiano dos Santos Souza UFF
Prof. Dr. Gabriel Andres Tafur Gomez (Colombia)
Prof. Dr. Hebert Hernan Soto Gonzales UNAM (Peru)
Prof. Dr. Hudson do Vale de Oliveira IFRR
Prof. Msc. Javier Revilla Armesto UCG (México)
Prof. Msc. Joao Camilo Sevilla Mun. Rio de Janeiro
Prof. Dr. José Luis Soto Gonzales UNMSM (Peru)
Prof. Dr. Julio Cezar Uzinski UFMT
Prof. Msc. Lucas R. Oliveira Mun. de Chap. do Sul
Profa. Dra. Keyla Christina Almeida Portela IFPR
Prof. Dr. Leandris Argentel-Martinez Tec-NM (México)
Profa. Msc. Lidiene Jaqueline de Souza Costa Marchesan Consultério em Santa Maria
Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann UFJF
Prof. Msc. Marcos Pisarski Junior UEG
Prof. Dr. Marcos Pereira dos Santos FAQ
Prof. Dr. Mario Rodrigo Esparza Mantilla UNAM (Peru)
Profa. Msc. Mary Jose Almeida Pereira SEDUC/PA
Profa. Msc. Nubia Flavia Oliveira Mendes IFB
Profa. Msc. Nila Luciana Vilhena Madureira IFPA
Profa. Dra. Patricia Maurer UNIPAMPA
Profa. Msc. Queila Pahim da Silva 1IFB
Prof. Dr. Rafael Chapman Auty UO (Cuba)
Prof. Dr. Rafael Felippe Ratke UFMS
Prof. Dr. Raphael Reis da Silva UFPI
Prof. Dr. Renato Jaqueto Goes UFG
Prof. Dr. Ricardo Alves de Aratjo UEMA
Profa. Dra. Sylvana Karla da Silva de Lemos Santos IFB
Prof. Dr. Wéverson Lima Fonseca UFPI
Prof. Msc. Wesclen Vilar Nogueira FURG
Profa. Dra. Yilan Fung Boix UO (Cuba)

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme UFT



Conselho Técnico Cientifico

- Esp. Joacir Mario Zuffo Janior

- Esp. Mauricio Amormino Junior

- Esp. Tayronne de Almeida Rodrigues

- Lda. Rosalina Eufrausino Lustosa Zuffo

Ficha Catalografica
e N
Dados Internacionais de Catalogagio na Publicagido (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)
T674 Topicos nas ciéncias da saude [livro eletronico] : volume VII / Organizadora
Aris Verdecia Pefia. — Nova Xavantina, MT: Pantanal, 2021. 90p.
Formato: PDF
Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web
ISBN 978-65-81460-09-9
DOI https://doi.org/10.46420/9786581460099
1. Ciéncias da saude. 2. Farmacoldgicos. 3. Saude. 1. Pefia, Aris Verdecia.
CDD 610
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
. J
Pantanal Editora
Nossos e-books sio de acesso publico e gratuito e seu Rua Abaete, 83, Sala B, Centro. CEP: 78690-000.
download e compartilhamento sdo permitidos, mas Nova Xavantina — Mato Grosso — Brasil.
solicitamos que sejam dados os devidos créditos a Pantanal Telefone (66) 99682-4165 (Whatsapp).

Editora ¢ também aos organizadores e autores. Entretanto,
nao ¢é permitida a utilizagao dos e-books para fins comerciais,
exceto com autorizagdo expressa dos autores com a
concordancia da Pantanal Editora.

https:/ /www.editorapantanal.com.br
contato@editorapantanal.com.bt


https://www.editorapantanal.com.br/
https://www.editorapantanal.com.br/
mailto:contato@editorapantanal.com.br
mailto:contato@editorapantanal.com.br

APRESENTACAO

Apresentamos um novo e-book “Tépicos na Ciéncia da Satde: Volume VII” com uma diversidade
de assuntos relacionados a saude. O primeiro capitulo do e-book comega com os principios biomecanicos
aplicados no diagnostico da Artrite Reumatdide, uma revisao de grande utilidade para todos os clinicos
gerais, incluiremos também dois capitulos relacionados a esfera da odontologia, uma delas relacionada a
implantes em cirurgia dentaria, onde recuperamos desta forma a saude bucal de muitos pacientes,
complica¢bes bucais que podemos encontrar no diabetes mellitus, desafio de atendimento ao paciente
apenas pelo dentista o que é muito util porque na atualidade a populagao a nivel mundial aumentou.

Temos neste e-book aspectos relacionados com a violéncia doméstica na mulher, uma patologia
que é muito frequente porque sabemos que muitas vezes nem todos os casos sio notificados e chegam a
luz puablica, como podemos ajuda-la a superar esse estado psicolégico e posteriormente como enfrentar a
incorporagao na sociedade, tema muito util para todo o pessoal da area da saude da enfermagem e para
todo o pessoal que interage com os pacientes. Considero também que o papel do farmacéutico na interagao
no sistema de satde com os pacientes ¢ de grande importancia, onde sao atendidos diariamente diferentes
pacientes, que muitas vezes nesse primeiro contato os farmacéuticos se encarregam de explicar aos
pacientes como fazer os diferentes tipos de tratamento.

Este e-book possui varios topicos, mas considero todos eles de grande importancia e também
proporcionara um grande conhecimento para quem tiver interesse em realizar a leitura, esperamos que

gostem e nos vemos em uma proxima edigao.

Aris Verdecia Pefia
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Repercussdes psicologicas na satide mental de mulheres
vitimas de violéncia doméstica e familiar: revisao
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), violéncia pode ser caracterizada como
“Qualquer acdo intencional, perpetrada por individuo, grupo, instituicao, classes ou nagoes dirigidas a
outrem, que cause prejuizos, danos fisicos, sociais, psicologicos e (ou) espirituais” (OMS, 2017). Podendo
ser classificada como violéncia fisica, psicoldgica, social, patrimonial e moral praticadas sobretudo, contra
mulheres, configura-se como um problema social e de saude publica (Santos, 2018).

A supervalorizagio do sexo masculino em relagio ao feminino originadas de um processo
histérico ocasionou uma certa naturalizagao da violéncia contra a mulher, processo que vem passando por
longa discussao social e que através de lutas de movimentos sociais comegam a transformar essa situagao,
apesar de ainda se observar que que muitas mulheres ainda vivem em situagao de submissao em relagao
aos seus companheiros, por diversos fatores, tais como dependéncia financeira e falta de conhecimento

em relagao a situagao de dependéncia emocional (Lima et al., 2019).
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E neste contexto que a violéncia contra a mulher constitui-se como um grave problema social e
de saude publica no Brasil e no mundo, atingindo mulheres de todas as classes sociais. Os casos de
violéncia acontecem geralmente dentro do proprio lar, executados pelos proprios parceiros e influenciadas
pelo uso de substancia psicoativas e o alcool, na maioria dos casos (Costa, 2020).

Segundo Lima et al. (2019), violéncia doméstica e/ou familiar contra a mulher é ocotre tanto no
ambito domiciliar ou privado quanto no publico; cometida por um membro da familia que conviva ou
tenha relacionamento afetivo com a vitima ou até mesmo por um desconhecido, que ocasione danos
fisicos, psicologicos, sexuais, patrimoniais, morais, além de negligéncia e abandono.

A luta contra a violéncia contra mulheres, em seus mais variados tipos, ¢ historica e ao longo dos
tempos tornou-se luta politica que desnaturalizou diversas praticas violentas, tornando-as visiveis e
qualificando-as como violagdo dos direitos humanos e crime (Lima et al., 2019). Conforme o artigo 5° da
lei n® 11.340/2006, conhecida como a Lei Maria da Penha violéncia doméstica e familiar contra a mulher
¢ caracterizada por qualquer a¢do ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesio, sofrimento
fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial, seja no ambito da unidade doméstica, da familia
ou em qualquer relagao intima de afeto.

Apesar dos avancos apds a Lei Maria da Penha, este fenémeno social persiste na sociedade
brasileira. Os dados demostram que o Brasil ¢ o 5° pafs com maior taxa de mortes violentas de mulheres
no mundo, sendo que uma a cada cinco mulheres refere ja ter sido vitima de violéncia proferida pelo
conjuge, companheiro, namorado ou ex companheiros (Santos; Irineu, 2019; Pertersen et al., 2019). Além
disso, estima-se que em cada cinco mulheres agredidas, uma nao tenha tomado nenhuma atitude perante
o ocorrido, o que reflete na subnotificagio e impossibilita o conhecimento destas ocorréncias por
completo (Romao et al., 2019).

Nesse contexto, ¢ necessario pensar sobre a condi¢Oes dessas vitimas, seu acolhimento e o
acompanhamento na rede de saide, uma vez que a problematica deve ser também encarada como questao
de saide publica. Uma vez que, as mulheres em situagGes de violéncia procuram os servigos de saude por
agravos a saude fisica, mental e reprodutiva, em virtude das agressGes sofridas, desse modo, é essencial
que a equipe de saude esteja preparada para identificar esses casos e acolher as vitimas oferecendo-lhes
um atendimento de qualidade (Costa et al, 2020).

Em virtude de a violéncia doméstica ocasionar consequéncias negativas para a saide fisica e
psicologica das mulheres, de forma imediata ou em longo prazo, o desenvolvimento de transtornos
mentais, ocorre em grande parte das vitimas devendo ser desse modo, acompanhado por profissionais
qualificados (Brito et al., 2020).

Dessa forma, considerando a alta ocorréncia de violéncia doméstica e familiar contra a mulher

brasileira e o seu potencial capacidade de ocasionar danos a saude mental das vitimas, torna-se importante
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a identificacao dos impactos psicoldgicos apresentados por mulheres vitimas de desse tipo de violéncia,
tendo em vista que a descoberta precoce dessas repercussoes é essencial para minimizar danos a sadde
mental dessas mulheres. Assim, esse trabalho tem como objetivo geral analisar através de pesquisas
realizadas as repercussoes psicologicas manifestadas por mulheres vitimas de violéncia doméstica e
familiar, a fim de difundir informagdes relevantes sobre a violéncia psicologica e suas implica¢Ges no que
se refere a saude mental das mulheres.

Nesse sentido, esse estudo se justifica pela necessidade de discussao a acerca da violéncia
doméstica e sua consequéncia para a saude psicoldgica das mulheres, bem como, fomentar a percepgao
do papel da enfermagem no contexto de cuidado e acolhimento dessas vitimas, atrelando as tematicas
sociais e de saude de modo a pensar a situagao das vitimas de violéncia doméstica.

Desse modo, o artigo tem como questao problema: Quais os impactos psicologicos evidenciados
na saude mental das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar? Pensar essa questao é fundamental
para construir mecanismos de defesa e informagao tanto para as mulheres como para a sociedade de modo

geral.

METODOLOGIA
Esse trabalho caracteriza-se como uma revisao integrativa sobre os impactos psicologicos na
saude mental das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar. Para tanto, foi realizado um
mapeamento de publicacGes sobre a tematica a identificar como a violéncia doméstica e familia afeta as
mulheres que sdo vitimas desse processo.
A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados Scientific Eletronic Library (Scielo), Literatura
Latina Americana (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), que sao plataformas online de
acesso publico de publicagdes académicas. Foram incluidos os artigos publicados no periodo de 2016 a
2020, disponiveis eletronicamente, na integra, gratuitamente, escritos em portugués, e que estejam
relacionados a tematica. Em contraposi¢ao foram excluidas publicagoes duplicadas, e estudos que nao
contribuiram com o objetivo da pesquisa ap0s a leitura critica ou que se distanciam da tematica abordada.
Para a coleta de dados foram utilizados os descritores obtidos através dos descritores em ciéncias
da saude (DeCS): Violéncia doméstica, impacto psicologico, saude mental e violéncia contra mulher, com
a utilizacao dos operadores pesquisa foi realizada a partir dos operadores boleanos andornotfoi possivel
realizar uma sele¢ao mais especifica dos artigos.
E a partir dessa selecao foram identificadas 22 publicagdes com potencial para inclusao no estudo,
desse total 8 foram excluidos por repeticao, 4 foram excluidas por nao atenderem aos critérios de inclusao

como o periodo de publicagdo e 3 por estarem em lingua estrangeira. As 7 publicagdes restantes foram
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organizadas identificando informag¢Ses como: autores, ano de publica¢ao, metodologia de estudo e

objetivo do estudo. A partir dessa organizagao metodoldgica organizou-se o fluxograma (Figura 1).

Violéncia doméstica AND Impacto psicolégico AND Saude mental AND Violéncia contra mulher

Estudos excluidos ap6s o

N. 101 filtro n.14
LILACS n. 28 Duplicados n. 04 |
SCIELO n.49 Fora do tempo n. 08
BDENF n. 24 — Outros idiomas n. 03
Amostra final de estudos
l Estudos incluidos
na tabela
SCIELO 27 14 3
Artigos Ap0s leitura do Ap6s leitura
resumo na integra
3
31 09 Ap6s leitura
LILACS Artigos Ap06s leitura do na integra
resumo
1
BDENF Ar?gos v l(e)Zcura N Apés leitura
fesumo na integra

Figura 1. Fluxograma de Constru¢iao do Corpus de Estudos. Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a pesquisa dos bancos de dados forma selecionadas 22 publicagdes que tratavam sobre a
tematica e que foram identificadas a partir da selecio dos descritores. A pos a analise de cada uma das
publicagoes identificou-se 8 estavam repetidas, 4 nao atendiam ao corte cronolégico do estudo e 3 estavam
disponibilizadas em lingua estrangeira e forma excluidas do estudo. As demais publica¢des formam
organizadas no quadro 1 que apresenta o ano de publicacio, titulo da publicagao, objetivos resultados de

cada um dos estudos.

Quadro 1. Identificagao das principais repercussoes psicoldgicas que acometem as mulheres vitimas de
violéncia doméstica.

Autores Titulo Ano Principais repercussoes psicologicas
Raquel Elisa | Violéncia Psicolégica e | 2018 | Depressao, ansiedade, sindrome do panico,
Oliveira e Alves | a Saude da Mulher estresse pos-traumatico entre outros.

Liliane Vieira

Martins Leal

Mariana Relacio entre a | 2018 | A analise demonstrou que a violéncia de género

Pedrosa de | violéncia e a sadde contra as mulheres nao tem sido tratada claramente

Medeiros e | mental das mulheres no como um fator de risco para a saude mental de

ValeskaZanello | Brasil mulheres vitimas de violéncia doméstica.

Perfil psicolégico das | 2019 | Sintomas psicopatolégicos elevados, tragos de
mulheres vitimas de tensao, desconfianga, dependéncia, preocupagio e

Noémia Maria | violéncia doméstica e consciéncia. Ainda de referir um declinio a nivel

Costa Carvalho | suas repercussoes cognitivo e da estabilidade.

Madge Porto Violéncia  contra a | 2016 | No estudo as mulheres desenvolveram transtornos
mulher e atendimento com: Estresse  pos-traumatico,  depressio,
psicologico dificuldade com a autoimagem, dificuldade para se

relacionar com outros parceiros.
Daniela Consequéncias Sindrome do panico, depressio, nervosismo,
Anténia Both, | psicologicas resultantes | 2018 | irritabilidade, tensdo, desconfianga, dependéncia
Lisandra da violéncia doméstica emocional e inseguranca em relacio a aparéncia
Antunes de contra a mulher fisica.
Oliveira
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Depressao, Ansiedade e Transtorno de Estresse

Giordana Género, saide mental e | 2019 | Pés-Traumatico (TEPT). comprometimento das
C. Fontes, violéncia: efeitos diferentes esferas (emocional, afetivo-familiar,
Glaucia R. adversos da violéncia social, académico-profissional).

S. Diniz psicolégica na saude

mental de mulheres

Violéncia doméstica

uma questio social: o Neste pesquisa as mulheres desenvolveram
Maria Luiza psicolégico das Transtorno obsessivo compulsivo, depressao,
Ribeiro mulheres vitimas de | 2020 | sindrome do panico e insonia.

violéncia em casa

Fonte: Elaborac¢ao do autot.

A partir da analise feita das publica¢oes dispostas no quadro 1, identificou-se que a violéncia
doméstica contra mulheres pode ocorrer em diferentes formas, entre as quais tem-se a violéncia fisica,
moral, sexual, patrimonial e psicolégica, cada uma se caracteriza de modo especifico e podem ocorrer
simultaneamente. Entretanto, para niveis desse trabalho, buscou-se as informagoes relevantes sobre a
violéncia psicoldgica e suas implicagdes no que se refere a saide mental das mulheres.

Segundo estudo realizado por Oliveira e Leal (2018), a violéncia psicolégica pode ser configurada
como “toda agdo ou omissdo que causa ou visa causar dano a autoestima e a identidade da pessoa”
(Oliveira; Leal, 2018). A agressao psicologica, segundo as autoras, ocorre de modo silencioso, entretanto,
com consequéncias diversas para as vitimas.

A violéncia psicolégica ocorre através de agoes de humilhacdao, ameaca, isolamento da vitima,
criticas, intimidacdo, e tantas outras formas praticadas pelo parceiro ou familiar da vitima e pode ocasionar
danos relevantes para a autoestima da mulher além de acarretar patologias psicossomaticas ou até mesmo
ao suicidio (Oliveira; Leal, 2018).

As autoras ressaltam ainda que a violéncia psicolégica pode ser expressar também através de agdes
nao apenas direcionadas a prépria vitima, mas aos seus familiares através da intimidagdo por meio de
intimida¢ao, manipulagao, ameacas dirigidas a ela ou a seus filhos, bem como através da agressiao verbal.
Esses causam danos a satde psicoldgica a autodeterminagao ou ao desenvolvimento pessoal das mulheres
que influenciam na motivagao, na autoimagem e na autoestima feminina (Oliveira; Leal, 2018).

Segundo Carvalho (2019), uma das caracteristicas mais notadas na pratica de violéncia psicologica
¢ o isolamento da vitima de familiares e amigos, afastando, desse modo, a mulher de seu convivio social
“com objetivo de controle absoluto da mulher para que ela dependa cada vez mais de seu parceiro,
tornando-a submissa” (Carvalho, 2019). Ao afastar a mulher do convivio social, o parceiro tem controle
maior de suas agoes e como a mulher nio tem com quem falar ou amigos e familiares préximos que

consigam identificar o abuso a situacao pode perpetuar por mais tempo.
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Desse modo, essa pratica garante a transformacdo na maneira como a vitima se sente,
possibilitando modificagdes na autoimagem, sensagao de soliddao, sintomas psicopatolégicos elevados
(Carvalho, 2019). Além disso, a personalidade também sofre alteragdo com tracos de tensao, desconfiancga,
dependéncia, preocupacio, declinio a nivel cognitivo e da estabilidade (Fontes; Diniz, 2019).

As mulheres vitimas de violéncia doméstica psicolégica tém sua autoestima e perspectiva de
mundo transformadas, se sentem culpadas pela situagao e cada vez mais deprimidas e dependentes dos
abusadores. Por conta disso, ¢ importante um acompanhamento psicossocial dessas vitimas para que essas
sequelas sejam trabalhadas e que as vitimas volvem ao convivio social efetivamente (Martins, 2017).

Em sua perspectiva de analise, Carvalho (2019) identifica ainda que existe dois fatores que
condicionantes para a pratica de violéncia contra mulheres o primeiro associado a questdes culturais e
conjunturais no que se refere a opressao praticada pelo sistema capitalista, pelo machismo e pela educagao
diferenciada, fruto de uma diferenciacio historica no trato das questdes femininas. E um segundo fator
relacionado ao uso de alcool e drogas consumidos pelo parceiro além do estresse e cansago que podem
desencadear o descontrole emocional e os atos agressivos (Carvalho, 2019), esses fatores associados
constituem-se como fatores atenuantes para que ocorra violéncia em suas mais variadas estancias, inclusive
a psicologica.

A violéncia doméstica praticada contra mulheres é uma questao socioldgica e diretamente
relacionada as discussGes de género como uma categoria de analise que identifica as relagdes entre homens
e mulheres a partir da relagao de poder construidas socialmente que privilegiam o sexo masculino (Martins,
2017).

Nessa conjuntura, essas relagdes sao construidas e fundamentalizadas a partir da relacio de poder
estabelecidas e que diferenciam homens e mulheres em sua fungido social, essa diferenciagao é a base de
relagdo de violéncia, que atribuem ao masculino poder em detrimento do feminino. Além disso, essa
diferenciacao também tem como base a desigualdade econémica e politica, que colocam as mulheres em
posicdo inferior nas mais variadas esferas da sociedade e essa assimetria se caracteriza por praticas de
violéncia contra mulheres (Martins, 2017).

A consequéncia dessa légica social desigual sio varias, identificadas por Porto (2016) em seu
estudo, o autor apresenta os traumas ocasionados pela violéncia psicolégica contra mulheres em duas
categorias distintas. A primeira delas, sdo os traumas ocasionados por eventos singulares, traumas
especificos em que a vitima se recupera completamente, sobretudo, quando ¢ assistida por profissionais e
tem o suporte da familia e amigos.

O segundo tipo de trauma sao, segundo o autor, sao traumas resultantes a exposicao prolongada a
determinadas situagoes, como por exemplo a pratica de violéncia psicoldgica, e as reagoes podem durar

por muito tempo, inclusive anos. Em decorréncia dessas situagoes, os sintomas podem ser: mudangas na
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relacao de afeto, dissociagcdes, mudancas de identidade, mudancas da prépria percep¢ao do agressor,
depressao (Porto, 2010).

Nesse sentido, é fundamental que as vitimas sejam acompanhadas por profissionais qualificados,
capazes de oferecer o suporte emocional devido, e nesse sentindo, as politicas de saude para atendimento
dessas mulheres devem também se estender a acompanhamento psicolégico (Martins, 2017).

Em virtude da condi¢ao de vulnerabilidade, completa Porto (2016) em sua analise, a humanizagao,
privacidade e individualidade, respeito, preservagao do conforto e bem estar fisico e mental, proximidade
familiar, acesso a informagao sobre a¢Oes e tratamentos, possibilidade de o paciente ser ouvido, sdo fatores
importantes para que a vitima de violéncia psicolégica possua recuperagao.

O acompanhamento dessas mulheres é fundamental, em um ambiente de aconchego, humanizagao
e acolhimento para que o dialogo seja facilitado e atenuar a rotina estressante e mecanica dos profissionais,
além de contribuir para que essas vitimas tenham o tratamento adequado para se livrar dos traumas que
surgem em virtude a violéncia sofrida (Porto, 2016).

Segundo Both e Oliveira (2018), em analise sobre a violéncia doméstica sofrida por mulheres,
apontam que nos diversos contextos em que a violéncia contra mulheres se desenvolve, é no ambiente
familiar que a violéncia psicoldgica corre de modo privilegiado e estruturante (Both; Oliveira, 2018). Os
autores reforcam o argumento utilizando pesquisa divulgada pelo instituto Data Senado que aponta a
incidéncia de violéncia doméstica intrafamiliar:

(-..) aproximadamente uma em cada cinco mulheres afirma ter sofrido violéncia doméstica ou
intrafamiliar provocada por um homem, no panorama brasileiro, o que mostra que
quantitativamente, a violéncia fisica ocorreu em 62% das mulheres entrevistadas, das quais 39%
sofreram violéncia moral, 58% violéncia psicolégica e 12% violéncia sexual. De acordo com os
registros, quanto menor a escolaridade, maior o numero de registros de violéncia cometidos e
dentre as vitimas: 65% afirmam que sofreram a violéncia potr parte do préprio parceiro/

namorado/marido, 13% por ex patceiro/ex namorado/ex marido e 11% por parentes
consanguineos e cunhados (Data Senado, 2017 apud. Both e Oliveira, 2018).

Os dados apresentados pelos autores reforcam a perspectiva de que a violéncia contra mulheres
deve ser ambientada para além dos gargalos sociais, e configura-se como uma questio de saude publica.
O percentual de 58% de mulheres vitimas de violéncia psicologia é considerado um nimero alarmante
(Both; Oliveira, 2018).

Segundo os autores, essas mulheres podem desenvolver sindrome do panico em alguns casos,
depressao, nervosismo, irritabilidade, tensio, desconfianga, dependéncia emocional e inseguranga em
relagdo a aparéncia fisica, ocasionados por vivencias de violéncia psicologia praticadas em ambiente
intrafamiliar (Both; Oliveira, 2018).

Nessa mesma prerrogativa de analise Fontes e Diniz (2019), identificam que as mulheres vitimas
de violéncia psicolégica podem desenvolver transtornos psiquidtricos relevantes como: Depressao,

Ansiedade e Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT). Esses transtornos sao responsaveis pelo
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comprometimento de setores emocionais, da relagio afetivo-familiar que passa por restrutura¢ao, as
relagdes sociais também sio aferradas em virtude de muitas dessas vitimas se sentirem julgadas pela
sociedade e se isolares, e também no ambito académico profissional (Fontes; Diniz, 2019), ou seja, as
mulheres vitimas de violéncia psicoldgica sio afetadas por traumas em todos os ambitos.

Nessa conjuntura, Medeiros e Zamello (2018), discutem os efeitos da violéncia psicolégica sofridas
por mulheres a partir de uma analise relacionando dos Direitos Humanos e Cidadania e as questoes de
género. Segundo as autoras, existe a necessidade de aten¢ao a saude mental das mulheres, principalmente
relacionada a informagdes sobre atendimento psicossocial no sistema de saude publica e a qualificacdo da
assisténcia prestada a essas mulheres.

Os autores contextualizam a analise sobre essas questdes apontando a falta de qualificacio de
profissionais para atendimento especializado a essas pacientes, bem como a importancia de se discutir a
tematica referente as consequéncias para as vitimas de violéncia psicolégicas levando em consideragao
além das discussoes de género também a questao de raga e a integracao de agdes que envolvam a integragao
com a sociedade civil, a fim de aumentar a participa¢do nas politicas de atengdo as mulheres com
sofrimento mental (Medeiros; Zamello, 2018).

Dentre as a¢oes apontadas pelos autores para se vislumbrar um atendimento qualificado a essas
mulheres estio os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), os Servicos Residenciais Terapéuticos, as
Unidades de Acolhimento, as Enfermarias especializadas, a Atencao Primaria, entre outros (Medeiros;
Zamello, 2018), que sdo instituigdes importante para o combate a violéncia doméstica e o
acompanhamento e assisténcia as vitimas e seus familiares.

O estudo de Medeiros e Zamello (2018), demonstrou que a violéncia de género contra as
mulheres ndo tem sido tratada como um fator de risco para a saude mental, apesar dos estudos aqui
apontarem para a contrariedade desse fato, e por conta disso as politicas publicas sao pouco eficazes com
relagdo a problematica da saude mental associada a violéncia doméstica. Nessa prerrogativa, entender
como as consequéncias psicolégicas nao sio entendidas como prioridade no acompanhamento dessas
vitimas induz a constancia na pratica violenta, a volta para os relacionamentos abusivos ou a busca por
parceiros que perpetuam a pratica violenta.

Isso posto, “o foco de questdes das mulheres é fundamental, mas nao necessariamente fez com
que os servigos voltassem a atengdo para as especificidades de ser mulher e na interlocucdo do sexismo
com a saude mental” (Medeiros; Zamello, 2018). Assim, aponta-se a necessidade de que as politicas
publicas de atendimento a essas vitimas sejam realizadas levando em considera¢ao as implicagoes
psicologicas da mulher e de seus familiares como questao social prioritaria.

Além disso, é fundamental que as discussdes de género sejam atreladas a questao sobre violéncia

doméstica e as implicagdes para a saude metal e psicologica das vitimas, as politicas publicas para
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assisténcia dessas vitimas devem ser pautadas nessas questoes através de educacdo e campanhas de
conscientizag¢ao capazes de desconstruir valores sexistas e machistas ainda existentes na sociedade
(Martins, 2017).

Levando em consideragdao que atualmente observa-se transformagoes significativas com relagao
a situagdao das mulheres, o empoderamento feminino, muitas mulheres sé veem perceberem que estao em
um caso de violéncia psicolégica quando comeca a ter sintomas de doengas inexplicaveis e mesmo
autoimunes e psicossomaticas (Medeiros; Zamello, 2018). Por conta disso, o acompanhamento ¢é tao
importante, para que as mulheres se percebam enquanto vitimas e consigam se desvencilhar dos traumas
causados pela violéncia que sofreram.

Desse modo, os estudam apontam que as consequéncias da pratica de violéncia psicolégica
sofrida pelas mulheres acarretam efeitos na saude mental das vitimas e por conta disso, a importancia de
acoes publicas educacionais e de saude para que o atendimento a essas vitimas para a atenuagao de
consequéncias que transcendem a realidade, interferindo, também, na percepgao da mulher sobre si

mesma, refletida no sentimento de inseguranca e impoténcia (Fontes; Diniz, 2019).

CONCLUSAO

A violéncia psicologica contra a mulher é um problema que deve ser reconhecido e enfrentado,
tanto pela sociedade como pelos 6rgiaos governamentais, nas esferas politicas, economicos também no
ambito da satde publica. Uma vez que, se configura como uma problematica em evidéncia para a
assisténcia, principalmente no que se refere aos efeitos da pratica para a saide mental das vitimas.

Desse modo, através da revisao de literatura esse trabalho respondeu a problematica sobre os
impactos psicolégicos evidenciados na saude mental das mulheres vitimas de violéncia doméstica e
familiar. Para tanto, selecionou-se 7 estudos que fundamentalizaram a discussao da tematica e foram
capazes de responder a questiao problema sobre as implicagdes da violéncia doméstica psicolégica para as
mulheres vitimas dessa pratica.

Dentre os aspectos apontados como impactos psicologicos para as vitimas de violéncia psicologica
frequentemente encontrados em vitimas de violéncia doméstica estio relacionados a distarbios psiquicos,
sindrome do panico, depressao, isolamento, disturbio de personalidade, ansiedade, estresse pos-
traumatico, além de comportamentos autodestrutivos como o uso de alcool e drogas, ou mesmo tentativas
de suicidio.

Além disso, foi possivel realizar a relagio da violéncia doméstica sofrida por mulheres a questoes
de género e a relagao de poder construidas socialmente e que privilegiam os homens colocando-os em
situagao confortavel para pratica de violéncia contra mulheres. Bem como, a falta de intervencao de
familiares e da sociedade de modo geral, que por questdes normativas construidas socialmente nao

intervém em situacao de abuso e violéncia praticados por parceiros conjugais.
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Outra questao relevante identificada pela pesquisa ¢ a necessidade de atendimento especializado e
eficiente para que essas vitimas consigam lidar com os traumas decorrentes da violéncia, identificando que
o acompanhamento psicolégico continuo nao é entendido como um prioridade pelas 6rgaos de assisténcia
a essas mulheres.

A pesquisa identificou que essas vitimas apesar da assisténcia e da discussao social que o tema tem
atualmente, ainda existe empecilhos que precisam ser rompidos no que se refere a politica de assisténcia
psicossocial a essas vitimas para que nao voltem para o convivio do agressor ou para que se sintam
acolhidas e ndo julgadas na assisténcia prestada.

Além disso, a atuagdo junto a familia e as discussoes das relagoes de género sao vieis importantes
para serem observados no que se refere a violéncia domestica e suas implicacdes psicolégicas. E necessaria
uma desconstrucao dos valores sexistas e machistas através de educagdo e conscientizagdo possiveis a
partir de politicas publicas eficientes.

Apesar da dificuldade de realizacio da pesquisa, sobretudo, relacionadas a captacao de estudos
produzidos por profissionais da area da enfermagem, o presente estudo atendeu as expectativas da
pesquisa e atendeu aos objetivos de modo satisfatério ao apresentar as repercusses psicologicas
manifestadas por mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar.

Como sugestdes para novas pesquisas o estudo aponta para a necessidade de pesquisas em /ocus
sobre as a¢des politicas e publicas no ambito da saide sobre as agdes referentes a identificacao de vitimas
vivendo sob violéncia psicolégicas, além de agdes educativas para a prevencao de tal pratica tanto com
mulheres como também, a¢oes educativas de conscientizagiao entre homens dentro da logica de violéncia

de género e relacdo de poder.
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