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APRESENTAGAO

O estresse ¢ um fenémeno adaptativo das pessoas que contribui significativamente para sua
sobrevivéncia, desempenho adequado em suas atividades e desempenho efetivo em diversas fases da
vida. O ser humano esta sempre em um estado minimo de estresse que, em determinadas situagdes,
aumenta e pode produzir um efeito benéfico ou negativo, dependendo se a reagdao do corpo ¢ suficiente
para cobrir uma determinada demanda ou se supera a pessoa. Este nivel de equilibrio dependera dos
fatores individuais (disposi¢ao biolégica e psicolégica) das diferentes situagdes e experiéncias. Um certo
grau de estresse estimula o corpo e permite que ele alcance seu objetivo, voltando ao normal quando o
estimulo ¢ interrompido. Se o agente causador do estresse continuar, chega-se ao estado de exaustio,
com possiveis alteragoes organicas ou funcionais, sao doencas adaptativas. Esses sintomas sao percebidos
como negativos pelas pessoas e causam preocupagao, o que por sua vez agrava os sintomas e pode criar
um ciclo vicioso.

Neste novo volume da saude, dos capitulos I ao capitulo IV, sao apresentados os empregos
relacionados ao estresse no trabalho, que servirdio como ferramentas para superar tais adversidades e
poder ter um desempenho maior no ambiente de trabalho e nao influenciar o seu lar. Por fim, neste
volume, uma das patologias que mais preocupa ha quase dois anos ¢ o COVID-SARS 2, o autor faz uma
revisao dos testes sorolégicos aplicados para sua determinagao.

Esperamos que vocé goste desta leitura e que ela o incentive a continuar participando conosco,

desde ja agradeco.

Aris Verdecia Pefa



SUMARIO

BN 0 LTl s 12 T 1o SRR
Capitulo Laeeeeeieeiiiiiiiieeeecccttreecccceree e saassse s e e s s s s s sssssaaseesessssssssannans O

Incidéncia dos niveis de ansiedade, estresse e burnout no clero da diocesede jacarezinho e a
importancia da fisioterapia na minimiza¢ao dos sintomas 6

CAPIUIO IL «.vevevereverereesreeessaesssses s saesssessssessssesssssssssessssassssassssasessasssasssassssanssassssnsssesssesses 19

Sofrimento psiquico nos enfermeiros que atuam em Unidade de Terapia Intensiva: a Sindrome de
Burnout 19

Capitulo IIL....ueeieeiieiieeeceecec et s e s aa e s aa e s aae s e aa e s e nn e e s snnesesnne DD
Risco ocupacional e imunizagao: contribui¢Oes para o enfermeiro do trabalho 32
CaPItulo IV oo s aa e e sa e e s sn e e s nnee DO
Correlacio entre o Estresse Vivenciado na Pandemia e o Impacto na Imunidade da Populagao 38
CaPitulo Vueeieiiiiieeeetttreeccncrirre e ssss s s e e e e e s s assssssasessesssssssssnnaes T
Sorologia e Exames Moleculares aplicados ao 47
Indice REMISSIVO ...vuvvveiveirisiteetisiis sttt sasssasssees DB

Sobre a 0rganizZadora ... euuiiiiiiiiiiiiiiiiie e e s s s sssssssssaseeeees DO



TOPICOS NAS CIENCIAS DA SAUDE - VOLUME VI

Capitulo III

Risco ocupacional e imunizag¢ao: contribui¢des para o
enfermeiro do trabalho

Recebido em: 22/07/2021 Guilherme Sacheto Oliveira'
Aceito em: 27/07/2021

Jamili Vargas Conte Montenario®
4 10.46420/9786588319895cap3

INTRODUCAO

E sabido que diversas atividades laborais apresentam risco aumentado para aquisicio e
transmissdo de doengas infecciosas, onde o trabalhador pode adquirir determinada doenga ou ser o
veiculo da mesma em sua transmissibilidade. Deste modo, ¢ essencial que o enfermeiro do trabalho
reconheca os riscos a infecgOes aos quais os trabalhadores estejam expostos, em um dado espaco laboral,
a fim de disponibilizar aos mesmos o acesso aos imunobiolégicos preconizados para que ocorra o
exercicio das func¢des de trabalhado com seguranca.

A vacinagao tem impactos positivos na saude, na responsabilidade social das empresas e na
economia, iniciando por si s6, um circulo virtuoso e produtivo de qualidade de vida, sendo o enfermeiro
do trabalho um dos agentes indispensaveis para a materializacao deste impacto positivo.

Isto posto, ¢ valioso que o enfermeiro do trabalho identifique as peculiaridades do ambiente
ocupacional e dos trabalhadores por ele atendido, tendo conhecimento sobre os imunobioldgicos que
devem ser prescritos a cada classe trabalhadora.

Reconhecendo as recomendag¢des para imunizacao de diferentes grupos profissionais, é esperado
que o enfermeiro do trabalho seja capaz de reduzir os riscos de contaminagio por doengas
imunopreviniveis aos trabalhadores expostos.

Como objetivo geral espera-se apresentar as indica¢oes dos imunobiolégicos relacionados a
diferentes categorias profissionais, bem como indicar os individuos pertencentes as categorias
apresentadas.

Justifica-se a realizacao deste trabalho uma vez que a¢Ges de promogao de saude e prevencao de
doengas aos trabalhadores sao direitos assegurados pela legislagao brasileira e, um ambiente de trabalho
saudavel demonstra cuidado com os colaboradores, gerando satisfagdo pessoal e possivel aumento da

produtividade.

! Fundagio Sdo José de Itaperuna.
2 Prefeitura Municipal de Leopoldina.
* Autor cottrespondente: gsacheto@gmail.com
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Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada em banco de dados de artigos cientificos e

publicagoes do Ministério da Saude e de sociedades cientificas.

DESENVOLVIMENTO
A imunizag¢do e a saude ocupacional

A Lei Organica da Saude (n° 8.080/1990) dispoe, entre seus artigos, que a saude do trabalhador
¢ um conjunto de atividades que se destina a promogao, protecao de sua saide, assim como visa a
recuperagao e a reabilitacio da saide dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicOes de trabalho (BRASIL, 1990).

A imunizagao ¢ parte fundamental dos programas de saude ocupacional por assegurar redugao
dos riscos de doencas imunopreviniveis e do numero de individuos e profissionais suscetiveis,
diminuindo o risco de transmissao de doencas entre estes trabalhadores e a coletividade. Além disso, tem-
se como objetivo manter o trabalhador protegido e saudavel, menos suscetivel a doencas evitaveis por
meio de vacinagao e nao despender os recursos para apenas tratar trabalhadores adoentados (Araujo et
al., 2019).

No Brasil, o calendario de vacinagao é garantido em todo o territério nacional, sendo atualizado
sistematicamente. O Programa Nacional de Imuniza¢ao (PNI) preconiza, atualmente que individuos na
idade adulta (entre 20 e 59 anos), independentemente de sua situagdo ocupacional deve ter acesso as
seguintes vacinas: hepatite B, difteria e tétano (dupla adulto), triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola)
e a vacina contra a febre amarela (BRASIL, 2014).

Para adultos inseridos em determinadas categorias profissionais, a Sociedade Brasileira de
Imuniza¢oes (SBIM) orienta a oferta de imunobiolégicos especificos, além daqueles que ja compde o
calendario nacional.

Em certas atividades existe risco aumentado de aquisi¢ao e de transmissao de doengas infecciosas
no ambiente do trabalho, seja pelo objeto de trabalho em si (como material organico, substancias
contaminadas) ou pelo ambiente (locais escuros, pouco ventilados) onde se pode adquirir a doenga ou
ser o vefculo da mesma em sua transmissibilidade. Desta forma é preciso que o enfermeiro do trabalho
correlacione a atividade profissional e as caracteristicas do ambiente de trabalho, definindo o grau de
risco para doengas imunopreviniveis e orientando a aplicagdo de determinados imunobiolégicos
(Carvalho, 2012).

Destarte a vacinagao é uma das aliadas do servi¢o de saide ocupacional por permitir, a partir de
acoes simples e de baixo custo, proporcionar diminui¢ao de um risco ocupacional e de absenteismo. Um
programa de imuniza¢do bem elaborado pode ser percebido pelos funcionarios como mais um beneficio
e, pela empresa, como uma ferramenta que assegura o ritmo de produgio, evitando faltas, licengas

temporarias por motivos de saide e as aposentadorias precoces.
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E recomendado que as ag¢oes de imunizagao sejam realizadas por equipe de enfermagem
capacitada para o manuseio, conserva¢ao e administragao dos imunobiolégicos (Oliveira et al; 2013).
Desta forma, o enfermeiro do trabalho deve, no exercicio de sua profissio, atentar-se as peculiaridades

dos trabalhadores sob seu cuidado, indicando os imunobiolégicos aos quais estes devem ter acesso.

CATEGORIA PROFISSIONAL E INDICAGCAO ESPECIFICA
Profissionais da drea da saude

Segundo a SBIM e Associa¢ao Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT) sao considerados
profissionais desta area médicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, patologistas e técnicos
de patologia, dentistas, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, pessoal de apoio, manutenciao e limpeza de
ambientes hospitalares, maqueiros, motoristas de ambulancia, técnicos de raios-x e outros profissionais
lotados ou que frequentam assiduamente os servicos de saude, tais como representantes da inddstria
farmaccéutica e outros (Bravo, 2018).

Para os mesmos autores, sao indicadas para este grupo especifico, especialmente, as vacinas
triplice viral, hepatites A e B, triplice bacteriana acelular do tipo adulto, varicela, influenza,

meningocodcicas (dependentes da situagao epidemiolédgica local).

Profissionais que lidam com alimentos e bebidas
Definidos como aqueles que trabalham em empresas de alimentos e bebidas, cozinheiros,
garcons, atendentes, pessoal de apoio, manutencio e limpeza. Sio indicadas as vacinas hepatite A,

dupla adulto e influenza (Bravo et al., 2018).

Militares, policiais e bombeiros

Neste caso, especificamente para aqueles que atuam em missdes em regides com riscos
epidemiolégicos e possibilidade de surtos por doencas imuno-preveniveis. Sio indicadas as vacinas
triplice viral, hepatites A e B, dupla adulto, influenza, meningococicas (dependentes da situagao
epidemioldgica local). Ja as vacinas triplice bacteriana acelular do tipo adulto, poliomielite inativada,
varicela, meningococicas, febre amarela, raiva e febre tifoide sao indicadas para aqueles que atuam em
missOes ou outras situagoes em que ha possibilidade de surtos e na dependéncia de risco epidemiolégico

(Bravo et al., 2018).

Profissionais que lidam com dejetos, d4guas contaminadas e coletores de lixo
Caracterizados como aqueles que exercem fungoes de mergulhadores, salva-vidas, guardides de

piscinas, manipuladores de lixo e/ou esgotos e/ou aguas pluviais, alguns profissionais da constru¢ao civil.
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Para estes trabalhadores sao indicadas as vacinas hepatites A e B, dupla adulto, influenza e febre tifoide

(Bravo et al., 2018).

Profissionais que trabalham com criangas

Nesta categoria encontram-se professores e outros profissionais que trabalham em escolas,
creches e orfanatos, sendo indicado a imuniza¢ao com triplice viral, hepatite A, triplice bacteriana acelular
do tipo adulto (especialmente aos que trabalham com criangas menores de 12 anos e idosos devido ao

componente coqueluche), varicela e influenza (Bravo et al., 2018).

Profissionais que entram em contato frequente ou ocasional com animais
Representados por veterinarios e outros profissionais que lidam com animais, frequentadores
ou visitantes de cavernas. Para este grupo esta indicado as vacinas dupla adulto, influenza e raiva (Bravo

et al., 2018).

Profissionais do sexo

Trabalhadores e trabalhadoras que apresentam risco para as infecgoes sexualmente transmissiveis
e outras doencas infecciosas de transmissdo por contato interpessoal, por via aérea ou secregoes,
sendo indicadas as vacinas triplice viral, hepatites A e B, papiloma virus humano (HPV), varicela e

influenza (Bravo et al., 2018).

Profissionais administrativos
Para profissionais que trabalham em escritorios, fabricas e outros ambientes geralmente fechados,

a vacina influenza esta indicada (Bravo et al., 2018).

Profissionais viajantes

Identificados como aqueles com risco aumentado de exposi¢io a infecgdes endémicas em
destinos nacionais ou internacionais, sendo indicadas as vacinas triplice viral, hepatites A e B, triplice
bacteriana acelular do tipo adulto, poliomielite inativada, varicela, influenza, meningococicas

(dependentes da situagao epidemiolodgica local), febre amarela e febre tiféide (Bravo et al., 2018).

Profissionais que atuam como receptivos de estrangeiros
Representados pelos operadores e guias de turismo, profissionais da hotelaria; transporte publico,
segurancas de estabelecimentos como estadios, ginasios, boates, entre outros, sendo indicadas as vacinas

triplice viral, hepatite A, varicela e influenza (Bravo et al., 2018).
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Manicures, pedicures, podologos e tatuadores
Por se tratar de ocupag¢des que apresentam risco de acidentes com perfurocortantes e exposicao ao

sangue, devem ser otientados a imuniza¢io com hepatite B, dupla adulto e influenza (Bravo et al., 2018).

Profissionais que trabalham em ambientes de confinamento

Entre eles encontram-se agentes penitenciarios e carcerarios, trabalhadores de asilos,
orfanatos e hospitais psiquiatricos, trabalhadores de plataformas maritimas e embarcagoes radares
para exploracao de petréleo. Desta forma, estdao indicadas as vacinas triplice viral, hepatites A e B,

triplice bacteriana acelular do tipo adulto, varicela e influenza (Bravo et al., 2018).

Profissionais e voluntdrios que atuam em campos de refugiados, situagbes de catdstrofes e ajuda
humanitaria

Caracterizados como profissionais que apresentam risco de exposicao a doencas endémicas,
condigdes de trabalho insalubre e risco aumentado para transmissao de doencas infecciosas. Para este
grupo especifico indica-se a imuniza¢dao com triplice viral, hepatites A e B, triplice bacteriana acelular
do tipo adulto, varicela, influenza, poliomielite inativada, meningocécicas (dependentes da situagao

epidemioldgica local) e febre tiféide (Bravo et al., 2018).

Atletas profissionais

Considerados aqueles profissionais que recebem alto investimento e tém obrigaciao de apresentar
resultados; vivem situagdes de confinamento e viajam frequentemente; passam por fases de treinamento
intenso com prejuizo da resposta imunoldgica. Esportes coletivos facilitam a transmissao interpessoal de
doengas, com maior risco para surtos. Para este grupo especifico indica-se a imunizagao com triplice viral,
hepatites A e B, triplice bacteriana acelular do tipo adulto, varicela, influenza, meningocdcicas

(dependentes da situagao epidemioldgica local) e febre tiféide (Bravo et al., 2018).

CONCLUSAO

As agdes voltadas a promogao da saude e prevencao de riscos ocupacionais e doengas provem ao
trabalhador condigdes para que os mesmos possam melhorar e manter sua saide. No ambiente de
trabalho esta acdo também faz parte das atividades do enfermeiro do trabalho, devendo o mesmo
aproveitar o encontro com os trabalhadores para orienta-los sobre as vantagens da imunizagdao, com
énfase naquelas indicadas no caso de potencial risco ocupacional.

Desta maneira o enfermeiro do trabalho deve promover momentos de educagao com vistas a
sensibilizar os trabalhadores a procederem a vacinagdo, bem como manter contato com os membros das

Comissoes Internas de Prevencdo de Acidentes (CIPA ¢ COMSAT), inserindo o tema imunizacao na
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Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho (SIPAT) ou produzindo e distribuindo cartazes,
cartilhas e demais itens informativos.

O enfermeiro do trabalho deve também sensibilizar os empregadores para que seja viavel a
acessibilidade dos trabalhadores aos locais de vacina através de unidades de referéncia para imunizacio e
autorizando a saida ou auséncia no trabalho para este fim.

Ressalta-se também a importancia do enfermeiro do trabalho para sensibilizacao dos
empregadores quanto a aquisicio das vacinas nio fornecidas rotineiramente nos servigos publicos de

saude, visando melhoria das condi¢bes de trabalho e também produtividade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Araujo TM et al. (2019). Vacinacio e fatores associados entre trabalhadores da saide. Cadernos de Satude
Publica, 35(4): 1-14.

BRASIL (1990). Lei n° 8080/90, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condigdes para a
promocao, protecio e recuperacao da saude, a organizacio e o funcionamento dos servicos
correspondentes e da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao: se¢do 1, Brasilia, DF.

BRASIL (2014). Ministério da Saide. Manual de Normas e Procedimentos para Vacinagao. Brasilia: MS.
178p.

Bravo F et al. (2018). Guia de Imunizacao Sbim/Anamt. Sio Paulo: Magic Rm. 78p.

Carvalho MCW (2012). Percepgao dos académicos de enfermagem acerca da sua protegao a patologias
imunopreviniveis. Enfemeria Global, 25(1): 172-182.

Oliveira VC et al. (2013). Supervisao de enfermagem em sala de vacina: a percepgio do enfermeiro. Texto

& Contexto - Enfermagem, [s.1.], 22(4): 1015-1021.

| 37



TOPICOS NAS CIENCIAS DA SAUDE - VOLUME VI

INDICE REMISSIVO

A
ansiedade, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 24,
25, 26, 42, 44
C
clero, 6,7, 8, 15
coronavirus, 43, 44, 45, 49, 51, 53, 57, 58
D
depressio, 14, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 42,
44
E

enfermagem, 17, 20, 21, 22, 23, 26, 29, 30, 31,
34, 37, 46, 57

estresse, 0, 7, 8,9, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 38, 39, 40, 41,
42, 44, 45

|
imunizacio, 32, 33, 34, 35, 36, 37

P

pandemia, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 53, 56
populacio, 9, 16, 19, 20, 25, 39, 44, 50, 55, 56

R

Reacao em Cadeia da Polimerase, 50, 58

T

testagem sorologica, 50
trabalhador, 20, 32, 33, 36

U
UTL, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 28, 29, 30

|58



TOPICOS NAS CIENCIAS DA SAUDE VOLUME VI

SOBRE A ORGANIZADORA

ARIS VERDECIA PENA

Médica, graduada em Medicina (1993) pela Universidad de Ciencias Médica
de Santiago de Cuba. Especialista em Medicina General Integral (1998) pela

Universidad de Ciencias Médica de Santiago de Cuba. Especializada em
Medicina en Situaciones de Desastre (2005) pela Escola Latinoamericana de
Medicina em Habana. Diplomada em Oftalmologia Clinica (2005) pela
Universidad de Ciencias Médica de Habana. Mestrado em Medicina Natural
e Bioenergética (2010), Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba,
Cuba. Especializada em Medicina Familiar (2016) pela Universidade de Minas
Gertais, Brasil. Profesora e Instructora da Universidad de Ciencias Médicas de

Santiago de Cuba (2018). Ministra Cursos de pds-graduagao: curso Basico Modalidades de Medicina
Tradicional em urgéncias e condi¢oes de desastres. Participou em 2020 na Oficina para Enfrentamento
da Covi-19. Atualmente, possui 11 artigos publicados, e seis organizac¢oes de e-books.

|59


https://orcid.org/0000-0002-7960-4928

- ‘

ISBM 978-658831989-5

9

786588 319895

Pantanal Editora
Rua Abaete, 83, Sala B, Centro. CEP: 78690-000
Nova Xavantina — Mato Grosso — Brasil
Telefone (66) 99682-4165 (Whatsapp)
https:/ /www.editorapantanal.com.br
contato@editorapantanal.com.br



	Apresentação
	Sumário
	Capítulo III
	Risco ocupacional e imunização: contribuições para o enfermeiro do trabalho

	Índice Remissivo
	Sobre a organizadora

