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APRESENTACAO

Este e-book, conFigurado em uma coletanea de estudos, foi concebido através da vontade de
atravessar os muros do curso de enfermagem e alcangar toda a comunidade académica; da vontade de
transcender as fronteiras da universidade e se aproximar mais do territorio e do cotidiano das pessoas que
nao estdo, necessariamente, inseridas na universidade. Na expectativa de impulsionar importantes
reflexGes e apresentar novos rumos ao processo de sistematizagao e producio de conhecimentos sobre a
saude mental da comunidade académica o livto “Satide mental do estudante universitario: uma
coletinea de estudos descritivos” tem por objetivo compilar os principais resultados obtidos e
aprofundar algumas constata¢oes iniciais sobre a saude dos estudantes e sua relagio com o ambiente
universitario, respondendo a algumas demandas com fundamentacio pratica politico-pedagdgica da
universidade na atualidade e discutir hipoteses e rumos de pesquisa a serem tomados a partir desse debate
em cufso.

O projeto "Satde Mental é essencial" iniciou sua trajetoria em 2016 a partir de questionamentos
relacionados a saide mental de estudantes e professores levantados por estudantes de enfermagem.
Segundo os estudantes, muitos colegas estavam com o rendimento escolar prejudicado por que estavam
esgotados da universidade, muitos estudantes tinham crise de ansiedade dentro da sala de aula, muitos
professores e alunos estavam com depressiao. Serd qgue o ambiente universitirio tinha contribuido para esse
adoecimento? Para responder esse questionamento, em maio de 2017, os académicos da UNEMAT foram
convidados a responder um formulario online sobre os seus habitos de vida académica e os niveis de
ansiedade e depressio. F aqui que se inicia um importante e saudavel visibilidade a saide mental da
comunidade académica da UNEMAT.

Este e-book traz uma coletanea de estudos descritivos, desenvolvidos no ambito da graduacio
como trabalhos de conclusao de curso entre 2016 e 2018, que caracterizam a relagdo entre saide mental e
o ambiente universitario, com um olhar sobre o estudante. O Capitulo 1, caracteriza o estresse do
estudante, trazendo defini¢des e conceitos relacionados ao estresse, ansiedade e depressao no contexto
académico. O Capitulo 2 discute a prevaléncia de sintomas ansiosos em estudantes de graduacao, sua
relagido com fatores sociodemograficos, habitos e vida estudantil. O Capitulo 3 apresenta a relagdo entre
ansiedade e o padrio do sono dos estudantes. O Capitulo 4 levanta a prevaléncia do consumo de
substancias psicoativas em estudantes universitarios e sua relagdo com sintomas de ansiedade. O Capitulo
5 discorre sobre as estratégias de Coping em estudantes do ensino superior, discutindo os tipos de
estratégias de enfrentamento utilizadas pelos estudantes, sua distribui¢do temporal ao longo do curso e sua
relagio com sintomas provaveis de ansiedade e depressio. O Capitulo 6, descreve a prevaléncia de

depressao nos estudantes de graduacao explorando sua distribui¢ao espago-temporal. Por fim, o Capitulo



7 analisa a associagao entre fatores académicos e a prevaléncia de diagndstico provavel de ansiedade e
depressio dos estudantes.

Com estes estudos aqui reunidos, agora em capitulos, esperamos que este e-book seja um estimulo
de leitura e produgdo de novas pesquisas na area da saude mental e sua relacio com o ambiente
universitario, assim como uma oportunidade de levantar hipéteses e idealizar diretrizes que estimulem e
deem continuidade a discussao deste tema.

Boa Leitura!

Poliany Rodrigues
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RESUMO

SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE UNIVERSITARIO: UMA COLETANEA DE ESTUDOS DESCRITIVOS
Capitulo 4

Ansiedade e consumo de substancias psicoativas em
estudantes universitarios

Thiago Francisco da Silva | Poliany Cristiny de Oliveira Rodrigues
410.46420/9786588319758cap4
Objetivo: Analisar a prevaléncia do consumo de substincias psicoativas licitas e ilicitas entre os estudantes universitdrios
e sua associagao com Sintomas de ansiedade. Material e Método: Foi realizado nm estudo descritivo. Calenlon-se a
prevaléncia de consumo das substancias psicoativas: tabaco, dlcool, medicamentos hipndticos e outras substincias psicoativas
nos diltimos trés meses. Para avaliar a associacdo entre o consumo de substincias psicoativas dos estudantes e a ansiedade,
calculon-se a razao de prevaléncia e seus intervalos de confianca, utilizando-se um p-valor de 5%. Resultados: As substancias
psicoativas que os estudantes mais consumiran nos filtinos trés meses foram ds bebidas alcodlicas (67,4%), derivados do tabaco
(14,7%) ¢ hipndticos/ sedativos (13,6%). Dentre os estudantes com diagndsticos provdveis para ansiedade observon-se
prevaléncia de 17,7% de consumo de cigarro, 68,0% de consumo de alcool, 20,0% de consumo de hipnoticos e 14,3% para
0 consumo de outras substincias psicoativas. Estudantes que consumiram medicamentos hipndticos, outras substancias
psicoativas e cigarro apresentaram, respectivamente, prevaléncias de 43%, 24% e 19% maior de diagndstico provavel de
ansiedade. Conclusdo: O consumo de substincias psicoativas foi maior para os estudantes com diagndstico provivel de
ansiedade. O dlcool foi a substincia psicoativa de consumo mais prevalente, seguido das substancias derivadas do tabaco e

raedicarentos hipnoticos.

INTRODUCAO

Os estudantes tém sido considerados vulneraveis ao consumo de bebidas e outras substancias
psicoativas dentro da universidade por diversas literaturas, por varios autores e estudos e em varios paises
como Alemanha, Estados Unidos e Brasil (Teixeira, 2008). Isso pode trazer, em longo prazo,
consequéncias que estao relacionadas a comportamentos de risco como: acidentes no transito, violéncias
interpessoais, infecgoes sexualmente transmissiveis, cirrose, hepatite, cancer, problemas cardiovasculares
e anemia (BRASIL, 2007).

Ao ingressar na universidade os estudantes vivenciam novas experiéncias, além de adquirirem
maior liberdade e independéncia. A inser¢ao dos jovens a novos habitos cotidianos e as cobrangas
inerentes da vida académica e da familia o exp&e a estresses externos e internos aos quais ele tem que se
adaptar. A entrada na faculdade, a sobrecarga de aulas, a moradia nova, a auséncia da familia durante os

dias letivos, maturidade, liberdade, independéncia, conviver com pessoas diferentes sio fatores

er
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estressantes na vida de um académico e podem aumentar e¢/ou facilitar oacesso ao consumo de dlcool e
outras substancias psicoativas e a vulnerabilidade nessa populacdo especifica (Costa et al., 2004).

Algumas substancias psicoativas licitas, como os remédios popularmente conhecidos como tarja
preta, sao utilizadas em varias situagdes pelos académicos, e quase sempre, usadas sem prescricao médica,
sendo inserida no cotidiano como solugao para seus problemas, ou simplesmente para relaxar (Zeitoune
et al,, 2012). A automedicagdo pode mascarar e/ou exacerbar algumas patologias, ocasionar intoxica¢ao e
até mesmo levar a 6bito (Aquino et al., 2010; Fontanela et al., 2013).

O consumo de substancias licitas ou ilicitas também esta relacionado a possibilidade de fuga dos
problemas, alivio do estresse e facilidade a0 acesso as relaces sociais. F considerado um grande problema
de ordem social, pelo fato de acarretar prejuizos a saude, afetando em si todas as faixas etarias com
consequéncias biopsicossociais para a sociedade (Monteiro et al.,2003). Desta forma, o principal objetivo
deste trabalho ¢ analisar a prevaléncia do consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas entre os

estudantes universitarios e sua associacao com sintomas de ansiedade.

METODOLOGIA
Desenho de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa da analise de prevaléncia do consumo

de substancias psicoativas em estudantes universitarios e sua associagao com sintomas de ansiedade.

Populagio e Area do Estudo

Esta pesquisa foi realizada na Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) Campus Janni
Vanini — Caceres, MT, com os académicos do curso: Agronomia, Ciéncias Biologicas, Contabeis, Ciéncia
da Computagao, Direito, Educagdo Fisica, Enfermagem, Geografia, Historia, Letras, Matematica,
Medicina e Pedagogia.

Os critérios de inclusio foram: estar com a matricula regular na universidade no perfodoletivo de
2017/1 e aceitar participar da pesquisa como voluntario. O critério de exclusio foi ter passado por alguma

situacao de luto no dltimo ano.

Fonte e Anilise dos Dados

Foi realizada a coleta de dados através por meio de formulario online, anénimo e autoaplicavel. O
instrumento de autopreenchimento foi composto por perguntas sobre ansiedade e depressao, dados
sociodemograficos, habitos de vida e consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas.

O consumo de substancias psicoativas pelos estudantes foi avaliado através da pergunta: “com que

frequéncia vocé utilizou as seguintes substancias psi coativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina,

8
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estimulantes, sedativos, inalantes, alucinbégenos, e opidceos) nos ultimos trés meses?”, registrando a
frequéncia de consumo através das seguintes categorias de resposta: 1) Nunca; 2) Toda semana; 3) Todos
osmeses; 4) Diariamente; 5) 1 ou 2 vezes por semana. Esta pergunta foi selecionada do Akvho! Smoking
And Substance Involvement Screening Test (ASSIST) (Henrique et al., 2004). Para melhor ilustrar os resultados
as categorias “‘maconha, cocaina, estimulantes, sedativos, inalantes, alucionégenos e opiaceos” foram
agregados na categoria “outras substancias psicoativas”.

Para analisar ansiedade foi utilizada 7 questoes da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao
(EHAD) padronizadas e validadas por Botega et al. (1995), cuja pontuagao varia de 0 a 21. As pontuagoes
menores que 7 sao considerados sem sinais clinicos significativos para ansiedade (improvavel), entre 8 e
10 com sintomas possiveis (falsos positivos), e acima de 10 sintomas sugestivos de disturbio. Para as
analises de associacao foram excluidos os falsos positivos para reduzir a possibilidade de viés.

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva, calculando-se as frequéncias absoluta e
relativa e a prevaléncia das variaveis. Para avaliar a associagao entre o consumo de substancias psicoativas
dos estudantes e a ansiedade, calculou-se a razao de prevaléncia e o teste qui-quadrado, utilizando-se um
p-valor de 5%, levando-se em consideragao o consumo de substancias (sim e nao) e a presenca de sintomas
de ansiedade (improvavel e provavel). Para a analise de dados foi utilizado programa estatistico SPSS 20.0.

Esta pesquisa fez parte do projeto Saide Mental é Essencial (portaria 242/2017) aprovado pelo
Comité de Ftica e Pesquisa da Universidade do Estado de Mato Grosso (CAAE 60344416.0.0000.5166).

RESULTADOS

Dos 393 que responderam o formulario, cerca de 3,1% dos estudantes foram enquadrados nos
critérios de exclusio. Assim, a populagao de estudo foi composta por 381 estudantes, com média de idade
de 27 anos e desvio padriao de 3,99 anos. Cerca de 75,6% dos estudantes se declaram do sexo feminino,
79,9% pertenceram ao campus Caceres, 67,4% estavam matriculados em cursos da Faculdade de Ciéncias
da Sadde (Facis) e 18,6% estavam matriculados em outras faculdades. Cerca de 45,93% (n=175) dos
estudantes apresentaram diagnostico provavel de ansiedade, 31,23% apresentaram sintomas posssiveis de

ansiedade e 22,83% (n=87) apresentaram diagnostico improvavel para ansiedade.
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Figura 1. Substancias psicoativas que foram consumidas nos ultimos trés meses pelos estudantes. Fonte:
os autores.

O alcool, o tabaco e os hipnéticos foram as substancias mais consumidas entre os estudantes nos
ultimos trés meses, com prevaléncia de 67,4%, 14,7% e 13,6%, respectivamente (Figura 1).

A autodeclaragao de nunca consumir Cigarro, Hipnéticos e Outras drogas foram, respectivamente,
85,3%, 86,4% e 88,2%. Dentre os estudantes que consumiram Alcool nos tltimos 3 meses,
aproximadamente 17,6% consumiram éalcool todos os meses, 11,8% dos estudantes consumiram toda
semana e 1,0% diariamente (Figura 2).

Dentre os estudantes com diagndsticos provaveis para ansiedade observou-se prevaléncia de
17,7% de consumo de cigarro, 68,0% de consumo de alcool, 20,0% de consumo de hipnéticos e 14,3%
para o consumo de outras substancias psicoativas. Estudantes que consumiram medicamentos hipnoéticos
apresentaram prevaléncia 43% maior de diagnostico provavel de ansiedade. Estudantes que consumiram
outras substancias psicoativas apresentaram razao de prevaléncia 24% maior de diagnéstico provavel de
ansiedade. Estudantes que consumiram cigarro apresentaram razao de prevaléncia 19% maior para

diagnostico provavel de ansiedade (Tabela 1).
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Figura 2. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas nos ultimos trés meses. Fonte: os autores.

Tabela 1. Razao de Prevaléncia e Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas secundo diagndstico
p g gn
provavel de Ansiedade.

Geral Diagnoéstico Provavel de Ansiedade Razio de Prevaléncia
N % N %
Cigarro
Sim 40 15,27 31 77,50
Nio 222 84,73 144 04,86 1,197
Alcool
Sim 186 70,99 119 63,97
Nio 76 29,01 56 73,68 0,86
Medicamentos Hipnoéticos
Sim 39 14,89 35 89,74
Nio 223 85,11 140 062,78 1,43*
Outras substancias psicoativas
Sim 31 11,83 25,00 80,64
Nio 231 88,17 150,00 64,93 1,24*

Teste qui-quadrado *p-valor < 0,05; #p-valor < 0,10.

DISCUSSAO

Estudantes com diagnéstico provavel de ansiedade apresentaram maior prevaléncia de consumo
de substancias psicoativas. Kerr-Corréa et al. (1999) apontaram que a prevaléncia de ansiedade e depressao
sao fatores associados ao consumo elevado de substancias psicoativas, pois os estudantes consomem
essas substiancias de modo frequente a fim de reduzir a ansiedade e o estresse. Na mesma logica de

pensamento, Lopes et al. (2013) e Machado et al. (2015) afirmaram que ansiedade e estresse perante
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estudos podem levar ao abuso de substancias, sendo reconhecido como métodos comuns entre 0s
académicos para reducao de estresse.

O consumo de medicamentos (hipnéticos e sedativos) apresentou a terceira maior prevaléncia
dentre os estudantes, além disso, estudantes que consumiram medicamentos hipnéticos apresentaram
maior prevaléncia de diagnostico provavel de ansiedade. Embora apenas 50% da populagao brasileira
tenha acesso a medicamentos, o consumo de medicamentos ¢ alto entre a populagao brasileira, muito
provavelmente por razdes como: dificuldades ao acesso de servigos da saide, proliferacao de drogarias, onde
se adquirem medicamentos livtemente, habitos de consumo de medicamentos por ansiedade e sem
motivos aparentes (Silva et al., 2004). Alguns estudantes tém utilizado medicamentos em virtude de grande
carga de estudo com intuito de ter mais aten¢do e/ou ficar acordado durante mais tempo (Silva et al.,
20006). Mardegan et al. (2007) observaram que os fatores que levaram ao uso de substancias psicoativas
entre os estudantes foram o estresse da rotina, quantidade de atividades curriculares e extracurriculares
exercidas pelos universitarios da area da saude.

Estudantes que consumiram cigarro apresentaram maior prevaléncia de diagnéstico provavel de
ansiedade, além disso o cigarro foi a segunda substancia psicoativa mais usada pelos estudantes nos ultimos
trés meses. Segundo Almeida Filho et al. (2007) as substancias psicoativas alcool e tabaco, fazem parte do
cotidiano desde de cedo entre muitas familias, fazendo parte da convivéncia eintegracao social, o que pode
estar relacionado a alta prevaléncia de consumo destas substancias em idades mais avangadas. O aumento
de uso de tabaco entre os estudantes universitarios ocorre quando eles estio mais cansados, estressados
deprimidos ou em festas durante os fins de semana (Madergan et al., 2007).

Embora o consumo de dlcool apresentou maior prevaléncia de uso dentre as substancias
psicoativas utilizadas pelos estudantes, a frequéncia de consumo nio indicou caracteristicas constantes e
habitual apontando para um padriao de consumo recreativo e social nesta populagao. Além disso, a baixa
prevaléncia de ansiedade nos estudantes que consumiram alcool pode indicar um viés, estando relacionado
aos efeitos recreacionais e de apoio social do estudante e ndo ao consumo da substancia em si. Chiapetii
et al. (2007), afirmaram que a independéncia e autonomia que os estudantes adquirem ao ingressar na
universidade, a falta de controle dos pais, as possibilidades de acesso que eles tém para comprar bebidas
alcodlicas e maior disponibilidade de situagdes de consumo tornam os estudantes uma populagao
vulnerivel ao consumo de 4lcool. E importante ressaltar que o alcool tem sido associado a 4,0% da carga
mundial de morbidade relacionada com disturbios neuropsiquiatricos (dependéncia, psicose, depressao) e
de lesGes nao intencionais (acidentes de transito, queimaduras, afogamentos e quedas), bem como aumento
doengas gastrointestinais e cardiovasculares, da violéncia, dos problemas familiares, do abandono escolar

e praticas sexuais desprotegidas (Pedrosa et al., 2011).
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Novos estudos serdo importantes para replicar os resultados encontrados, bem como avaliar o
impacto de programas e prevenc¢ao desenvolvidos na universidade. Este estudo apresenta somente uma
pequena amostra da populacdo dos universitarios, o que dificulta a generalizacao dos dados para demais
campus pertencentes aos outros centros universitarios (Mardegan et al., 2007). Mesmo com garantia do
anonimato, ainda é possivel que alguns académicos nao tenham reveladoo uso das substancias psicoativas
por autocensura e desconfianca. Apesar das limitacOes, este estudo propiciou maiores informagoes e
discussoes sobre o consumo de substancias psicoativas por estudantes universitarios.

O consumo geral de substancias psicoativas licita e ilicitas esteve abaixo do normalmente
encontrado para esta populacdo. O dlcool foi a substancia psicoativa de consumo mais prevalente, seguido
das substancias derivadas do tabaco e medicamentos hipnéticos. Além disso, o consumo de substancias
psicoativas foi maior para os estudantes com diagnostico provavel de ansiedade. Os resultados obtidos
podem auxiliar na elaboracio de estratégias para a prevencao do uso substancias psicoativas licitas e ilicitas
entre estudantes universitarios. Algumas medidas de redugao de danos relacionadas ao uso de alcool, tabaco,
medicamentos e o consumo de drogas geral, bem como estratégias de detec¢ao precoce de problemas relacionado
ao abuso do uso de drogas podem ser uma importante politica de prevencao e promogao da saude direcionada a

estudantes universitatios.
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Reflevoes Finate

Este e-book apresentou-se, antes de tudo, como um importante exercicio de pesquisa cientifica e
de aplicagdo de ferramentas de estatistica descritiva e epidemiologia aos estudantes de graduacao,
desmistificando a ideia de que a pesquisa somente pode ser feita com analises e instrumentos complexos.

Nossos achados apresentaram um importante panorama de comportamento dos estudantes de
graduacao da instituicao, bem como a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo e sua associagao
com fatores inerentes ao ambiente universitario. Estudantes com diagndstico provavel de ansiedade e
depressao apresentaram maior uso de estratégias adaptativas de negacao. A maior prevaléncia de ansiedade
esteve associada ao consumo de cigarro e medicamentos hipnéticos, a um padrao inadequado de sono, a
mudanca de local de residéncia para cursar a graduacao e a sexualidade. Fazer parte de outros campi e de
cursos fora da area da saide, o sexo feminino e satisfacio com o curso sio fatores académicos associados
tanto a prevaléncia de diagndstico provavel de ansiedade, quanto depressao. Além disso, a pratica de
atividade fisica mostrou-se um importante fator protetivo, ao apresentar associagdo com menores
prevaléncias de ansiedade.

Devemos levar em consideragio que os estudos contaram com uma pequena amostra da
populagao total dos estudantes, o que dificulta a generalizagao dos dados para os demais campus e cursos
da universidade, além de provavelmente ter subestimado as prevaléncias de ansiedade e depressio na
populacdo estudada. Apesar dessas limitagOes, este corte transversal, possibilitou o conhecimento da
realidade local dos estudantes da UNEMAT, além de servir como referéncia para pesquisas futuras e
contribuir para a discussio de a¢ées de prevencio e cuidado a saide mental dos estudantes.

Novos estudos, com analises mais robustas, sio necessarios para direcionar medidas de
intervengao mais especificas ao estudante, entretanto, recomendamos o acompanhamento sistematico do
estudante ao longo da graduagao realizando avaliagdes periddicas da satide mental e seu desempenho
pedagdgico, sobretudo, nos primeiros e dltimos semestres dos cursos, uma vez que esses sao perfodos de
maior necessidade de adaptagao. Além disso, é importante investir em atividades que auxiliem os

estudantes a desenvolverem estratégias de enfrentamento mais adaptativas.
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