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APRESENTACAO

Este e-book, conFigurado em uma coletanea de estudos, foi concebido através da vontade de
atravessar os muros do curso de enfermagem e alcangar toda a comunidade académica; da vontade de
transcender as fronteiras da universidade e se aproximar mais do territorio e do cotidiano das pessoas que
nao estdo, necessariamente, inseridas na universidade. Na expectativa de impulsionar importantes
reflexGes e apresentar novos rumos ao processo de sistematizagao e producio de conhecimentos sobre a
saude mental da comunidade académica o livto “Satide mental do estudante universitario: uma
coletinea de estudos descritivos” tem por objetivo compilar os principais resultados obtidos e
aprofundar algumas constata¢oes iniciais sobre a saude dos estudantes e sua relagio com o ambiente
universitario, respondendo a algumas demandas com fundamentacio pratica politico-pedagdgica da
universidade na atualidade e discutir hipoteses e rumos de pesquisa a serem tomados a partir desse debate
em cufso.

O projeto "Satde Mental é essencial" iniciou sua trajetoria em 2016 a partir de questionamentos
relacionados a saide mental de estudantes e professores levantados por estudantes de enfermagem.
Segundo os estudantes, muitos colegas estavam com o rendimento escolar prejudicado por que estavam
esgotados da universidade, muitos estudantes tinham crise de ansiedade dentro da sala de aula, muitos
professores e alunos estavam com depressiao. Serd qgue o ambiente universitirio tinha contribuido para esse
adoecimento? Para responder esse questionamento, em maio de 2017, os académicos da UNEMAT foram
convidados a responder um formulario online sobre os seus habitos de vida académica e os niveis de
ansiedade e depressio. F aqui que se inicia um importante e saudavel visibilidade a saide mental da
comunidade académica da UNEMAT.

Este e-book traz uma coletanea de estudos descritivos, desenvolvidos no ambito da graduacio
como trabalhos de conclusao de curso entre 2016 e 2018, que caracterizam a relagdo entre saide mental e
o ambiente universitario, com um olhar sobre o estudante. O Capitulo 1, caracteriza o estresse do
estudante, trazendo defini¢des e conceitos relacionados ao estresse, ansiedade e depressao no contexto
académico. O Capitulo 2 discute a prevaléncia de sintomas ansiosos em estudantes de graduacao, sua
relagido com fatores sociodemograficos, habitos e vida estudantil. O Capitulo 3 apresenta a relagdo entre
ansiedade e o padrio do sono dos estudantes. O Capitulo 4 levanta a prevaléncia do consumo de
substancias psicoativas em estudantes universitarios e sua relagdo com sintomas de ansiedade. O Capitulo
5 discorre sobre as estratégias de Coping em estudantes do ensino superior, discutindo os tipos de
estratégias de enfrentamento utilizadas pelos estudantes, sua distribui¢do temporal ao longo do curso e sua
relagio com sintomas provaveis de ansiedade e depressio. O Capitulo 6, descreve a prevaléncia de

depressao nos estudantes de graduacao explorando sua distribui¢ao espago-temporal. Por fim, o Capitulo



7 analisa a associagao entre fatores académicos e a prevaléncia de diagndstico provavel de ansiedade e
depressio dos estudantes.

Com estes estudos aqui reunidos, agora em capitulos, esperamos que este e-book seja um estimulo
de leitura e produgdo de novas pesquisas na area da saude mental e sua relacio com o ambiente
universitario, assim como uma oportunidade de levantar hipéteses e idealizar diretrizes que estimulem e
deem continuidade a discussao deste tema.

Boa Leitura!

Poliany Rodrigues
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RESUMO

SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE UNIVERSITARIO: UMA COLETANEA DE ESTUDOS DESCRITIVOS
Capitulo 5
Ansiedade e padriao do sono de estudantes de graduagao

Marilene Aparecida Moreira | Poliany Cristiny de Oliveira Rodrigues | Jaqueline Costa Lima
410.46420/9786588319758cap3
Objetivo: Analisar o padrao de sono de estudantes de graduacio e sua distribuicao segundo sintomas de ansiedade.
Material e método: Trata-se de um estudo descritivo. Para avaliar a associacao entre o padrio de sono dos estudantes e
a ansiedade, observou-se a distribuicao das médias de pontuagio de ansiedade através do teste de hipotese de Mann-Witney,
bem como ao teste de correlagao de Spearman para as varidveis continuas, utilizando-se um p-valor de 5%. Resultados:
Os estudantes referiram dormir, em miédia, seis horas por noite. 52,2% acordam de uma a duas vezes. Cerca de 4,1%
costumanm tomar algum medicamento para dormir sempre. A pontuagdo média de ansiedade foi 10,0 e 8,80, respectivamente,
para os estudantes que dormiram entre sete ¢ nove horas por noite. A pontuacao média de ansiedade foi 15,20 dentre aqueles
que dormiram as quadro da manha. A pontuagao de ansiedade foi menor em estudantes que acordaram entre seis (10,56) e
nove (9,77) horas da manha. Conclusao: A qualidade do sono dos estudantes esteve abaixo do padrio estabelecido pela
Organizagao Mundial da Saiide, uma vez que apresentaram média de horas dormidas abaixo do recomendado, dificuldade
para adormecer, interrupedo do sono e necessidade de medicacio para dormir. A pontuacdo média de ansiedade foi maior nos

estudantes que dormiam menos de oito horas por noite.

INTRODUCAO

O sono é um estado complexo e ativo, muito importante para o desenvolvimento normal do
cérebro, processos de memoria e aprendizado. E também no periodo de sono noturno que sao liberados
alguns hormonios imprescindiveis para a maturagdo, o crescimento e a manutencao da saude do nosso
corpo (Andrade, 2016). A privagao cronica de sono é uma condigao comum e crescente. Os dados indicam
que aproximadamente 63% das pessoas relatam dormir menos de sete horas durante os dias de semana e
25% das pessoas dormem menos de seis horas, compensando com mais horas de sono durante o final de
semana (ABSONO, 2016). Além disso, aproximadamente 18% das mulheres e 26% dos homens
economicamente ativos sao trabalhadores que atuam em turnos e com privagao cronica de sono (Hasan,
2016).

A ma qualidade do sono afeta diretamente a qualidade de vida humana, pois parece estar envolvida
com o aumento da mobilidade por disfun¢ao autonomica, disturbios psiquiatricos, menos rendimento
académico, envelhecimento precoce, depressio, diminui¢io da eficiéncia laboral, entre outras

consequéncias (Aradjo et al., 2013). Caetano et al. (2012), em um estudo realizado em estudantes afirmaram
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ainda que os habitos e perturbagoes do sono, ao influenciarem negativamente a qualidade de vida, também
conduzem a situagdes de estresse, impaciéncia e indisponibilidade, irritabilidade, agressividade, distragdes
e apatia, ou pelo contrario, a situagdes de hiperatividade, desconforto, dificuldade de interagao, tristeza,
isolamento, falta de animo e de energia.

Os estudantes ao lidar com os limites humanos apresentam dificuldades e sentimentos de inaptidao
perante as atividades proprias da formacao profissional, o que interfere no seu rendimento académico e
na qualidade dos cuidados prestados durante os ensinos clinicos (Bublitz et al., 2012). No decorrer da vida
académica observou-se que no periodo académico, algumas situagdes, proprias da formagao profissional,
podem desencadear estresse, nomeadamente: as dessemelhancas entre o conhecimento mais tedrico e a
realidade da pratica clinica, os processos de avaliagao, o cumprimento de uma carga semanal extensa, entre
outros fatores.

Conhecer o padrio de sono dos estudantes pode contribuir para que os profissionais da educagao
pensem em novas abordagens e a¢Oes educativas efetivas. Assim, o objetivo deste estudo ¢ analisar o

padrao de sono de estudantes de graduacio e sua distribuicao segundo sintomas de ansiedade.

MATERIAL E METODO
Desenho de Estudo

Trata-se de um estudo epidemiologico observacional, com delineamento transversal de carater
descritivo e abordagem quantitativa da analise de variaveis de qualidade do sono de estudantes de

graduagao e sua distribui¢ao segundo sintomas de ansiedade.

Populagio e Area do Estudo

A populagao de estudo abrangeu discentes dos cursos de graduagiao da area de Ciéncias da Saude
(Enfermagem, Medicina e Educac¢ao Fisica) da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT),
Campus “Jane Vanini” no municipio de Caceres/MT. Os critérios de inclusio foram: estar devidamente
matriculado na institui¢do e os critérios de exclusiao foram o preenchimento incompleto do questionario

e ter passado por situagdes de luto no dltimo ano.

Fonte e Analise dos Dados

Os dados foram coletados, através de formulario online de autopreenchimento e anénimo. O
formulario foi composto por questdes objetivas, referente a sinais e sintomas (comportamentais,
cognitivas e fisiologicas) de depressao, ansiedade e outros indicadores de sofrimento psiquico, assim como

variaveis sociodemograficas, de habitos de vida e sobre o padrio de sono-vigilia do individuo.
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Para analisar o padrio de sono dos estudantes foram utilizadas 5 questdes do Mini-sleep Questionnaire
traduzido e validado para o portugués (Falavigna et al., 2011). As variaveis selecionadas foram: hora que
adormece, hora que acorda, quantas vezes acorda a noite, quanto tempo demora para adormecer, em
média quantas horas vocé dorme por noite. A prevaléncia de ansiedade nos estudantes foi calculada através
da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressio (EHAD) utilizando-se a pontuacgao continua, que varia de
zero a 21 e é construida através da soma da pontuagao de cada individuo por meio de sete questoes
padronizadas e validadas por Botega et al. (1995).

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva, observando-se a distribuicio de
frequéncias absolutas e relativas das variaveis de interesse. Para avaliar a associagao entre o padrao de sono
dos estudantes e a ansiedade, observou-se a distribui¢ao das médias de pontuagao de ansiedade através do
teste de hipotese de Mann-Witney, bem como ao teste de correlagio de Spearman para as variaveis
continuas, utilizando-se um p-valor de 5%.

Este trabalho é oriundo do projeto matricial “Saide Mental é Essencial” (portaria 242/2017)
aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade do Estado do Mato Grosso (UNEMAT) pelo
CAAE n° 60344416.0.0000.51606.

RESULTADOS

Dos 393 discentes que participaram da pesquisa, 79,9% (314/393) eram do Campus Caceres e,
19,1% (79/393) eram de outros Campus, 67,4% (265/393) estavam matriculados na Faculdade de Ciéncias
da Saude (FACIS) e, 18,8% (128/393) eram de outras faculdades. Dos universitarios que participaram da
pesquisa 75,6% (297/393) eram do sexo feminino e 24,4% (96/393) masculino. A média de idade dos
universitarios que participaram da pesquisa foi de 23,1 anos, variando entre 17 a 47 anos.

Os estudantes costumam ir dormir no minimo as 22 horas e, no maximo, as quatro horas da
madrugada, sendo que 45,6% dos estudantes costuma dormir entre 23:30h a uma hora da madrugada. Os
estudantes costumam acordar entre cinco horas da manha, no minimo, e, no maximo, as 13:00h, sendo
que 82,6% acorda entre quatro e sete horas da manha. Observou-se que 52,2% dos estudantes acordam
de uma a duas vezes, aproximadamente 21% dos estudantes costumam tomar algum medicamento para
dormir e mais de 60% dos estudantes demoram 30 minutos ou mais para adormecer. Todas as variaveis,
exceto a hora que acorda, apresentaram relacao direta com a pontuagao média de ansiedade (Tabela 1).

Observou-se correlacao direta e média (0,192) entre a pontuagdao de ansiedade e a hora que o
estudante costuma dormir, bem como correlagao direta e forte (0,258) entre a pontuagdo de ansiedade e
o nimero de vezes que o estudante acorda durante a noite. A correlagdo de Spearman para a pontuagao

de ansiedade e a média de horas dormidas por noite foi inversamente proporcional e média (-0,180).
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Tabela 1. Descricao das variaveis de qualidade do sono dos estudantes distribuidas pela pontuagao média
de ansiedade.

Hora que dorme n % Média MannWitney
Ansiedade p-valor

21 as 23 horas 114 29,7 9,93 0,01*

23:30 as 01 horas 175 45,6 10,79

01 as 04 horas 95 247 11,57

Total 384 100 -

Hora que acorda

04 as 07 horas 323 82,6 10,88 0,56

07 as 09 horas 51 13,0 10,25

09 as 13 horas 17 43 10,94

Total 393 100,0

Quantas vezes acorda a noite

Nenhuma vez 134 341 9,46 0,00*

De 1 a2 vezes 205 52,2 11,07

Acima de 2 vezes 54 13,0 12,82

Total 393 100

Toma algum medicamento para

dormir

Sim 16 4.1 14,81 0,00*

As vezes 66 16,9 13,14

Nio 311 79,0 10,0

Total 393 100

Tempo que demora para dormir

Quase instantaneamente 47 12,0 9,57 0,00*

10 — 15 minutos 133 33,8 9,36

30 minutos 126 32,1 11,15

1 hora 62 15,7 12,79

2 horas ou mais 25 6,4 13,68

Total 393 100

*p-valor < 0,05.

Foi observado que os estudantes dormiram, em média, seis horas por noite podendo variar de, no
minimo de duas horas a no maximo 10 horas de sono por noite, com desvio padrio de 1,3 horas.
Observou-se que a pontuagao média de ansiedade, segundo a EHAD, diminuiu a2 medida que a média de
horas de sono por noite aumentou, alcangando menores pontuagdes entre sete (10,0) e nove (8,80) horas
dormidas por noite. A pontua¢ao média de ansiedade foi maior quanto maior a hora de dormir, sendo
15,20 dentre aqueles que dormiram as quatro da manha e 8,97 para aqueles que dormiram as 22 horas. A
pontuacao de ansiedade foi menor em estudantes que acordaram entre seis (10,56) e nove (9,77) horas da

manha (Figura 1).

s



SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE UNIVERSITARIO: UMA COLETANEA DE ESTUDOS DESCRITIVOS

Tabela 2. Correlagao de Spearman para as Pontuagdes de Ansiedade (EHAD) e as variaveis de padrao de

sono.
Pontuagao de Hora que  Hora que Média de horas Numero de vezes
Ansiedade acorda dorme dormidas que acorda
Pontuagio de 1 - - - -
Ansiedade
Hora que 0,013 1 - - -
acorda
Hora que 0,192 0,343" 1 - -
dorme
Média de horas -0,180" 0,226" -0,552" 1 -
dormidas
Numero de 0,258" -0,103 -0,090 -0,040 1
vezes que
acorda
*p-valor < 0,05
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Figura 1. Pontuagiao média de ansiedade, segundo média de horas dormidas por noite, hora que acorda e
hora que dorme. Fonte: as autoras.
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DISCUSSAO

Observou-se que os estudantes dormem em média seis horas por noite e que aproximadamente
50% relataram demorar mais de 30 minutos para dormir. Estudos realizados com estudantes universitarios
brasileiros mostraram resultados semelhantes em Fortaleza-CE, em que 18,6% dos estudantes referiram
dormir mais que sete horas por noite (Aratgjo et al.,, 2013) e em Recife-PE em que 54% dos estudantes
consideraram ruim a qualidade do seu sono no dltimo més (Carvalho et al., 2013).

Na presente pesquisa, quanto mais tarde os estudantes referiram dormir, maior foi a pontuacao
média de ansiedade, revelando que o habito de dormir mais tarde para se enquadrarem nos horarios de
aula estabelecidos, deixam os estudantes mais propensos a alteracdes no seu ciclo de vigilia/sono,
tornando-os expostos a problemas relacionados ao padrao do sono (Carvalho et al., 2013).

O sono dos estudantes ¢ inferior a média da populacdo adulta em geral, mesmo que a necessidade
de sono seja individual e difere nas diversas fases da vida (Araujo et al., 2013). Para a manutencao da saide
fisica e cognitiva, recomendam-se noites de sete a nove horas (Pereira et al., 2015). A insonia, além
de implicar em prejuizos de memoria e concentracio, pode levar a um quadro cronico de baixo
desempenho afetivo e académico (Silva et al., 2016). A privagiao de sono pode explicar grande parte dos
periodos de sonoléncia e dos disturbios do sono apresentada pelos estudantes avaliados. Esse fato
preocupa, ja que ha comprovacao de que a privacao do sono tem correlacdo significativa com a diminuigao
do desempenho académico e profissional entre estudantes (Aradjo et al., 2013).

A maior proporc¢io de estudantes que relataram problemas no sono também apresentaram maiores
pontuacoes médias para ansiedade. Nota-se semelhanca entre as respostas relacionadas aos disturbios de
sono entre os resultados do presente estudo e achados de outros pesquisadores. A ansiedade pode
influenciar negativamente na qualidade de vida dos estudantes e esta intimamente ligada ao desempenho
no processo de formagdo e na realizagao das atividades académicas (Bampi et al., 2013).

As limitagoes deste estudo referem-se ao proprio estudo de corte transversal e seu carater
descritivo em que nido é possivel estabelecer uma relagdo de causa e efeito sobre o padrio de sono e
ansiedade. A utilizacdo de formularios online para coleta de dados pode subestimar as prevaléncias de
ansiedade e padrao de sono na populagao estudada, pois é possivel que estudantes que nio tenham acesso
a recursos tecnologicos e/ou internet nao tenham participado da pesquisa. Por outro lado, para minimizar
esse problema, os estudantes poderiam acessar o laboratério de informatica da universidade para
responder o questionario. Apesar dessas limitagGes, os resultados encontrados foram importantes para
descrever a realidade dos estudantes da instituicio.

Concluimos que a qualidade do sono dos estudantes se encontrou abaixo do padrio estabelecido
pela Organizacio Mundial da Saude, uma vez que apresentaram média de horas dormidas abaixo do

recomendado, dificuldade para adormecer, interrup¢ao do sono e necessidade de medicagao para dormir.
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A pontuagao média de ansiedade foi maior nos estudantes que dormiram menos de oito horas por noite
e dormiram e acordaram mais tarde. Assim, os estudantes podem estar vulneraveis a alteragoes patoldgicas,
que consequentemente irao influenciar na sua saide.

Diante dos resultados e da literatura disponivel, ressaltamos a importancia de uma melhor
regulacao quanto aos horarios de sono para uma melhor realizagdo das atividades diarias em qualquer
contexto. Destacando a popula¢ao de universitarios, que necessitam de um sono suficientemente reparavel
para uma melhor realizacao das tarefas académicas. Este estudo é importante por ter um olhar voltado
para a qualidade do sono e sua possivel deficiéncia em universitarios, tendo em vista que o mesmo pode
vir a comprometer nao so a fisiologia destes alunos como também seu rendimento académico e sua vida

social.
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Reflevoes Finate

Este e-book apresentou-se, antes de tudo, como um importante exercicio de pesquisa cientifica e
de aplicagdo de ferramentas de estatistica descritiva e epidemiologia aos estudantes de graduacao,
desmistificando a ideia de que a pesquisa somente pode ser feita com analises e instrumentos complexos.

Nossos achados apresentaram um importante panorama de comportamento dos estudantes de
graduacao da instituicao, bem como a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo e sua associagao
com fatores inerentes ao ambiente universitario. Estudantes com diagndstico provavel de ansiedade e
depressao apresentaram maior uso de estratégias adaptativas de negacao. A maior prevaléncia de ansiedade
esteve associada ao consumo de cigarro e medicamentos hipnéticos, a um padrao inadequado de sono, a
mudanca de local de residéncia para cursar a graduacao e a sexualidade. Fazer parte de outros campi e de
cursos fora da area da saide, o sexo feminino e satisfacio com o curso sio fatores académicos associados
tanto a prevaléncia de diagndstico provavel de ansiedade, quanto depressao. Além disso, a pratica de
atividade fisica mostrou-se um importante fator protetivo, ao apresentar associagdo com menores
prevaléncias de ansiedade.

Devemos levar em consideragio que os estudos contaram com uma pequena amostra da
populagao total dos estudantes, o que dificulta a generalizagao dos dados para os demais campus e cursos
da universidade, além de provavelmente ter subestimado as prevaléncias de ansiedade e depressio na
populacdo estudada. Apesar dessas limitagOes, este corte transversal, possibilitou o conhecimento da
realidade local dos estudantes da UNEMAT, além de servir como referéncia para pesquisas futuras e
contribuir para a discussio de a¢ées de prevencio e cuidado a saide mental dos estudantes.

Novos estudos, com analises mais robustas, sio necessarios para direcionar medidas de
intervengao mais especificas ao estudante, entretanto, recomendamos o acompanhamento sistematico do
estudante ao longo da graduagao realizando avaliagdes periddicas da satide mental e seu desempenho
pedagdgico, sobretudo, nos primeiros e dltimos semestres dos cursos, uma vez que esses sao perfodos de
maior necessidade de adaptagao. Além disso, é importante investir em atividades que auxiliem os

estudantes a desenvolverem estratégias de enfrentamento mais adaptativas.
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