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APRESENTACAO

Este e-book, conFigurado em uma coletanea de estudos, foi concebido através da vontade de
atravessar os muros do curso de enfermagem e alcangar toda a comunidade académica; da vontade de
transcender as fronteiras da universidade e se aproximar mais do territorio e do cotidiano das pessoas que
nao estdo, necessariamente, inseridas na universidade. Na expectativa de impulsionar importantes
reflexGes e apresentar novos rumos ao processo de sistematizagao e producio de conhecimentos sobre a
saude mental da comunidade académica o livto “Satide mental do estudante universitario: uma
coletinea de estudos descritivos” tem por objetivo compilar os principais resultados obtidos e
aprofundar algumas constata¢oes iniciais sobre a saude dos estudantes e sua relagio com o ambiente
universitario, respondendo a algumas demandas com fundamentacio pratica politico-pedagdgica da
universidade na atualidade e discutir hipoteses e rumos de pesquisa a serem tomados a partir desse debate
em cufso.

O projeto "Satde Mental é essencial" iniciou sua trajetoria em 2016 a partir de questionamentos
relacionados a saide mental de estudantes e professores levantados por estudantes de enfermagem.
Segundo os estudantes, muitos colegas estavam com o rendimento escolar prejudicado por que estavam
esgotados da universidade, muitos estudantes tinham crise de ansiedade dentro da sala de aula, muitos
professores e alunos estavam com depressiao. Serd qgue o ambiente universitirio tinha contribuido para esse
adoecimento? Para responder esse questionamento, em maio de 2017, os académicos da UNEMAT foram
convidados a responder um formulario online sobre os seus habitos de vida académica e os niveis de
ansiedade e depressio. F aqui que se inicia um importante e saudavel visibilidade a saide mental da
comunidade académica da UNEMAT.

Este e-book traz uma coletanea de estudos descritivos, desenvolvidos no ambito da graduacio
como trabalhos de conclusao de curso entre 2016 e 2018, que caracterizam a relagdo entre saide mental e
o ambiente universitario, com um olhar sobre o estudante. O Capitulo 1, caracteriza o estresse do
estudante, trazendo defini¢des e conceitos relacionados ao estresse, ansiedade e depressao no contexto
académico. O Capitulo 2 discute a prevaléncia de sintomas ansiosos em estudantes de graduacao, sua
relagido com fatores sociodemograficos, habitos e vida estudantil. O Capitulo 3 apresenta a relagdo entre
ansiedade e o padrio do sono dos estudantes. O Capitulo 4 levanta a prevaléncia do consumo de
substancias psicoativas em estudantes universitarios e sua relagdo com sintomas de ansiedade. O Capitulo
5 discorre sobre as estratégias de Coping em estudantes do ensino superior, discutindo os tipos de
estratégias de enfrentamento utilizadas pelos estudantes, sua distribui¢do temporal ao longo do curso e sua
relagio com sintomas provaveis de ansiedade e depressio. O Capitulo 6, descreve a prevaléncia de

depressao nos estudantes de graduacao explorando sua distribui¢ao espago-temporal. Por fim, o Capitulo



7 analisa a associagao entre fatores académicos e a prevaléncia de diagndstico provavel de ansiedade e
depressio dos estudantes.

Com estes estudos aqui reunidos, agora em capitulos, esperamos que este e-book seja um estimulo
de leitura e produgdo de novas pesquisas na area da saude mental e sua relacio com o ambiente
universitario, assim como uma oportunidade de levantar hipéteses e idealizar diretrizes que estimulem e
deem continuidade a discussao deste tema.

Boa Leitura!

Poliany Rodrigues
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RESUMO

SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE UNIVERSITARIO: UMA COLETANEA DE ESTUDOS DESCRITIVOS
‘ Wh’ ,

O estresse do estudante universitario

Poliany Cristiny de Oliveira Rodrigues
910.46420/9786588319758cap1
Objetivo: Apresentar definicoes e conceitos relacionados ao estresse, ansiedade ¢ depressao no contexto acadénrico.
Metodologia: Realizon-se uma revisao integrativa em materiais de relevancia para o tema. Resultados: A forma como
0 individno percebe e reage aos eventos estressantes determina a ocorréncia de resolugoes positivas ou negativas. As respostas
adaptativas bisicas relacionadas ao estresse sao a ansiedade ¢ a depressdao. A prevaléncia de depressao e ansiedade em
estudantes de graduagao tém apresentado cardter crescente no Brasil e no mundo. Conclusdo: O desenvolvimento de
Sofrimento psiquico e estratégias ineficazes de enfrentamento do estresse aumenta o risco de desenvolvimento de quadros de
dependéncia quinica e até suicidio, bem como dificuldades em seguir o curso. A universidade deve estar preparada no anxilio

do estudante no gerenciamento do estresse.

Ao ingressar no ensino superior os estudantes enfrentam varias mudangas no seu estilo de vida,
com perdas na sua vida pessoal, nas suas relagdes sociais e no seu lazer. Os cursos propiciam uma série de
estressores culturais, emocionais e financeiros que sao percebidos de forma individual, subjetiva e
temporal, e determina a resiliéncia e escolhas dos estudantes (Hebert et al., 2020).

Principalmente no inicio do curso os sentimentos de medo e inseguranga costumam ser frequentes
nos estudantes, diminuindo gradativamente a2 medida que o curso avanga. Alguns estudantes, porém, nao
conseguem se adaptar as situagdes vivenciadas na universidade e os sintomas acabam evoluindo para
ansiedade ou depressiao graves. Dentre os principais estressores, presentes na universidade, podemos citar
a elevada carga horaria e o grande volume de disciplinas, inseguranga em relagdao ao ingresso no mercado
de trabalho, cobranca da sociedade e da institui¢cao de ensino, além da autocobranca (Gonzalez et al., 2009;
Murph et al., 2019).

Embora o estresse faga parte do cotidiano, a forma como o individuo percebe e reage aos eventos
estressantes determina a ocorréncia de resolugoes positivas ou negativas. Os estressores poderao tanto ser
vivenciados como algo positivo e estimulador quanto podera ser vivenciado como algo negativo, lesando
e contribuindo para a ocorréncia de doengas, principalmente pelo efeito acumulativo do mesmo. As

respostas adaptativas basicas relacionadas ao estresse sio a ansiedade e o pesar (Townsend, 2017).


https://doi.org/10.46420/9786588319758cap1

SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE UNIVERSITARIO: UMA COLETANEA DE ESTUDOS DESCRITIVOS

A ansiedade costuma ser percebida como um estado de alerta que leva a tensao e ao gasto
energético, associado a uma percep¢ao do ambiente aumentada voltada a um perigo percebido
conscientemente ou nao. Ela é entendida como uma rea¢do normal da vivéncia humana que, geralmente,
leva a uma mudancga do estado fisico e psiquico, com proje¢ao de futuro muitas vezes negativa, porém,
com possibilidade de modificagao do curso de acao (OPAS, 2021). A ansiedade patologica pode levar a
uma resposta de congelamento (“fuga”), levando os estudantes a desenvolverem estratégias de adaptagao
inadequadas como, comportamentos de procrastinagdo, baixa de rendimento e aumento de
comportamentos “anti-estresse’” na busca de alivio (Rahe et al., 2002; Gonzalez et al., 2009; Townsend,
2017).

O pesar ou luto caracteriza-se por um sentimento de perda, ou de previsio de perda, de qualquer
coisa de valor para um individuo. O processo de luto é natural e adaptativo no cotidiano e caracteriza-se
por sentimentos de tristeza, culpa, raiva, impoténcia, desesperanca. As respostas mal adaptativas a perda
ocorrem quando o individuo nio é capaz de evoluir satisfatoriamente ao longo dos estagios de pesar até
alcancar a resolucao. A depressao patologica pode ser uma resposta de pesar mal adaptativa (Townsend,
2017). A depressao ¢ uma das patologias psiquidtricas mais comuns, atingindo uma parte consideravel da
populagao, independentemente de sexo, idade ou etnia, € que tem se constituido no fator de maior prejuizo
pessoal, funcional e social da atualidade (OPAS, 2021). O perfil cognitivo da depressao esta relacionado a
uma estrutura de crengas disfuncionais focadas principalmente na perda pessoal e fracasso nos dominios
interpessoal e de realizagdo, aumento do processamento negativo e exclusio de informagio positiva
autorreferente (Gonzalez et al., 2009).

A ansiedade e a depressao patologicas podem ocorrer juntas e de forma sobreposta. Além disso,
com frequéncia, sinais e sintomas de ansiedade podem preceder a depressio (Townsend, 2017). Alguns
autores ressaltam a pertinéncia de pensar ambas as patologias a partir de uma dimensao sobreposta entre
elas, referente ao afeto negativo e representada por sintomas inespecificos como irritabilidade e tensao; as
outras duas dimensoes do modelo seriam baixos niveis de afetos positivos (depressao) e hiperexcitagao
fisiolégica (ansiedade) (Andrade et al., 2006; Murph et al., 2019).

Os transtornos mentais e comportamentais apresentam dificeis diagndsticos precoces, devido ao
seu carater subjetivo, podendo interferir em alteragdes emocionais, organicas, sociais e culturais. Muitos
estudos tém identificado que os transtornos mentais e comportamentais sao responsiveis por
aproximadamente 30,8% das doengas fisicas, sendo responsaveis por sete das dez principais causas de
anos vividos com incapacidades no mundo (OPAS, 2021).

A prevaléncia de depressio e ansiedade em estudantes de graduagdo tém apresentado carater
crescente no Brasil e no mundo (Penha et al., 2020.), contudo uma das dificuldades dos cuidados

psiquiatricos para os estudantes é o fato de que eles tendem a nio procurar ajuda médica para seus
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problemas Ye et al., 2016), muitas vezes falta de tempo, estigma associado a utiliza¢ao de servigos de saude
mental, custos e medo das consequéncias em nivel curricular (Gonzalez et al., 2009; Penha et al., 2020).
A identifica¢do precoce e o encaminhamento para tratamento adequado sao a melhor solugao para
evitar o desenvolvimento de sofrimento psiquico e estratégias ineficazes de enfrentamento do estresse,
bem como evitar as dificuldades do estudante em seguir o curso, a diminui¢io da produtividade e o
aumento do risco de desenvolvimento de quadros de dependéncia quimica e até suicidio (Rahe et al., 2002;
Penha et al., 2020). A universidade deve estar preparada no auxilio do estudante no gerenciamento do

estresse.
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Reflevoes Finate

Este e-book apresentou-se, antes de tudo, como um importante exercicio de pesquisa cientifica e
de aplicagdo de ferramentas de estatistica descritiva e epidemiologia aos estudantes de graduacao,
desmistificando a ideia de que a pesquisa somente pode ser feita com analises e instrumentos complexos.

Nossos achados apresentaram um importante panorama de comportamento dos estudantes de
graduacao da instituicao, bem como a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo e sua associagao
com fatores inerentes ao ambiente universitario. Estudantes com diagndstico provavel de ansiedade e
depressao apresentaram maior uso de estratégias adaptativas de negacao. A maior prevaléncia de ansiedade
esteve associada ao consumo de cigarro e medicamentos hipnéticos, a um padrao inadequado de sono, a
mudanca de local de residéncia para cursar a graduacao e a sexualidade. Fazer parte de outros campi e de
cursos fora da area da saide, o sexo feminino e satisfacio com o curso sio fatores académicos associados
tanto a prevaléncia de diagndstico provavel de ansiedade, quanto depressao. Além disso, a pratica de
atividade fisica mostrou-se um importante fator protetivo, ao apresentar associagdo com menores
prevaléncias de ansiedade.

Devemos levar em consideragio que os estudos contaram com uma pequena amostra da
populagao total dos estudantes, o que dificulta a generalizagao dos dados para os demais campus e cursos
da universidade, além de provavelmente ter subestimado as prevaléncias de ansiedade e depressio na
populacdo estudada. Apesar dessas limitagOes, este corte transversal, possibilitou o conhecimento da
realidade local dos estudantes da UNEMAT, além de servir como referéncia para pesquisas futuras e
contribuir para a discussio de a¢ées de prevencio e cuidado a saide mental dos estudantes.

Novos estudos, com analises mais robustas, sio necessarios para direcionar medidas de
intervengao mais especificas ao estudante, entretanto, recomendamos o acompanhamento sistematico do
estudante ao longo da graduagao realizando avaliagdes periddicas da satide mental e seu desempenho
pedagdgico, sobretudo, nos primeiros e dltimos semestres dos cursos, uma vez que esses sao perfodos de
maior necessidade de adaptagao. Além disso, é importante investir em atividades que auxiliem os

estudantes a desenvolverem estratégias de enfrentamento mais adaptativas.
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