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INTRODUCAO

Pratica corporal é um tema amplamente debatido e relacionado com a promogio de saude. Em
1986, foi realizada a “Primeira Conferéncia Internacional sobre a promocio da Saude”, que teve como
objetivo “levar satde para todos no ano 2000 e nos anos seguintes”. Nesta conferéncia surgiu a “Carta
de Otawa”, que propunha cinco alternativas para as novas politicas publicas de saude, determinadas na
declaracao de Alma-Ata.

A carta propoe que o completo bem estar fisico, mental e social poderia ser atingido com agoes
como a modifica¢ao de ambientes que pudessem ser mais atrativos para a pratica de atividades corporais.
A carta apontou a evolucdo da urbanizacio como responsavel pela alteragdo do meio ambiente, que
forma a base para a abordagem sécio ecoldgica da saude. A protegao do meio-ambiente e a conservagao
dos recursos naturais devem fazer parte dessas estratégias para a promogao de saude (Olinda e Silva,
2007).

O habito das praticas corporais pode ser compreendido como manifestagdes histérico-culturais
da sociedade moderna. No qual se misturam os sentidos de lazer e bem-estar, sejam eles fisicos, mentais
e sociais.

Pesquisas direcionadas as areas de saude, relativas a mudanga dos habitos comportamentais
abrangendo as praticas corporais, apontam mudangas positivas nos efeitos degenerativos, que em
qualquer idade, adotar habitos fisicamente ativos, pode retardar a mortalidade relacionadas a causas do
sedentarismo, como cardiopatias, diabetes e problemas respiratorios.

Quanto aos locais para a pratica, estudos apontam que os parques sao os mais procurados para o
lazer e as praticas corporais realizadas, possibilitam os mais diversos tipos e intensidades (Fermino, 2012).
O que sugere que esta op¢ao pode ser uma alternativa para que 6rgaos publicos invistam na infraestrutura
destes locais para a melhora no que diz respeito ao desenvolvimento da satde publica.

No que se refere a questao social, caracteristicas sociais e culturais sio amplamente discutidas na
literatura. Fermino (2012) aponta que grande parte dos estudos sao realizados em paises de alta renda, o
que ndo poderia representar a realidade sociocultural de paises de renda média, como em alguns paises
da América Latina. O autor ainda explica que o baixo poder aquisitivo de uma determinada populagao
impossibilita o pagamento de valores financeiros impostos por clubes privados ou mesmo a aquisi¢ao de
certos materiais necessarios para determinadas praticas corporais.

Dentre os espagos publicos de lazer estudados, os parques foram os mais analisados, constatando
ainda que o ambiente percebido e construido do bairro, representada pela proximidade da residéncia
apresentou associagdo positiva com o uso dos espagos publicos, dentre eles o parque. Outros fatores

como gratuidade e facil acesso sao valorizados pela comunidade para praticas de atividades fisicas.



Diversos autores (Nascimento e Cunha, 2019) salientam que a utilizacdo de espagos de lazer
publicos se associa a maiores niveis de atividade fisica, sugerindo que isto reflita no bem estar fisico,
psicoldgico e social dos frequentadores desses locais.

Para Fermino et al. (2017) a oferta de possibilidades para praticas corporais regulares
proporcionada por ambientes como os parques publicos urbanos, geram beneficios na qualidade de vida
de quem os frequenta.

Arana e Xavier (2017) reforgam que pesquisadores tém constatado que viver em ambientes mais
naturais tem influenciado positivamente a percep¢ao de saude nas pessoas. Neste sentido, a oferta de
parques publicos urbanos estaria associada a beneficios na saude da populagio local, incentivando, por
exemplo, a regularidade das praticas corporais.

Considerando a estimativa de que até 2050, um quinto da populagio mundial estara com idade
superior a 60 anos (Nascimento e Cunha, 2019), a preocupagiao governamental em gerar politicas publicas
que amenizem os efeitos do envelhecimento e busquem promover estilos de vida saudaveis, pode
provocar a diminui¢ao da utilizagdo dos servigos publicos de saide, ja que as pessoas idosas sio as que
mais utilizam esse tipo de servigo.

Neste sentido, os espagos publicos urbanos, sendo destinados a coletividade requerem
investimentos constantes em infraestrutura, seguranca e qualidade. Assim, priorizar os servicos que
contribuam para um estilo de vida saudavel nesses espagos é uma alternativa possivel.

Em paises de renda média, intervencGes para a realizacdo de atividades coordenadas e gratuitas
para a populagao em dias especificos da semana sio uma realidade que apresenta a possibilidade de
estimular o uso dos locais e a pratica de atividade fisica em outros periodos.

Além disso, Fermino (2012) afirma que os espagos publicos de lazer em paises de menos renda
pode ser uma importante estratégia para a promocao da atividade fisica a nivel populacional, uma vez
que a pratica da atividade fisica da comunidade esta associada com o nivel de desenvolvimento do pafs.

Existe uma dicotomia entre ambiente percebido e uso dos espagdes publicos de lazer,
considerando que a qualidade desses espacos estd associada ao seu uso. Assim, investir na melhoria e
manutengao das caracteristicas do ambiente, ou seja, projetos arquitetonicos para melhorar a estética de
edificios, obras publicas, conserva¢ao de areas verdes, devem ser incentivadas como atrativo para o uso
dos espagos publicos, dentre eles os parques. E a responsabilidade desse investimento recai sobre os
gestores publicos.

Além de buscar fomentar agdes para aumentar o uso dos espagos publicos, aos gestores publicos
cabe a responsabilidade de pensar estratégias possiveis para estimular esses usos, tals como,
disponibilizando profissionais de educagio fisica capacitados para orientar a realizagao de atividades de
diferentes intensidades e em horarios variados.

Por fim, a realizacdo dessas atividades aproveitando as estruturas disponibilizadas nos espagos

publicos de lazer pode promover o ambiente propicio para a vivéncia de praticas corporais adequadas,



estimulo para criagdo de habitos saudaveis e laboratério de ambientes de praticas para que o profissional

de educacio fisica desenvolva suas potencialidades.
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Capitulo VII

Praticas corporais disponibilizadas de modo virtual
como promog¢ao de saude na atencgao primaria do SUS
no contexto de pandemia e pos pandemia da COVID-19

410.46420/9786581460150cap7 Daniela Bernardino de Lima"
Isabel Cristina Ribeiro Regazzi®
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Vanessa Gioia Berriel*

Andréa Fabiola Costa Tinoco Carvalho’

INTRODUGCAO
Neste capitulo apresentamos um projeto de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) implantado e implementado de modo remoto durante a pandemia de COVID-19, com
possibilidade de continuidade pds pandemia, ofertando as praiticas corporais de Automassagem/Auto
alongamento, Danga Sénior e Shantala, com a proposta de estimular e incentivar o autocuidado dos
usuarios participantes.
Segundo a Politica Nacional Promog¢ao da Saude, 2018
As praticas corporais e atividades fisicas sdo temas prioritirios da PNPS, evidenciados pelas
acoes de promogio da saude realizadas e compativeis com o Plano Nacional de Satde (Origem:
PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 10), que comptreende promover acdes, aconselhamento e
divulgacao de praticas corporais e atividades fisicas, incentivando a melhoria das condi¢es dos
espacos publicos, considerando a cultura local e incorporando brincadeiras, jogos, dancas
populares, dentre outras praticas; (Origem: PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 10, III). Segundo a
PNPS, praticas corporais/atividade fisica, devem ser mapeadas e insetidas nas Unidades Bésicas
de Saude (UBS) ¢ Estratégia de Sadde da Familia (ESF), sendo a¢des da atengdo primaria, com
vistas a atividades inclusivas para grupos vulneraveis, para além de toda a populagio. Tal Politica

prevé também pactuacdo entre gestores do SUS e outros setores, visando aumentar a
participacio popular em praticas corporais (BRASIL, 2018).

A intersetorialidade apresenta como uma das possibilidades a implantagao da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), no nivel municipal, contemplando a¢oes de
promocao de saide. Considerando o individuo na sua dimensao global — sem perder de vista a sua
singularidade, quando da explicagdao de seus processos de adoecimento e de saide —, a PNPIC corrobora
para a integralidade da atencao a saude, principio este que requer também a interacao das agoes e servicos
existentes no SUS. Estudos tém demonstrado que tais abordagens contribuem para a ampliacao da
corresponsabilidade dos individuos pela satdde, aumentando, assim, o exercicio da cidadania. (BRASIL,

2015b)

145 Departamento de Programas de Saude DEPSA. Secretaria Municipal de Saiude de Rio das Ostras, R], Brasil.
23 Universidade Federal Fluminense, UFF, Rio das Ostras - R], Brasil.
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O contexto da pandemia e pos-pandemia de COVID-19 trouxe um novo olhar para a introdugao
e incentivo de praticas corporais na aten¢ao primaria em saide no SUS, levando profissionais de saide a
repensarem suas atuagdes de modo a atingir os usuarios dos servigos publicos de saude, priorizando as
medidas sanitarias atuais que orientam que os individuos permane¢am em suas casas sempre que possivel,
prevenindo assim uma propaga¢ao maior do virus.

Neste sentido neste capitulo trazemos trés praticas corporais desenvolvidas de forma remota por
profissionais de satde reconhecidas pelo Ministério da Satude e incentivadas pela Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPICS).

Tais praticas pressupoe um olhar integral sobre como os participantes lidam com seus processos
individuais de aprendizado das praticas corporais, tendo em comum o estimulo e incentivo a percepgao
corporal como instrumento de autocuidado, nao por acaso, atendendo todos os ciclos vitais, desde o
recém-nascido - que o aprendizado pode se dar desde a gestacao - como € o caso da Shantala — massagem
pata bebés, perpassando pela Automassagem/Auto alongamento, que se destina a faixa etaria ampla que
vai de adolescentes a idosos, e a Danga Sénior, pratica corporal direcionada para pessoas com limita¢ao
fisica e idosos, destacando a inclusdo e acessibilidade, como caracteristicas inovadoras do projeto.

O acesso a0 projeto se da por um aplicativo de conversa e os agendamentos sao realizados por
este mesmo aplicativo. A partir deste contato inicial, os usuarios recebem uma mensagem que informa o
modo de inscricdo nas PICS disponibilizadas, que ocorre da seguinte maneira: preenchimento de
formulario proprio e envio de foto dos documentos de identidade, cartdo do SUS e comprovante de
residéncia. Mediante o cumprimento das etapas de preenchimento de formulario e envio de fotos dos
documentos, o usuario estara inscrito nas atividades que sinalizou, quando entao recebera uma mensagem
via mesmo aplicativo de conversa com a confirmac¢do de sua pratica com dia, horario, nome do
profissional que o ird atender e link de acesso a plataforma virtual utilizada. O mesmo protocolo de acesso

¢ utilizado para todas as praticas corporais disponibilizadas.

DESCRIQAO E PROTOCOLO DE CADA PRATICA CORPORAL
Shantala:

Segundo Chrizostimo et al, 2020

A Shantala ¢ uma técnica de massagem indiana especifica para bebés e criangas que traz diversos
beneficios para quem recebe e quem aplica. E praticada na India e passada de mée para filha,
geragdo apos geragio e compde-se de uma série de movimentos pelo corpo, que exigem
dedicacdo e dominio. Esta massagem indiana foi especialmente difundida mundialmente pelo
médico francés Frederick Leboyer (1995), por meio do seu livto SHANTALA — massagem para
bebés: uma arte tradicional. Esse nome foi dado pelo médico quando teve contato com a técnica,
numa viagem a Calcuta, fazendo referéncia a mulher que praticava a massagem com seu bebg,
cujo nome era Shantala (Chrizostimo et al., 2020).

E uma Pratica Integrativa e Complementar em Satde (PICS) instituida pelo Ministério da Satde

(MS) através da PORTARIA N° 849, DE 27 DE MARCO DE 2017, e descrita no mesmo documento
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como sendo uma pratica de massagem para bebés e criangas, composta por uma série de movimentos
pelo corpo, que permite o despertar e a ampliagio do vinculo cuidador e bebé. Além disso, promove a
saude integral, reforcando vinculos afetivos, a cooperacido, confianca, criatividade, seguranca, equilibrio
fisico e emocional. Promove e fortalece o vinculo afetivo, harmoniza e equilibra os sistemas imunolégico,
respiratorio, digestivo, circulatorio e linfatico. Permite ao bebé e a crianga a estimulagao das articulagdes
e da musculatura auxiliando significativamente no desenvolvimento motor, facilitando movimentos

como rolar, sentar, engatinhar e andar (BRASIL, 2017c).

Foto. Compilagao do autorz.

O acesso a esta pratica corporal segue o protocolo de agendamento das demais praticas, via
aplicativo de conversa. Apds a inscri¢ao e envio de documentos, ¢ entdo criado um link de acesso a sala
de reunido virtual, e este link ¢ informado aos participantes via aplicativo de conversa. Cada grupo de
atendimento tera no maximo 10 usudrios, podendo este grupo ser formado por gestantes ou
maes/pais/cuidadores com bebé a partir de 1 (um) més até 8 (oito) meses de idade. Os participantes sdo
orientados a buscarem um local calmo e confortavel para a atividade que se compreende de dois

momentos: um primeiro momento explanatério, onde a profissional fisioterapeuta ira contextualizar a

2 Montagem a partir de imagens de Luana Muller para confeccio de cartilha de shantala de uma das autoras.
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pratica, fornecendo informagoes sobre historico e referéncias da massagem shantala, preparacao do bebe,
tipo de 6leo utilizado, entre outras informagoes pertinentes. Em seguida os participantes sio convidados
a realizar o momento pratico da massagem shantala, seguindo a sequéncia de movimentos com seus
bebés ou com bonecos, em caso de gestantes. A todo o momento os participantes podem tirar davidas
sobre a pratica corporal. A Oficina ¢ realizada em apenas 1 encontro, podendo o participante se inscrever
novamente, caso sinta necessidade. Apds a pratica, os participantes recebem uma cartilha virtual
contendo o conteudo da oficina, com a orienta¢ao de continuidade da pratica em domicilio, inserido na
rotina de cuidados com o bebé¢, para usufruirem dos beneficios propostos pela pratica da massagem

shantala.

Automassagem / Autoalongamento

A Automassagem/Autoalongamento é descrita na PORTARIA N° 1.988, DE 20 DE
DEZEMBRO DE 2018, como sendo Pratica terapéutica que envolve um conjunto de manipulagdes
sistematicas em tecidos corporais moles, a partir da pele, com o objetivo de estimular os sistemas imune,
circulatorio, nervoso, muscular e, nas praticas de origem oriental, também o energético, adotada por
varias racionalidades em satude, como a naturopatia, o ayurveda, a medicina tradicional chinesa, entre
outras. A automassagem ¢ uma técnica terapéutica que, mediante a manipulagao dos tecidos corporais
pelo proprio individuo, com suas maos, favorece o sistema nervoso e muscular, a circulacio geral, bem
como o equilibrio mental, sendo utilizada em carater complementar a outras terapias e despertando o

individuo para a percepcao corporal e o autocuidado (BRASIL, 2018 d).
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Foto. Compilagao do autor:.

Nesta pratica especifica, foi inserido ainda o autoalongamento, que consiste em um tipo de
exercicio de flexibilidade que o paciente realiza sozinho. “O paciente pode passivamente alongar suas
proprias contraturas ou pode fazé-lo usando seu peso corporal como for¢a de alongamento” (Kisner;
Olby, 1992).

Esta pratica corporal destina-se a uma faixa etaria ampla, desde adolescentes a idosos, e tem
beneficiado tanto queixas fisicas quanto emocionais, que vao desde dores cronicas na coluna a sintomas
de ansiedade e depressiao. O acesso a essa pratica se da por inscri¢io pela mesma via das demais PICS
ofertadas no projeto. Apds a inscri¢ao o usuario aguardara, em fila de espera, para a formagao de um
novo grupo heterogéneo. Os atendimentos sao realizados em grupo, com duragao de 60 minutos cada,
com no maximo 10 pacientes, sendo realizado 1 vez por semana durante 5 (cinco) encontros.

No primeiro encontro ¢é realizada uma roda de conversa para intera¢do entre os usuarios
participantes e a fisioterapeuta responsavel pela pratica, e seguida de uma palestra que aborda os principais
questionamentos apresentados pelos pacientes. A palestra inicial fala sobre a importancia do autocuidado
na prevencao de agravos a saide, como administrar sintomas algicos agudos e cronicos, importancia da
consciéncia corporal e de como lidar com sintomas algicos na rotina diaria. Esta palestra aborda ainda
informagoes sobre preparacio do ambiente para a realizagdao da pratica, assim como a frequéncia minima
de 3 (trés) vezes por semana de realizagdo da atividade em domicilio, para obter mais beneficios
associados a esta pratica corporal — bem-estar global, melhora da qualidade do sono, redugao de dores
cronicas, entre outros.

Os demais encontros seguem com o protocolo elaborado pelas fisioterapeutas da equipe,
associando a pratica em questdo a nogoes de correcdao da postura, exercicios respiratorios e consciéncia
corporal. Trabalhando a integragdo entre autoalongamento e automassagem, mostra-se aos pacientes o
quanto uma técnica complementa a outra no processo de autocuidado.

Assim, cada encontro sera dividido em trés etapas: No momento inicial os pacientes relatam como

foi a semana seguindo as orientagdes fornecidas; no segundo momento ¢ realizada a pratica proposta; e,

3 Montagem a partir de imagens de Jorge Ronald para confecgao de cartilha do municipio.
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o momento final ¢ reservado um espago para as possiveis davidas surgidas durante o atendimento ou
colocagdes dos usuarios, sempre estimulando a participagao de todos.

Ao término dos 5 (cinco) encontros propostos os pacientes recebem uma cartilha virtual com os
exercicios terapéuticos realizados e as manobras de automassagem apresentadas durante a pratica,
visando incentiva-los a manuten¢io de uma rotina de autocuidado domiciliar. Os usuarios também sao
convidados a participarem do grupo de pratica continua que acontece em horario especifico para este

publico.

Danga Sénior

“A Danca Sénior® constitui-se de um conjunto sistematizado de coreografias, com base em
dangcas folcloricas e de saldo de diversos povos, especialmente adaptadas as possibilidades e necessidades
da pessoa idosa” (Carvalho; Scatolini, 2013).

Pode ser considerada como uma estratégia para prevencao da inatividade, para a socializagao e
para a promogao da qualidade de vida no envelhecimento.

Segundo Carvalho e Scatolini (2013)

Foi criada em 1971 na Alemanha, por Ilze Tutti, coredgrafa e psicopedagoga social, junto com
seu grupo de psicopedagogia social, para atender 2 demanda de atividades para ocupacio do
tempo livre e para estimulacio idosa daquele pais. Chegou ao Brasil em 1978, na regido Sudeste
e criado o primeiro grupo na Igreja Luterana de Nova Friburgo, interior do estado do Rio de
Janeiro (Carvalho; Scatolini, 2013).

E uma atividade em grupo, com poder socializante, de baixo impacto e o aprendizado das
coreografias facilita a estimulagdo da aten¢ao, concentrag¢do, percep¢ao, lateralidade, ritmo, memoria
recente, orientagao espacial, estimulando diversas habilidades psicomotoras e cognitivas.

“O trabalho da Danca Sénior, em geral é realizado em grupo cooperativo, possibilita maior
entrosamento, enriquecimento das relagoes interpessoais, tendo como objetivos "prevencio e condugao
dos males tipicos da idade", sendo também uma intervencio intergeracional” (Carvalho et al., 2013).

Apbs solicitagao de inscrigao e envio de documentos, é feito o agendamento e o usuario recebe,
via aplicativo de mensagem, um informe com a data de inicio da pratica e link de acesso a sala virtual. A
atividade ¢ iniciada com acolhimento aos participantes que inclui apresentacao da Terapeuta, sua
experiéncia e formagao profissional e subsequente explanagao sobre a técnica, apresentando o histérico
da Danca Sénior, beneficios para saude fisica e emocional e sua proposta em ser sentada e ser
intergeracional, bem como, apresentagao dos recursos materiais que poderdo ser utilizados na pratica
(cadeira de brago, almofada, bola, colher de pau ou colher normal, len¢o). Em seguida, a terapeuta solicita
que os participantes se apresentem, dizendo o bairro de moradia, como souberam da Danga Sénior e as
suas expectativas quanto a esta pratica corporal. Dando sequéncia, a terapeuta explica a dinamica das
Dangas e que serdo 5 (cinco) aulas e que ao final quem desejar continuar pode permanecer em um grupo

fixo semanal. O plano de aula segue um modelo de evolucido gradual, onde sio apresentadas inicialmente
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coreografias de mais facil execugdo e evoluindo para mais complexas. Os atendimentos subsequentes
seguirdo com a pratica da Danga Sénior e apresentagao de uma ou mais coreografias novas a cada dia.
Na ultima sessdo de atendimento, sio enfatizados os beneficios da Danga como uma possibilidade de
autocuidado e os usudrios sao convidados a se inscreverem novamente e participar do grupo semanal

continuo para participantes reincidentes.

|

2\
2.
-

Foto. Compilagao do autor.

Se faz necessario esclarecer que a Dancga Sénior nio estd contemplada oficialmente como uma
PICS, porém trata-se de uma danga circular sentada, e devido ao seu potencial terapéutico, foi inserida

neste projeto com aprovacao da equipe técnica.

METODOLOGIA

No atual contexto marcado por transformagoes rapidas, repentinas e com ampla diversidade de
iniciativas sociais, a aplicagdo da pesquisa-agdo permanece sendo muito solicitada como forma de
identificar e resolver problemas coletivos bem como, de aprendizagem dos atores e pesquisadores
envolvidos (Thiollent, 2011).

A pesquisa-agao tem por finalidade possibilitar aos sujeitos da pesquisa, participantes e
pesquisadores, os meios para conseguirem responder aos problemas que vivenciam com maior eficiéncia
e com base em uma acao transformadora. Ela facilita a busca de solu¢bes de problemas por parte dos
participantes, aspecto em que a pesquisa convencional tem pouco alcancado (Thiollent, 2011).

Neste sentido temos aqui uma abordagem participante do tipo pesquisa-agio com intervencao
em modelo remoto de tele consulta em um servico de saude no SUS em uma cidade da baixada litoranea
do Rio de Janeiro. Idealizado em parceria com uma instituicao publica de ensino superior, onde foi
realizado um levantamento sobre o nivel de satisfacio da populacido atendida no periodo de janeiro a

julho de 2021 que foram categorizados em unidade de analise de conteudo.

+ Montagem a partir de imagens de arquivo pessoal de uma das autoras.
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Para operacionalizar a pesquisa, utilizou-se a analise de contetdo, proposta de Bardin, com as
seguintes etapas para sua conduc¢ao: a) organizacdo da analise; b) codificagdao; c) categorizacao; d)
tratamento dos resultados, inferéncia e a interpretacao dos resultados (Bardin, 2010).

A divulgagao do projeto foi feita por meio de publicaciao e matérias na pagina oficial da prefeitura
municipal, bem como nas redes sociais vinculadas a mesma. Foram utilizadas também midias sociais
criadas especialmente para o projeto objetivando mais autonomia nas divulgacdes e mais visibilidade,
facilitando assim o acesso a informacao por parte dos municipes.

O protocolo de agendamento a tele consulta com as PICS ¢é acessivel a maioria das pessoas que
possuam um dispositivo digital de comunicacdo, que tenha um aplicativo de troca de mensagens e
comunica¢ao em 4dudio e video. Apds o primeiro contato, o usudrio recebe todas as informagoes
necessarias para sua inscri¢ao, incluindo o link de acesso ao formulario de inscrigio (disponivel em
https://forms.gle/PNSoNkZfY241XXRL8) e postetiormente serd comunicado de seus agendamentos.
Os profissionais atuantes nas praticas corporais sao duas fisioterapeutas e uma terapeuta ocupacional,

ambas com formacao técnica na qual propde as praticas ofertadas.

RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados e discussao alcangados serdo expressos a seguir em nove categorias de analise com
evidéncia de uma categoria central que demonstra o impacto desta proposta inovadora das intervengoes
corporais com vistas a promo¢ao da saide e bem-estar em tempos de pandemia de modo remoto, € o
resultado do grau de satisfacao obtido pelo questionario de satisfagao qualitativa dos participantes das
atividades corporais: shantala, automassagem/autoalongamento e danca séniot.

Através de questionario simples de avaliacao qualitativa, todos os participantes que participaram
desta proposta consideraram o atendimento bom e muito bom, nao havendo nenhuma avaliacio negativa
nesse quesito. A maioria reconheceu um impacto positivo na saude ou na qualidade de vida com a
realizagdo de praticas corporais (90,6%), enquanto 9,4% disseram “talvez” terem percebido algum
impacto positivo na saude e qualidade de vida. Todos os entrevistados disseram que indicariam o projeto
para algum amigo ou familiar.

Neste periodo de atividades corporais, as 445 pessoas que participaram por demanda livre do
Projeto PICS ao Alcance de Todos, e deste nimero de pessoas houve 269 inscricdes para as praticas
corporais ofertadas, sendo 92% do sexo feminino e 8% dos inscritos do sexo masculino, sendo a faixa
etaria de maior prevaléncia entre 31 e 70 anos de idade. Dos inscritos, 36% declararam nao possuir
nenhuma doenga, enquanto 64% disseram ter alguma patologia. Todos os participantes residem no
municipio no qual o projeto ¢ realizado e apresentaram documentacao solicitada no ato da inscrigao.

Ao final do questionario, alguns participantes deixaram suas consideragoes, sendo unanime a
satisfagdo em participar das praticas corporais ofertadas pelo SUS de modo online, caracterizando o

projeto como relevante e importante para a popula¢ao do municipio em questao.
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As categorias que emergem nesta proposta sao as destacadas em negrito a seguir: Alguns usuarios
reconhecem a exceléncia técnica e afetiva das profissionais, refletindo o que a equipe entende por
uma assisténcia qualificada e pautada na politica nacional de humaniza¢io do SUS. Outros usuarios
reconhecem o acordar o corpo e as emogdes com automassagem, confirmando o que foi dito por
Ivaldo Bertazzo (1998) sobre a importancia de ativar a pele, pois a mesma deve comunicar continuamente
aos musculos as formas que o movimento desenha em nosso corpo. Restituir a elasticidade da pele ¢ um
processo primordial para tratar encurtamentos musculares, enfatizando a percep¢ao da consciéncia
corporal que é amplamente estimulada ao longo das sessoes propostas.

Segundo Bertherat (1995),

Nosso corpo somos nés. . nossa tnica realidade perceptivel. Nio se opde a nossa inteligéncia,
sentimentos, alma. Ele os incluem e da-lhes abrigo. Por isso tomar consciéncia do préprio corpo

¢ ter acesso ao ser inteiro... pois corpo e espirito, psiquico e fisico, e até for¢a e fraqueza,
representam nio a dualidade do ser, mas sua unidade (Bertherat,1995).

Outros usuarios identificam a motivagao diante do momento de desesperanga da
pandemia, como sendo mais um ponto positivo deste projeto, que inclui praticas corporais. Valorizar
os usuarios, proporcionando um espago para escuta acolhedora, promovendo vinculo entre terapeuta e
participantes, caracteriza mais uma diretriz da humanizagio da assisténcia que pontua o acolhimento
como sendo uma postura ética que implica na escuta do usuario em suas queixas, no reconhecimento do
seu protagonismo no processo de saide e adoecimento, e na responsabilizacio pela resolu¢ao, com
ativa¢ao de redes de compartilhamento de saberes (BRASIL, 2010e).

Posturas humanizadas trazem a sensagao de pertencimento, consequentemente estimulando
vislumbrar esperanca em dias tao dificeis.

Outro ponto positivo ressaltado pelos participantes foi em relagao a realizagido das atividades
por escolha, mais uma vez enfatizando a necessidade de explorar o carater de autocuidado priorizado
pelas atividades propostas, promovendo o protagonismo e autonomia dos usuarios n0s seus Processos
individuais de promog¢ao da saide, prevencao de agravos e melhoria da qualidade de vida.

Alguns usuarios relataram que a participagdao no projeto de praticas corporais motivou escolhas
saudaveis, que ¢ algo que reforca tais praticas como estratégia de promogao de saude, traduzindo
beneficios em outros setores da vida, para além do corpo propriamente. A promogao da saide consiste
num conjunto de estratégias focadas na melhoria da qualidade de vida dos individuos e coletividades.
Pode se materializar por meio de politicas, estratégias, agoes e interven¢des no meio com objetivo de
atuar sobre os condicionantes e determinantes sociais de saude, de forma intersetorial e com participagao
popular, favorecendo escolhas saudaveis por parte dos individuos e coletividades no territério onde
residem, estudam, trabalham, entre outros. As agdes de promogao da saude sio potencializadas por meio
da articulacdo dos diferentes setores da saide, além da articulacio com outros setores. Essas articulacoes
promovem a efetividade e sustentabilidade das a¢oes ao longo do tempo, melhorando as condigdes de

saude das populagdes e dos territorios (BRASIL, 2010f).
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Outro relato frequente sobre os beneficios das praticas corporais foi sobre a ressignificagao do
isolamento na pandemia, onde os usuarios conseguem ter um olhar mais positivo sobre o
distanciamento social, percebendo oportunidade de crescimento e empoderamento para cuidarem de
seus proprios corpos, os motivando a buscarem outras estratégias de autocuidado, inclusive ofertadas
pelo projeto de Praticas Integrativas e Complementares em Saude do municipio.

Adicional observagdo dos usuarios relatada com frequéncia no questionario de avaliagdo
qualitativa foi a percepgdao de como o ludico pode ser terapéutico. Para Rossit e Kovacs (1998), o
brincar pode devolver a condigao de atividade (em oposi¢ao a passividade) a partir da possibilidade de
reinvencdo do real, transformando-o numa experiéncia possivel do viver.

Acredita-se que o ludico facilite e melhore as condigoes de saude-doenga-cuidado dos envolvidos
no processo de hospitalizacao, sejam familiares, profissionais de saide e/ou sujeitos da atencio (Angeli
et al., 2012).

Trazendo esta afirmagdo para o ambiente domiciliar em perfodo de pandemia, onde ha restri¢ao
de encontros sociais como medida sanitaria de preven¢ao de contaminagao, pode-se comparar com o
ambiente hospitalar neste contexto. Portanto entende-se que atividades corporais com componentes
lidicos e em grupo, realizadas de modo virtual, podem ser benéficas para pessoas em isolamento social,
pois favorecem a socializagiao, promovem bem-estar, e colaboram desta forma com o estabelecimento
da saude fisica e emocional.

Alguns usuarios relataram que a realizagdao de praticas corporais os levou a identificar o corpo e
seu movimento, promovendo desta forma conscientiza¢ao corporal. Ivaldo Bertazzo (1998) afirma que
“antes de mais nada, portanto, devemos provocar uma mudanca de qualidade em nossa relagaio com o
movimento. Sem duvida nenhuma, é sempre um relacionamento consciente que podera mudar nossa
disposicao corporal” (Bertazzo, 1998). Tal afirmacao sustenta a necessidade de conscientizagao corporal
para que os efeitos da pratica corporal sejam sentidos de forma continua e prolongada, trazendo de fato
uma mudanga corporal significativa que refletira consequentemente na melhora dos sintomas dolorosos.

Foi unanime também o apontamento sobre a necessidade de mais tempo de atividade,
refor¢ando a satisfagdo dos usuarios com a modalidade de pratica corporal sugerida, ofertada, fazendo
com que estes percebessem necessidade de realizar a atividade mais vezes e por um periodo de tempo
maior, tamanha satisfacdo e compreensio dos beneficios. Por outro lado, os profissionais ressaltam a
importancia de enfatizar o autocuidado de modo a nio incitar a dependéncia dos participantes para a
realizacao da pratica apenas durante a atividade em grupo, promovendo a corresponsabilizagdo no
processo de cura e prevencao de agravos em saude. Compreende-se também nesta fala a necessidade de
mais encontros, onde o usuario vislumbra uma possibilidade de socializagio, bem como de criagao de
lagos afetivos, neste periodo de distanciamento fisico e ocasional solitude.

As trés praticas corporais realizadas e apresentadas nesta proposta permite o reconectar de

emocdes, afeto e movimento em um corpo de subjetividade relacional com o aqui e agora, onde o corpo
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desempenha sua vitalidade em tempo real, tornando o sujeito em condi¢oes de escolhas saudaveis no
cotidiano da vida. E as nove categorias abaixo expressam o impacto das praticas integrativas

complementares apresentadas enquanto praticas corporais:

Reconhecendo a exceléncia técnica e afetiva das profissionais

Reconhecem o acordar o corpo e as emogoes com automassagem
Identificam a motiva¢ao diante do momento de desesperanca da pandemia.
Realizando as atividades por escolha.

Motivando escolhas saudaveis

Ressignificando o isolamento na pandemia

Percebendo como o ludico é terapéutico

Identificando o corpo e seu movimento

N e N A o R S e

Apontando as necessidades de mais tempo de atividade

CONCLUSAO

Considerando o alcance dos objetivos desta proposta, que se mostra inovadora no SUS no
modelo virtual, os resultados encontrados superam as expectativas iniciais, trazendo a tona a diversidade
de possibilidades de cuidado humano em situagoes adversas como o perfodo de pandemia do Covid-19,
langando o desafio de mudancga de paradigma sobre as praticas corporais ser realizada e oferecida de
modo remoto em carater publico, gratuito e de qualidade.

Ofertar a possibilidade de cuidado qualificado, humanizado, com vistas a promogao da saude na
atencao basica nao se trata meramente de uma intervencao técnica, mas de um ato de cuidar do usuario
de forma integral, ampla, afetiva e individualizada, proporcionando melhorias em sua qualidade de vida
do ponto de vista fisico e emocional, sem dissociar o corpo das emogoes ¢ toda a subjetividade que
compreende. Neste capitulo observa-se o acolhimento e acessibilidade como componentes essenciais
para a promog¢ao da saide no SUS, bem como a corresponsabilidade assertiva entre terapeutas
comprometidos e cada usuario assistido.

Os desafios para a implementagao deste projeto consistiram em conciliagao da carga horaria dos
profissionais e algumas dificuldades de acesso a internet por parte dos participantes, ocasionando vez ou
outra impossibilidade de participagao por internet domiciliar instavel, porém a equipe técnica se mostrou
mais uma vez acolhedora oferecendo solugdes facilitatorias para reagendamento.

Informalmente, os profissionais receberam relatos positivos de satisfacao e melhoria de qualidade
de vida dos participantes, além da percepc¢ao desta melhora observada pela equipe envolvida
evidenciando os claros beneficios para a recuperagao e a manutencao da saide, em todas as fases da vida.
Ap6s realizacio de pesquisa simples de qualidade e satisfagao, foram assinaladas 9 (nove) categorias
discutidas nos resultados, apontando para experiéncias positivas dos usuarios com a participagao neste

projeto que envolve praticas corporais. O impacto no bem-estar global de cada usuario potencializa a
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atuagdo das praticas corporais como instrumento de enfrentamento pessoal das restricdes sociais
impostas pela pandemia, possibilitando inclusive uma ressignificacio deste momento de fragilidade.
Implantar e implementar um projeto de praticas corporais de modo virtual que atende desde a gestagdao
até a terceira idade ¢ cuidar dos municipes em todos os ciclos vitais, e demonstrar real solidariedade e

empatia com o que a sociedade vem enfrentando em momento tao delicado quanto o de uma pandemia.
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