Alan Mario Zuffo
Jorge Gonzalez Aguilera

Organizadores




Alan Mario Zuffo

Jorge Gonzalez Aguilera
Organizadoz(es)

PESQUISAS AGRARIAS E AMBIENTAIS
VOLUMEI1IV

1

Pantanal Editora

2021



Copyright® Pantanal Editora
Copyright do Texto® 2021 Os Autores
Copyright da Edi¢io® 2021 Pantanal Editora
Editor Chefe: Prof. Dr. Alan Mario Zuffo
Editores Executivos: Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera
Prof. Dr. Bruno Rodrigues de Oliveira

Diagramacao: A editora
Edicao de Arte: A editora. Imagens de capa e contra-capa: Canva.com
Revisao: O(s) autor(es), organizador(es) ¢ a editora

Conselho Editorial

- Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos — OAB/PB
- Profa. Msc. Adriana Flavia Neu — Mun. Faxinal Soturno e Tupancireta
- Profa. Dra. Albys Ferrer Dubois — UO (Cuba)

- Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior — IF SUDESTE MG

- Profa. Msc. Aris Verdecia Pefia — Facultad de Medicina (Cuba)
- Profa. Arisleidis Chapman Verdecia — ISCM (Cuba)

- Prof. Dr. Bruno Gomes de Araujo - UEA

- Prof. Dr. Caio Cesar Enside de Abreu — UNEMAT

- Prof. Dr. Carlos Nick — UFV

- Prof. Dr. Claudio Silveira Maia — AJES

- Prof. Dr. Cleberton Correia Santos — UFGD

- Prof. Dr. Cristiano Pereira da Silva — UEMS

- Profa. Ma. Dayse Rodrigues dos Santos — IFPA

- Prof. Msc. David Chacon Alvarez — UNICENTRO

- Prof. Dr. Denis Silva Nogueira — IFMT

- Profa. Dra. Denise Silva Nogueira — UFMG

- Profa. Dra. Dennyura Oliveira Galvio — URCA

- Prof. Dr. Elias Rocha Gongalves — ISEPAM-FAETEC

- Prof. Me. Ernane Rosa Martins — IFG

- Prof. Dr. Fabio Steiner — UEMS

- Prof. Dr. Gabriel Andres Tatur Gomez (Colombia)

- Prof. Dr. Hebert Hernan Soto Gonzales — UNAM (Peru)

- Prof. Dr. Hudson do Vale de Oliveira — IFRR

- Prof. Msc. Javier Revilla Armesto — UCG (México)

- Prof. Msc. Jodo Camilo Sevilla — Mun. Rio de Janeiro

- Prof. Dr. José Luis Soto Gonzales — UNMSM (Peru)

- Prof. Dr. Julio Cezar Uzinski — UFMT

- Prof. Msc. Lucas R. Oliveira — Mun. de Chap. do Sul

- Prof. Dr. Leandris Argentel-Martinez — Tec-NM (México)

- Profa. Msc. Lidiene Jaqueline de Souza Costa Marchesan — Consultério em Santa Maria
- Prof. Msc. Marcos Pisarski Junior — UEG

- Prof. Dr. Mario Rodrigo Esparza Mantilla — UNAM (Peru)

- Profa. Msc. Mary Jose Almeida Pereira — SEDUC/PA

- Profa. Msc. Nila Luciana Vilhena Madureira — IFPA

- Profa. Dra. Patricia Maurer

- Profa. Msc. Queila Pahim da Silva — IFB

- Prof. Dr. Rafael Chapman Auty — UO (Cuba)

- Prof. Dr. Rafael Felippe Ratke — UFMS

- Prof. Dr. Raphael Reis da Silva — UFPI



- Prof. Dr. Ricardo Alves de Aratjo — UEMA
- Prof. Dr. Wéverson Lima Fonseca — UFPI
- Prof. Msc. Wesclen Vilar Nogueira — FURG
- Profa. Dra. Yilan Fung Boix — UO (Cuba)
- Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme — UFT

Conselho Técnico Cientifico

- Esp. Joacir Mario Zuffo Janior

- Esp. Mauricio Amormino Janior

- Esp. Tayronne de Almeida Rodrigues

- Lda. Rosalina Eufrausino Lustosa Zuffo

Ficha Catalografica
( h
Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagdo (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Hotizonte/MG)
P472 Pesquisas agratias ¢ ambientais [livro eletrdnico] : volume IV / Organizadotes

Alan Mario Zuffo, Jorge Gonzalez Aguilera. — Nova Xavantina, MT:
Pantanal Editora, 2021. 168p.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

ISBN 978-65-88319-58-1

DOI https://doi.org/10.46420,/9786588319581

1. Ciéncias agrarias — Pesquisa — Brasil. 2. Meio ambiente.
3.Sustentabilidade. 1. Zuffo, Alan Mario. II. Aguilera, Jorge Gonzalez.
CDD 630

Elaborado por Mauticio Amormino Junior — CRB6/2422

O conteudo dos e-books e capitulos, seus dados em sua forma, correcio e confiabilidade sio de
responsabilidade exclusiva do(s) autor (es) e ndo representam necessariamente a opinido da Pantanal
Editora. Os e-books e/ou capitulos foram previamente submetidos a avaliaciao pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacio. O download e o
compartilhamento das obras sao permitidos desde que sejam citadas devidamente, mas sem a possibilidade
de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais, exceto se houver autorizagao por escrito
dos autores de cada capitulo ou e-book com a anuéncia dos editores da Pantanal Editora.

Pantanal Editora
Rua Abaete, 83, Sala B, Centro. CEP: 78690-000. Nova Xavantina — Mato Grosso — Brasil.
Telefone (66) 99682-4165 (Whatsapp).
https:/ /www.editorapantanal.com.br
contato@editorapantanal.com.br


https://www.edocbrasil.com.br/
https://doi.org/10.46420/9786588319581
https://www.editorapantanal.com.br/
https://www.editorapantanal.com.br/
mailto:contato@editorapantanal.com.br

APRESENTACAO

As areas de Ciéncias Agrarias e Ciéncias Ambientais sao importantes para a humanidade. De um
lado, a produgao de alimentos e do outro a conservagao do meio ambiente. Ambas, devem ser aliadas e
sao imprescindiveis para a sustentabilidade do planeta. A obra, vem a materializar o anseio da Editora
Pantanal na divulga¢ao de resultados, que contribuem de modo direto no desenvolvimento humano.

O e-book “Pesquisas Agrarias e Ambientais Volume IV” é a continuac¢do dos e-books volumes I,
IT e IIT com trabalhos que visam otimizar a producio de alimentos, o meio ambiente e promogao de maior
sustentabilidade nas técnicas aplicadas nos sistemas de produgao das plantas. Ao longo dos capitulos sio
abordados os seguintes temas: principios agroecolégicos na producio animal, uso da inoculagao de
Agzospirillum brasilense associado a doses de nitrogénio na cultura do milho, efeito do quitomax® em plantas
de café, efeito da agua tratada magneticamente em mudas de pimentao amarelo, perfil populacional e
conhecimento acerca da fome oculta e biofortificacio de alimentos efeito da manipueira no
desenvolvimento agronomico da abobrinha italiana (Curcubita pepo) v. caserta, caracterizagao morfologica
dos 6rgios vegetativos, reprodutivos e dos graos de polen da cajazeira, contribui¢ao a taxonomia de Zygia
(leguminosae) no estado de mato grosso, definicao de area de coleta de sementes de Parkia platycephala com
variabilidade genética adequada a restauracao florestal, o sistema bragantino de producio de grios e
culturas industriais na agricultura sustentavel, a influéncia de fertilizantes de liberaciao lenta sobre o
acumulo de macro e micronutrientes na parte aérea e nos frutos de pimenta malagueta e os tratamentos
pré-germinativos em aquénios de morango do cultivar ‘San Andreas’. Portanto, esses conhecimentos irdo
agregar muito aos seus leitores que procuram promover melhorias quantitativas e qualitativas na produgdo
de alimentos e do ambiente, ou melhorar a qualidade de vida da sociedade. Sempre em busca da
sustentabilidade do planeta.

Aos autores dos capitulos, pela dedicagao e esfor¢os sem limites, que viabilizaram esta obra que
retrata os recentes avangos cientificos e tecnologicos na area de Ciéncia Agrarias e Ciéncias Ambientais
Volume IV, os agradecimentos dos Organizadores e da Pantanal Editora. Por fim, esperamos que este e-
book possa colaborar e instigar mais estudantes e pesquisadores na constante busca de novas tecnologias
e avangos para as areas de Ciéncias Agrarias e Ciéncias Ambientais. Assim, garantir uma difusao de
conhecimento facil, rapido para a sociedade.

Alan Mario Zuffo
Jorge Gonzalez Aguilera
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Capitulo IV

Perfil populacional e conhecimento acerca da fome
oculta e biofortificagao de alimentos

Recebido em: 08/03/2021 Matia Juliana Simplicio de Souza'”
Aceito em: 11/03/2021 Carina Raissa Rocha Oliveira da Cunha?
410.46420/9786588319581cap4 Amanda Priscila da Silva>

Raquel Maria da Silva*

Edcleyton José de Lima’
Alvaro Carlos Goncgalves Neto®

INTRODUCAO

A fome oculta ¢ algo que acomete pessoas do mundo inteiro, independente de classe social. Trata-
se de uma deficiéncia nutricional geralmente causada por alimentagiao incompleta e inadequada, de alto
teor caldrico e baixo teor de nutrientes. Essa questdo torna-se mais complexa em regides mais pobres,
menos desenvolvidas, com agravante para criangas em pré-escola, gestantes, lactantes e idosos. O fator
mais alarmante se da pelo fato desse disturbio alimentar ser silencioso, ou seja, imperceptivel no organismo
inicialmente (Siqueira et al., 2020).

Vilas Boas (2016) afirma que a fome oculta acontece quando individuos possuem dietas
inadequadas, no que tange o aporta a nutrientes, o que acaba acarretando em problemas de saide e
diminui¢do na qualidade de vida, o que gera para essas pessoas diversas enfermidades associadas a essa
sub alimentacao.

As principais vitaminas e minerais que se apresentam de forma insatisfatoria na alimentagdo sao:
pré vitamina A, ferro e zinco, que geralmente ocorrem de forma combinada, principalmente no que se diz

respeito ao ferro e zinco (Bessa, 2019). Algumas doencas causadas pela falta dessas vitaminas e sais

Parte deste trabalho foi apresentado no congresso CIAGRO - 2020
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minerais sao: aumento do risco de infecgbes e cegueira noturna (pré vitamina A), podendo chegar a
cegueira parcial ou total, anemia e atraso do desenvolvimento fetal (ferro), diarreia cronica e redugao da
imunidade (zinco), entre outros.

Os dados acerca da fome oculta sao alarmantes, ela ¢ responsavel por debilitar mais de 2 milhdes
de pessoas em todo o mundo. 48% das crian¢as no mundo com menos de cinco anos de idade apresentam
anemia (deficiéncia de ferro) e 30% possuem deficiéncia em vitamina A. No Brasil, os nimeros também
sao altos, 55% das criangas com menos de cinco anos de idade apresentam deficiéncia de ferro e 13% de
vitamina A (Biofort, 2020).

Diante dessa problematica, surge a biofortificacio de alimentos. Os estudos sobre o tema em
questao tiveram inicio nos Estados Unidos em 1990, com Howarth Bouis, economista do Instituto
Internacional de Pesquisa em Politicas Alimentares (IFPRI). Bouis comegou a questionar se as proprias
plantas nao poderiam fazer o trabalho de combater a fome oculta e 10 anos depois ele fundava o programa
HarvestPlus, um programa internacional que visa dar impulso e coordenar a¢des de biofortificagao de
alimentos no mundo (Silva; Araujo, 2018).

No Brasil, a biofortificagdo de alimentos ¢ conduzida pela rede BioFORT, coordenada pela
Embrapa. A rede reune uma gama de mais de 150 pesquisadores e mais de 14 estados brasileiros, sempre
priotizando regides com baixos Indices de Desenvolvimento Humano (IDH), tornando o pafs destaque
no mundo no que se diz respeito a biofortificagdo, pois é o unico que trabalha com oito culturas
simultaneamente, sdo elas: arroz, feijdo, feijao-caupi e trigo (maiores teores de ferro e zinco); mandioca,
milho, abébora e batata-doce (maiores teores de vitamina A). Esses alimentos foram escolhidos tendo
como critério principal a dieta comum dessas comunidades, ou seja, alimentos que ja faziam parte de sua
alimentacdo, dessa forma esses individuos nio seriam obrigados a mudar o seu cardapio usual e nao teriam
ressalvas em receber esses alimentos (Silva; Araujo, 2018).

Os dados acerca da fome ocultam sdo alarmantes, ela é responsavel por debilitar mais de 2 milhdes
de pessoas em todo o mundo. 48% das criangas no mundo com menos de cinco anos de idade apresentam
anemia (deficiéncia de ferro) e 30% possuem deficiéncia em vitamina A. No Brasil, os nimeros também
sao altos, sendo 55% das criangas com menos de cinco anos de idade apresentando deficiéncias de ferro
e 13% com deficiéncia de vitamina A (Biofort, 2020).

Tendo em vista o impacto desse problema na vida de varias pessoas ao redor do globo, o processo
de biofortificagio configura um esfor¢o para a melhora do estado nutricional e promogao de alimentagao
saudavel, diversificada em nutrientes, como a fortificacdo e a suplementagao. Ela se configura como um
complemento para reforcar outras alternativas de alimentacdo rica e saudavel, como a fortificagio e a
suplementacdao. Além disso, a disseminacdo de conhecimentos técnico-cientificos, experiéncias de

produtores com o cultivo de alimentos biofortificados e divulga¢ao para o publico em geral faz com que
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a populacdo aumente sua ateng¢ao sobre o consumo de alimentos e aspectos relacionados a nutri¢ao, bem
como anos que sao levados em pesquisas e nas etapas para obten¢ao dos alimentos biofortificados sejam

prestigiados e deem um bom resultado (Biofort, 2020).

MATERIAL E METODOS

O caminho metodolégico utilizado neste trabalho foi um estudo descritivo de natureza
quantitativa, sendo uma pesquisa de carater exploratorio. Como ferramenta para coleta de dados foi
aplicado um questionario contendo 14 (catorze) perguntas, de forma remota. A plataforma eletronica
online utilizada para criagao do questionario foi o Google Forms, o mesmo quantificou os dados e gerou
os graficos. Apos a criacdo, foi gerado um link de acesso ao questionario. Este link foi divulgado e
compartilhado em aplicativos de conversa em grupo, individual e redes sociais.

O inicio do compartilhamento se deu no dia 14 de julho de 2020 e foi encerrado em 25 de julho
2020. Foi utilizado o método de estatistica descritiva para inferéncia dos resultados, visto que a mesma
realiza uma descricao e sistematizacio dos dados amostrais, podendo ser expressa em tabelas e figuras

graficas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do publico que responderam, as mulheres representaram 60,3%, outros com 1,7% e o sexo
masculino com 38% das respostas. Atualmente, segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2019), o Brasil possui cerca 211,9 milhdes de habitantes, sendo 51,8% da populagiao composta por
mulheres e 48,2% da populacdo representada por homens.

Com a insercao cada vez maior da mulher no mercado de trabalho, o consumo de lanches
e alimentos ultraprocessados pode ser uma tendéncia pela falta de tempo e praticidade, deixando de lado
alimentos que exigem mais tempo de cozimento e provavelmente mais saudaveis. Os diferenciais de
morbimortalidade constatados entre homens e mulheres resultam, em grande parte, de diferencas do estilo
de vida e dos comportamentos relacionados a saude. Pesquisas nacionais que utilizam marcadores de
consumo alimentar saudavel e nao saudavel apontam que comparados as mulheres, os homens apresentam
prevaléncias mais elevadas de ingestdo de sal, de refrigerantes e de carnes com excesso de gordura, bem
como menor ingestio de frutas e hortalicas (Assumpgao et al., 2017).

Quanto a faixa etaria dos entrevistados, 38% eram pessoas com idade de 18-25 anos, a idade de
26-35 anos com 29,8% das respostas, a idade de 36-45 anos com 12,4%, a idade de pessoas com mais de
45 anos com 10,7% e menores de 18 anos representando 9,1%. Segundo Delmondes (2016) a qualidade

da alimentagao tende a melhorar com o aumento da idade e da escolaridade. Entretanto, ¢ sabido que
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pessoas mais velhas tendem a usar menos tecnologias do que os jovens entre 18-25 anos, o que explica a
ampla adesdo de respostas na presente pesquisa.

Tratando-se da escolaridade do publico atingido, 36,4% possui ensino superior incompleto, 27,3%,
possuindo ensino superior completo, 16,5% com ensino médio completo, 6,6% com ensino médio
incompleto, 6,6% possuem ensino fundamental incompleto, 4,13% possuem fundamental completo e por
fim 2,47% responderam outros (Figura 1). Uma pesquisa afirmou que pessoas mais escolarizadas ingerem
mais graos integrais, frutas, vegetais, leite e derivados, e também mais gordura saturada do que aquelas que
tinham até sete anos de estudo, evidenciando que quanto maior a escolaridade, maior a preocupagao com

a alimentaciao (Delmondes, 20106).

@ Ensino fundamental incompleto

@ Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto

@ Ensino médio completo

e @ Ensino superior incompleto

‘ @ Ensino superior completo
® Outro

Figura 1. Nivel de escolaridade da populagao avaliada. Fonte: Os autores (2020).

Do universo investigado, 76,9% residem em area urbana e 23,1% afirmaram residir na zona rural.
Mais da metade da populagao mundial vive em areas urbanas, no Brasil chega a 80%. E, ¢ sabido que o
Brasil ¢ um pafs de dimensbes continentais, com variagdes regionais significativas e um patrimonio
culinario expresso em habitos e receitas tradicionais. Porém, os processos de urbanizagio e industrializagao
desiguais parecem afetar de forma diferenciada os grupos populacionais e, provavelmente, as
macrorregioes do pafs. De tal modo que, avaliar as diferencas no consumo alimentar dos brasileiros que
vivem em areas urbanas e rurais é importante, sobretudo pelo pafs apresentar continuo e sistematico
esforco para garantir o Direito Humano a Alimentagao Adequada e Saudavel e a soberania alimentar
mediante a valorizacdo e respeito a cultura alimentar.

Segundo Costa et al. (2020), ha diferencas no consumo alimentar, segundo marcadores de
alimentacdo saudavel e n3o saudavel, entre adultos residentes nas areas urbanas e rurais do Brasil, e
macrorregioes. Brasileiros residentes nas areas rurais tém maior chance de manter um padrio alimentar
tradicional, com o consumo de alimentos minimamente processados, especialmente feijao; e menor

consumo de alimentos ultraprocessados; apesar do menor consumo de frutas e hortaligas, e de peixes. Mas
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sabemos que a energia elétrica, bem como o acesso a Internet ainda sao escassos na zona rural, o que
dificulta a sua participa¢ao em pesquisas remotas.

Quanto 83,5% negaram ja terem ouvido falar sobre a fome oculta, ja 16,5% afirmaram ja terem
ouvido. A professora do Instituto de Nutri¢ao da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]J), Andréa
Ramalho afirma que o combate a fome oculta tem apresentado resultados timidos diante da grandeza do
problema, que atinge até mesmo regides consideradas fora do eixo tradicional da miséria no Brasil. O custo
de nao intervir adequadamente para superar as caréncias especificas ¢ muito maior do que o custo de
programas de interven¢ao. Mesmo assim nao ¢ raro que os setores envolvidos na busca de uma solugao —
universidades, governos, induastrias, midia e populagao — falem linguagens diferentes. Além disso, afirma
que precisamos de interfaces entre esses setores para permitir que o conhecimento cientifico se traduza
em acbes e programas de intervencio nutricional de alcance social (Epoca, 2015).

Quando questionados se ja tiveram conhecimento sobre algum caso de fome oculta, 86,8%
alegaram nao conhecerem algum caso. Ja 13,2% alegam conhecer (Figura 2). A inseguranca alimentar e
nutricional no Brasil tem duas faces: uma associada a negac¢ao do direito ao acesso a alimentagao necessaria
a vida; outra resultante da alimentacdo inadequada ou nao saudavel. Pessoas com excesso de peso ou
obesidade sdo pessoas expostas ao consumo inadequado de alimentos. Na alimenta¢do dos mais pobres,
alimentos com alta densidade energética - agucares, refrigerantes e alimentos com alto teor de gordura -
veém substituindo alimentos tradicionais mais saudaveis (Pinheiro; Carvalho, 2010).

Por nao apresentar sinais clinicos de caréncia, que sio caracteristicos das manifestacoes finais do
quadro de auséncia de vitaminas e minerais, a fome oculta se instala de forma imperceptivel e silenciosa.
Porém, mesmo que ndo evolua para os estagios terminais da deficiéncia, ja causa prejuizos a sauide,
podendo comprometer varias etapas do processo metabolico, com alteragdes no sistema imunoldgico, nas
defesas antioxidantes e no desenvolvimento fisico e mental. A deficiéncia é fator predisponente/agravante
de diversas doengas cronicas, como doengas cardiovasculares, hipertensao arterial, diabetes mellitus,

dislipidemia, obesidade, alguns tipos de cancer e osteoporose, entre outras (Epoca, 2015).

® sim
® Nao

Figura 2. Conhecimento de algum caso de fome oculta. Fonte: Os autores (2020).
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Dos entrevistados 66,9% afirmaram que nao ouviram falar sobre a biofortificacio de alimentos e
33,1% afirmam que ja tinham ouvido falar (Figura 3). Desde os anos 1940, Josué de Castro ampliara o
reconhecimento das distintas formas e expressoes da fome, e denunciava a monocultura como uma causa
estrutural da alimentacio e da fome oculta. No entanto, muitas instituicdes e iniciativas insistem em
solugdes que nao interferem sobre as causas do problema, quando sim apenas sobre os desfechos (Gomes

et al,, 2016).

® sim
® Nao

Figura 3. J4 ter ouvido falar e conhecimento da populagao sobre biofortificacao de alimentos. Fonte: Os
autores (2020).

Questionando sobre se as pessoas sabiam o que ¢ a biofortificagdo de alimentos, a resposta
majoritaria foi afirmando que ndo sabiam o que ¢, 72,7%. Em seguida, tivemos 27,3% das respostas
afirmando que sabiam.

Das pessoas que afirmaram que sabiam o que é a biofortificacio de alimentos, a resposta
majoritaria foi afirmando que souberam através da Internet 57,8%. Em seguida, tivemos 20% das respostas
afirmando que conheceram através de amigos, 6,7% jornais como dados principais (Figura 4). A internet
¢ o segundo meio de comunicagdo usado mais frequentemente pelos brasileiros, atras da televisao e a
frente do radio, segundo a primeira edi¢ao da Pesquisa Brasileira de Midia 2014 — Habitos de Consumo

de Midia pela Populagao Brasileira (G1, 2014).
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® Internet

® Amigos

© Jornais/Telejornais

® Curso

@ Universidade/aula

® Codai

@ Curso Embrapa - Rede BioFORT
® Universidade

Figura 4. Métodos pelo qual a populagio tomou conhecimento da biofortificacao de
alimentos. Fonte: Os autores (2020).

Quando perguntados sobre qual o sexo tinha mais interesse por esse assunto, 73,3% afirmaram
que eram as mulheres e 26,7% afirmaram que eram os homens. E quando questionados sobre o
conhecimento de quais alimentos eram biofortificados, 77,7% negaram saber e 22,3% afirmaram saber.
Ao observar se as pessoas ja consumiram alimentos biofortificados, 82,6% afirmaram nio saber, 14%
afirmaram que ja consumiram e 3,3% disseram que ndo consumiram.

Na pesquisa, 82,6% afirmaram que nao sabiam onde obter alimentos biofortificados, enquanto
17,4% afirmaram que sabiam onde encontrar. Quando questionados acerca de quantas plantas alimenticias
estavam  sendo biofortificadas no  Brasil, 20,7%  responderam que 10 culturas estavam
sendo biofortificadas, 14% responderam que apenas 5 culturas, 11,6% responderam que nenhuma cultura
estava sendo biofortificada no pais e 46,7% responderam outros. Apenas 5,8% dos avaliados responderam
o valor correto, 8 culturas.

Sobre o consumo de vitaminas e suplementos alimentares, 60,3% afirmaram nao consumir e 39,7%

afirmaram que consumiam (Figura 5).

® Sim
® Nao

Figura 5. Consumo pela populagao, de suplementos e vitaminas alimentares. Fonte: Os autores (2020).

Outra questio é o fato quea compra destes produtos nao significa estar levando
alimentos biofortificados para a mesa dos brasileiros; isto, porque o problema vem desde o inicio da cadeia

produtiva, onde as sementes biofortificadas chegam sem nenhum controle as maos dos agricultores
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familiares, estes, responsaveis pela maior parte da produgao dos alimentos, como a mandioca e batata

doce.

CONCLUSOES

A pesquisa mostrou que grande parte da populacao ainda niao tem conhecimento sobre o que se
trata a fome oculta e a biofortificacdo de alimentos, muito embora esses assuntos venham sendo
trabalhados no Brasil desde meados dos anos 2000. As pessoas que menos possuem conhecimento sobre
o tema abordado sao mulheres com idade entre 18 e 25 anos, com grau de escolaridade de ensino superior
incompleto e residentes de area urbana.

Por mais que o Brasil esteja na posicao de pais destaque na produgao de alimentos biofortificados,
o mesmo nao se destaca no fornecimento de informagdes sobre este assunto, deixando a populagao, em

sua maior parte, sem conhecimento sobre este tipo de alimento.
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