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APRESENTAGCAO

Nos dias atuais a educag¢ao vem sofrendo grandes mudancas significantes para seu bom
desenvolvimento, nem sempre a mudanga ocorre de maneira certeira no problema, mas o intuito ¢ que
a0s poucos todos possam ter acesso a uma educagao de qualidade.

Buscamos inserir a inclusao nos ambientes educacionais, fazendo com que todas as criangas seja
qual for sua necessidade tenha um bom atendimento, e seja assistida de maneira correta pelos profissionais
de educacio.

No nosso livro fala-se um pouco sobre essa questio da inclusao e como todo profissional de
educacio precisa estar preparado para atuar em sala de aula, seja com alunos especiais ou com alunos ‘ditos

normais’, o importante ¢ ter planejamento e acompanhar a necessidade do educando em sala de aula.
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Capitulo III

O Autismo no Brasil: No Processo Historico, Inclusivo e
Terapéutico

4.10.46420/ 9786588319574cap3 Inara Maria da Silva Cunha'”

José Bruno de Aradjo’

INTRODUCAO

A presente pesquisa bibliografica, com o objetivo de descrever resumidamente um tema amplo,
em que anos e anos profissionais vem trabalhado em prol das pessoas com uma deficiéncia, nesse caso os
autistas, come¢ando com um breve relato historico da atuagao das duas associagdes do autista no pafs, e a
inclusio relacionada as criancgas nas associacoes e na escola comum, e modo de aceitacio. Um retrato do
autismo no Brasil para assim poder ter um uma base de estatisticas e saber toda a sua relevancia atualmente,
também vai ser discutido a questdo da familia no ambito social. E, o processo de acompanhamento
terapéutico de uma crianga autista no olhar de autores que pesquisam ou pesquisaram acerca do tema, e
com énfase na analise comportamental no processo terapéutico do transtorno.

Para melhor compreender o autismo, é preciso entender os fatores determinantes de seu
desenvolvimento, nao deixando de ressaltar o ambito historico, desde o comeco das associacdes e as ideias
recebidas que continuam a circunda-lo, como reconhecer suasmultiplas facetas e as melhores estratégias de
avaliacdo, no contexto do artigo vai mostraros topicos relacionados sobre o transtorno do espectro autismo
(TEA) no Brasil e o método de inclusio e intervencao implantadas no mesmo. Justifica-se a realizacio
desse trabalho, devido a relevancia educacional e social a ser relatada através de dados de organizacGes,
projetos e pesquisadores de instituicbes de ensino crasileiras e internacionais, conforme isso as leis, os
direitos sociais e politicas publicas, tudo isso polemizado, resultando em uma descri¢ao e um entendimento
sobre o autismo.

Foi pesquisado o processo inclusivo em diferentes instituicdes no qual a familiada crianga com
autismo tem sua escolha, pode optar por todas, dentro dos parametros daeducagao brasileira, sendo

ressaltado, também, o quanto é importante a interagao familiar no quadro psicossocial da pessoa com

! Graduada em Licenciatura em Pedagogia pela UESPI, Pés-graduada em Psicopedagogia clinica e institucional pelo FID-
INTA e Pés-graduada em Educacio Especial com habilitagdo em Libras pela ISEPRO.

2 Graduado em Licenciatura em Histéria pela FID-INTA e Pés-graduado em Educagio Especial com habilitagdo em Libras
pela ISEPRO.

* Autora cortespondente: inara.phb@gmail.com
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autismo. As terapias que estdo a disposi¢ao formalmente no que se refere a mudangas para o
aperfeicoamento ao longo do tempo na atualidade. Objetivo geral: transparecer toda uma perspectiva
sobre o autismo no Brasil através de cada topico do artigo, embora traga uma visao sobre o autismo em
que foi atribuido nas associagdes e nas terapias oferecidas no pafs, e especificamente tem umobijetivo de
mostra sua relevancia a nivel nacional, podendo haver melhorias no futuro em todos as formas para a
melhor intervengao nas institui¢des tenho um total aperfeicoamento no atendimento a crianga e ao

paciente Autista.

AS ASSOCIACOES DO AUTISMO HISTORIA E ATUAGCAO
ASSOCIACAO DE AMIGOS DO AUTISTA (AMA)

A AMA ¢é uma entidade civil, sem fins lucrativos, fundada em 1983, na cidade de Sao Paulo, que
visa beneficiar a pessoa com autismo, além de acompanhar o desenvolvimento familiar, no que concerne
a0 tratamento necessario para que o autista possa ter uma melhor qualidade de vida.

Assim, de acordo com o estatuto da propria instituicao, a AMA tem como missaoproporcionar a
pessoa com autismo uma vida digna: trabalho, saide, lazer e integracao asociedade. Oferecer a familia da
pessoa com autismo instrumentos para a convivéncia nolar e em sociedade. Promover e incentivar
pesquisas sobre o autismo, difundindo o conhecimento acumulado (AMA, 1983).

De acordo com Nunes (2014), a AMA se preocupa nio apenas como o apoio emocional para
familias, mas também como meio de intercambio com o poder publico no sentido de buscar a cria¢ao de
leis que possam viabilizar novos tratamentos e pesquisasem saude e educagao para as pessoas autistas. Estas
acoes tiveram resultado quando em 27 de dezembro de 2012, foi sancionada a Lei Federal n® 12.764, que
Institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista”

(BRASIL, 2012).

A ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS (APAE)

A APAE foi instituida no dia 11 de dezembro de 1954, na cidade do Rio de Janeiro, sob a influéncia
de Beatrice Bemis. Recém-chegada dos Estados Unidos, membro do corpo diplomatico norte-americano
e mae de uma pessoa com Sindrome de Down, ja havia participado da fundagdo de mais de duzentas e
cinquenta associagoes de pais; e admirava-se por nao existir no Brasil, algo assim (APAE, 2016).

Hoje, ap6s 60 de existéncia, a APAE conta com 2.144 filiadas e 23 Federagoes Estaduais das
APAES que estdo presentes em todas as regides do pais. As unidades prestam servi¢os de educagao, saude

e assisténcia social a quem deles necessitam, constituindo uma rede de promogao e defesa de direitos das

130



EDUCACAO EM FOCO: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, que hoje conta com cerca de 250 mil pessoas com

deficiéncia, incluindo-se os autistas (APAE, 2016).

A INCLUSAO DE CRIANCAS AUTISTAS NAS ESCOLAS ESPECIALIZADAS E SUA
ACEITACAO

O autismo ¢ uma sindrome neuropsiquiatrica que se enquadra na categoria dos Transtornos
Globais do Desenvolvimento (TGD), uma vez que seu inicio se da na primeira infancia, com curso cronico
e que afeta todos os aspectos do desenvolvimento infantil (BRASIL, 2013). Em conformidade com
Tamanaha et al. (2008), “os quadros que compdem o espectro autistico caracterizam-se pela trfade de
impedimentos graves e cronicos nas areas de interagao social, comunica¢do verbal e ndoverbal e
interesses”.

De acordo com as literaturas consultadas ainda nao se pode precisar as causas reais do
acometimento do transtorno do autismo. Nas palavras de Ferreira (2014), “[...] tudo indica que na origem
estao mutagdes em varios genes diferentes e que ¢ muitodificil diagnosticar logo quando o individuo nasce
se ele vai desenvolver alguma forma de autismo”.

Ao longo da historia da humanidade, as pessoas com deficiéncia invariavelmente sofreram
preconceitos sociais dos mais variados tipos. A falta de respeito aos direitos mais simples e basicos sio
tolhidos nas mais diversas camadas da sociedade.

Ainda, nos dias atuais, a discriminagao e o preconceito continuam sendo os maiores responsaveis
pela nao inser¢ao desses individuos no mercado de trabalho, no ambito escolar, na frequéncia do lazer,
dentre outros. As pessoas com transtorno do autismo, por sua condi¢do de necessitar de cuidados
especiais, também estdo incluidas neste rol, principalmente no que tange ao ambito educacional.

No entanto, o poder publico instituiu a Lei n® 13.005, de 25 de junho de 2014, criando o Plano
Nacional da Educagao (PNE). Tal dispositivo langou as diretrizes e metas a serem executadas, com vistas a
orientagao, planejamento, aprimoramento e execuc¢ao de politicas publicas voltadas para o ensino em todos
os niveis educacionais no Brasil, noperiodo compreendido entre 2014 a 2024 (BRASIL, 2014).

Dentre as metas contida no PNE pode-se destacar a de n° 4 que visa universalizar, para a populagdo
de quatro a dezessete anos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotagao, o acesso a educagao basica e ao atendimento educacional especializado (BRASIL, 2014).

De acordo com a resolugao n® 4, de 2 de outubro de 2009, emitida pelo ConselhoNacional de
Educacio (CNE), no seu art. 4°, inciso II, os alunos com transtornos globais do desenvolvimento, sio
aqueles que apresentam um quadro de alteragdes no desenvolvimento neuropsicomotor,

comprometimento nas relagdes sociais, na comunicagao ou estereotipias motoras. Incluem-se nessa
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defini¢ao alunos com autismo classico, sindrome de Asperger, sindrome de Rett, transtorno desintegrativo
da infancia (psicoses) e transtornos invasivos sem outra especificagio (BRASIL, 2009).

Como ¢ possivel perceber, o poder publico também se preocupa com o desenvolvimento
educacional de criangas com transtornos globais do desenvolvimento. Neste pressuposto, os autistas
podem e devem estar matriculados nas escolas regulares deensino, bem como nas salas de Atendimento
Educacional Especializado (AEE). Apesar do grande nimero de debates acerca da tematica, “[...] pode-se
adotar uma politica educacional inclusiva para garantir ao individuo com necessidades especiais o direito
a educaciao” (Mello et al, 2013).

As salas de recursos multifuncionais sao espagos da escola onde se realiza o atendimento
educacional especializado, para os alunos com necessidades educacionais especiais, por meio de
desenvolvimento de estratégias de aprendizagem, centradas em um novo fazer pedagogico que favoreca a
constru¢ao de conhecimentos pelos alunos, subsidiando-os para que desenvolvam o curriculo e participem
da vida escolar (BRASIL, 2007).

Para a insercdo destas pessoas com autismo no ambito escolar de forma integralizada, faz-se
necessario que, nao apenas o poder publico tome providéncias legais, mas também a familia e a escola sao
elos fundamentais, as quais tém um papel relevantena educacao e no desenvolvimento de pessoas com
transtorno do autismo.

A vivéncia escolar para o autista é de fundamental importancia, pois nesse ambiente de
relacionamentos interpessoais o autista tem plenas condi¢des de um desenvolvimento mais abrangente, no
que concerne as situagoes sociais interacionais, queo mesmo devera se submeter no contexto escolar.

Neste viés, Santos (2008) afirma que a escola tem um papel importante na investigagao diagnostica,
“[...] uma vez que é o primeiro lugar de interagio social da crianga separada de seus familiares. F onde a
crianca vai ter maior dificuldade em se adaptar as regras sociais, o que ¢ muito dificil para um autista".

Nesse sentido, entende-se que a sociedade como um todo nio deve negligenciar ou excluir
socialmente a crianga autista, principalmente quando se trata da educagao inclusiva da mesma, pois é por
meio da escola que a crianca aprende a ter dignidade comoverdadeira cidada no gozo plenos dos seus

direitos.

A RELEVANCIA DO AUTISMO NO BRASIL

Quando se comenta sobre o autismo no Brasil a populag¢io se depara com grandesprogramas
educativos nesta area, relacionado a servico de qualidade as pessoas, e sobre isso temos discussoes acerca
desse tema que envolvem politicas publicas que se renovam, pois é uma deficiéncia na qual nunca deixou
de ser acompanhada, porém sempre perseverar falhas com disponibilidade do tratamento para a

populacao, podemos ter umabase dessa informagao de acordo a fonte:
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O dia 2 de abril foi instituido pela ONU em 2008 como o Dia Mundialde Conscientiza¢io do
Autismo. O autismo ¢ uma sindrome que afeta varios aspectos da comunicagdo, além de
influenciar também no comportamento do individuo. Segundo dados do CDC (Center of
Deseases Control and Prevention), 6rgao ligado ao governo dos EstadosUnidos, existe hoje um
caso de autismo a cada 110 pessoas. Dessa forma, estima-se que o Brasil, com seus 200 milh&es
de habitantes, possua cerca de 2 milhdes de autistas. Sao mais de 300 mil ocorrénciassé no Estado
de Sio Paulo. Contudo, apesar de numerosos, os milhéesde brasileiros autistas ainda sofrem para
encontrar tratamento adequado?.

Conforme a informacao, um dado internacional do Centro de Controle e Preven¢io de Doencas
retrata numeros que conforme os mesmos se calcula a estimativaem torno dos autistas no Brasil. Segundo
a professora do Instituto de Biociéncias, brasileira membro do Projeto Genoma’ Maria Rita, escreve para
revista Espaco Aberto publicado pela USP diz: “Apesar de o autismo ter um nimero relativamente grande
de incidéncia, s6 em 1993 que a sindrome foi adicionada a Classificagao Internacional de Doencas da
OMS*. A demora na inclusdo do autismo neste ranking é reflexo do pouco que se sabe sobre a questio.”
Ela deixa sua critica comenta sobre os efeitos do autismo acima do fato. Mais no Brasil também pouco se
sabe? Entretanto as questdes doreconhecimento dos direitos do autista e plausivel ressaltando nos ultimos
cinco anos:

Em dezembro de 2012, alguns dos direitos dos autistas passaram a ser assegurados pelalei 12.764,
chamada de “Politica Nacional de Proteciodos Direitos da Pessoa com Transtorno do

Espectro Autista”. Basicamente, a lei reconhece que os portadores de autismo tém os mesmos
direitos que todas os outros pacientes com necessidades especiais no Brasil.

Portanto, a criagao desta lei foi objetivo de levar uma seguranca igualitaria afim de incluir os autistas
junto as outras criangas e adultos especiais. Idem:
Entre outros aspectos, a legislacio garante que os autistas podemfrequentar escolas regulares e,

se necessario, solicitar acompanhamentos nesses locais. Em 2007, o Estado de Sdo Paulo foi
obrigado, por lei, a arcar com os custos de educacio e satde de qualquerindividuo com autismo.

Desta forma a familia do autista tem a opgao de ingressar seu filho em qualquer escola seja ela
publica ou privada na qual ofere¢a o atendimento necessario ou acompanhamento especial conforme o

grau de autismo do paciente.

O PROCESSO DE INCLUSAO DOS AUTISTAS NO ENSINO COMUM E SUA
ACEITACAO

Nesse contexto sera enfatizado sobre o processo de inclusio das pessoas com transtorno do
espectro autista no ensino comum e como deve ser sua aceitagdo no espagoeducacional diante as novas

praticas pedagogicas estabelecidas na educagao como um todo.

2 http:/ /www.usp.bt/espacoaberto/?matetia=um-retrato-do-autismo-no-brasil.

3 Projeto Genoma ¢ um trabalho conjunto realizado por diversos paises visando desvendar o cédigo genético de um organismo.
* Organiza¢do Mundial da Saude.

5 http:/ /www.usp.bt/espacoaberto/?matetia=um-retrato-do-autismo-no-brasil
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De acordo com alguns autores, as politicas da educagao inclusiva, legislagao da educagao especial
e a pratica vivenciada nas escolas, nos possibilitou a seguinte pesquisatrazendo como abordagem essas
discussoes sobre o autismo no ambiente escolar.

Com base nos estudos das Diretrizes e Bases da Educacio de 9.394/96, na qual traz de forma
sucinta sobre como se dar o processo de inclusao para as pessoas com necessidades educacionais especiais
nas escolas regulares dentro do artigo 59° que ressalta:

I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacao especifica, para atender as suas
necessidades;

IT - terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido para aconclusio
do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e aceleracdo para concluir em menor
tempo o programa escolar para os superdotados;

IIT - professores com especializacdo adequada em nivel médio ou superior, para atendimento
especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para a integracdo desses
educandos nas classes comuns;

IV - educacio especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracdo na vida em sociedade,
inclusive condi¢oes adequadas para os que ndo revelarem capacidade de inser¢io no trabalho
competitivo, mediante articulacio com os 6rgios oficiais afins, bemcomo para aqueles que
apresentam uma habilidade supetior nas dreas artistica, intelectualou psicomotora.

E perceptivel que atualmente muitas escolas de ensino comum nio estdo, todaviapreparadas para
receber alunos com algum tipo de necessidade especial, seja comdeficiéncia intelectual, sindrome de Dorw,
cadeirantes e especificamente aquelas criangascom transtorno do aspecto autista, pois ¢ imprescindivel que
esse publico alvo sejam acompanhados com apoio tanto pelo professor da classe comum quanto dos
profissionaisespecializados e preparados para atender suas dificuldades e necessidades.

A escola, apesar de ser um espago social e cultural onde as diferencas estdo implicitas, é possivel
possibilitar essas diferentes presencas de forma harmoniosa, tendoa inclusio como algo construtivo,
adequando as praticas pedagogicas a necessidades de cada alunado.

Porém esse foi sempre um desafio, visto que, as escolas de modo geral buscam desenvolver um
trabalho baseado na homogeneizagao, baseando-se na argumentagao de que turmas homogéneas facilitam
mais o trabalho do professor e facilitam também a aprendizagem, isto é, acreditam que uma sala de aula
com menos diferencgas incluiria uma aprendizagem mais satisfatoria, esquecendo um pouco a importancia
da inclusio e suas diretrizes.

De acordo com a Constituigao Brasileira (1988) em seu artigo 2006, inciso I, ressalta que o ensino
sera ministrado com base nos seguintes principios:

I - Igualdade de condigdes para o acesso e¢ permanéncia na escola” emdetrimento da Lei
qualquer pessoa independente de suas condigdes.
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1I - Fisicas, intelectuais, sociais ou linguisticas tem o direito a inclusio escolar. A escola passou a
ser um ambiente de todos e para todos, precisando estar adaptada a receber qualquer crianca sem
distingao®.

Portanto, a inclusdo ¢ fundamental para que a crianga com NEE sinta-se parte integrante da pratica
educacional nas escolas, sendo elas adaptadas e estruturadas em conformidade com as leis que regem os
parametros da educagao especial, contribuindo de forma efetiva para ensino e aprendizagem, tornando-se

viavel o trabalho em sala de aula.

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO PSICOSOCIAL DOS
AUTISTAS

Em relagao aos trabalhos desenvolvidos com o autismo ao longo dessa pesquisa trazemos o
seguinte topico sobre a importancia da familia no desenvolvimento psicolégico e social da crianga com
TEA, onde trard em relevancia a forma que os pais efamiliares deveriam fazer para adotar uma postura
diferente em relagao a forma de tratamento desse individuo com necessidades educacionais especificas.

Conforme as pesquisas realizadas foram analisadas que muitas familias mudam muito sua qualidade
de vida ou mesmo o proprio estilo de vida, principalmente aquelas que apresentam individuos com
transtorno do aspecto autista.

No entanto acabam deixando de viverem alguns momentos importantes, seja em aspectos
relacionados a trabalho, familia, lazer, estudos entre outros, contudo se restringem totalmente para se
dedicarem e apoiarem seus filhos nos aspectos gerais.

Outro aspecto que causa muitos transtornos ao ambiente familiar é a separacdo dos pais, causando
bastante sofrimento em ambas as partes por ndo suportar as pressoes manifestas por esses transtornos,
pois é o momento onde essas criangas necessitam de apoio e tratamentos especificos para amenizar os
problemas ocorridos nessa fase, afastando assim qualquer tipo de negatividade para seu bom
desenvolvimento psicossocial.

Segundo alguns estudos no Brasil no ano de 2012 foram instituidos a Politica Nacional de Protegao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, dandoefetivamente o reconhecimento e a
relevancia da pessoa com autismo na sociedade brasileira.

Essa lei ressalta que para todos os efeitos legais, o autismo passa a ser consideradocomo uma
deficiéncia. No qual foi sancionada como a lei n® 12.764 no dia 27 de dezembrode 2012, a pessoa com
Transtorno do Espectro do Autismo que passa a ser vista no Brasilde forma mais sucinta e abrangente. No

art. 3° da lei, afirma que sao direitos da pessoa com TEA:

I - avida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da personalidade, a
seguranca ¢ o lazer;
II - a protegdo contra qualquer forma de abuso e exploragao;

6 BRASIL. Constitui¢io (1988). Constituicio da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF, Senado.
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III - o acesso a ag¢des e servigos de saude, com vistas a aten¢io integral as suasnecessidades de
saude, incluindo:

a) o diagndstico precoce, ainda que nio definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

¢) a nutri¢do adequada e a terapia nutricional;

d) os medicamentos;

e) informagdes que auxiliem no diagnéstico e no tratamento;

IV - 0 acesso:

a) a educagio e 20 ensino profissionalizante;
b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;
C) a0 mercado de trabalho;

d) a previdéncia social e a assisténcia social.

Essas sao algumas ressalvas sobre as diretrizes da lein® 12.764 no dia 27 de dezembro de 2012 que
trazem uma parte dos direitos legitimos para a pessoa com transtorno do aspecto autista, incluindo os
direitos e deveres no ambiente familiar e educacional de suma importancia a manutengao da qualidade de
vida do TEA dentro da sociedade ainda preconceituosa e discriminatoria.

E importante também, além disso, que a familia possa integrar essa crianga num ambiente sadio,
conversando e analisando as problematicas apresentadas pelos filhos, buscando desde cedo tratamentos
e terapias adequadas a cada tipo de transtorno que a mesma manifestar durante o seu desenvolvimento
na infancia até a idade adulta, pois quanto mais precoce for o diagndstico melhor sera o relacionamento
familiar entre ambos.

De acordo com Penna (2006), o nascimento de um filho com algum tipo de transtorno altera os
sonhos e as expectativas dos pais e da familia. Estas expectativas quando nio satisfeitas, as limitagoes e as
imperfei¢oes do filho acabam gerando ansiedadenos pais, levando-os a atravessarem um periodo de luto. A
partir do diagnostico a familiavai delinear suas necessidades e vai reorganizar suas situagdes de vida, e esta
dificil experiéncia se altera em momentos de aceitacdo, rejeicao, ou mesmo de esperanga ou angustia.

Dessa forma a familia é caraterizada uma pega chave para o bom desenvolvimentoda crianga autista,
por isso mesmo que ela traga algumas alteracGes comportamentais e cognitivas, os pais devem procurar
vencer os obstaculos e os momentos dificeis que por ventura estardo por vir, mais sim as procurando
alternativas terapéuticas que facilitem suaaprendizagem, seja no ambiente escolar, convivio social ou

mesmo no dia a dia através do vinculo familiar.

AS TERAPIAS ALTERNATIVAS DO (TEA) ATUALMENTE NO BRASIL

Diante as discussoes realizadas nos topicos antecedentes procurou-se investigar um pouco mais

sobre algumas terapias alternativas que auxiliam pais e principalmente criangas que sio portadoras do
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transtorno do espectro autista (TEA) que atualmente encontra-se em analises e estudos, porém ja existem
algumas delas que se encontra em pleno desenvolvimento e execugdao em clinicas especializadas para
tratamentos do diagndstico com o autismo.

No entanto essas terapias atuais no Brasil tentam viabilizar e dar suporte as dificuldades geradas
pelos fatores comportamentais dessas criangas que necessitam de apoio psicolégico, social e
principalmente familiar, quanto mais cedo a crianga

De acordo com as pesquisas bibliograficas realizadas para o embasamento tedricodo trabalho temos
assim em relevancia as terapias do: método ABA, a fonoaudiologia, a Pericia, fisioterapia, musicoterapia,
equinos, hidroterapia, além disso, ha algumas outrasinterven¢des que o ajudardao no desenvolvimento
cognitivo, como a intervencdo nutricional e na area educacional com os profissionais que elaboram
métodos e atividadesadequadas a crianca com TEA.

Sendo, portanto importante também ressaltar cada um desses tratamentos alternativos, pois vamos
iniciar com o método ABA, que segundo (GUIMARAES) se refere ao termo em inglés Applied Behavior
Analysis e em portugués significa Analise do Comportamento Aplicada, que nesse caso ¢ trabalhado a
observagiao e modificacdo da analise comportamental de cada individuo, isto é, realizam-se estudos com
base nas variagdes que esse comportamento adquiriu ao longo de cada intervencao realizada.

No Brasil ainda se percebe um estudo muito restrito aos grandes centros ou mesmo aos poucos
profissionais especializados, além disso, o alto custo no atendimento realizado. Como também a
fonoandiologia mais conhecida como uma ciéncia que estudaos disturbios na linguagem repetitiva no caso do
TEA, o paciente nao ¢é apenas treinado para uma conversa mais de que forma devera manter essa conversa
com outros. Pois essa terapia o ajudard na comunica¢ao com seus familiares e profissionais envolvidos.

Ha outra que faz parte da rotina da crianga autista é a Pericza que tem a fungao de trabalhar com area
grafomotora, ou seja, serdo atividades de pingar, abotoar, dobrar, apertar entre outros que se fazem
necessarios para o tratamento da pessoa com NEE, assim como a fisioferapia que nesses casos a crianga
com TEA nio ¢ limitada a qualquer fator fisico, mais ¢ o momento em que ela é ensinada a controlar os
movimentos e exercitar o equilibrio do préprio corpo.

No entanto, ha outras terapias como musicoterapia (relaxamento através demdusicas para conter
hipersensibilidade), hidroterapia (a terapia tem funcao de trabalhar os musculos e amenizar a ansiedade) e
com equoterapia (método alternativo com uso docavalo para desenvolver a biopsicossocial de pessoas
com NEE, em especifico com o publico autista.

Dessa forma essas sao algumas terapias mais conhecidas no Brasil que se tornam, portanto
importantes e essenciais para o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e familiar da pessoa com

deficiéncia, seja ela com determinado grau sendo leve, moderadoou mesmo severo.
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Pois, além dessas ha também a orientacdo nutricional sendo ela responsavel pela manutengao da
saude dessas pessoas com relagao aos alimentos que devem ser ingeridos diariamente, pois assim como 0s
professores os pais também precisam compreender melhor as dificuldades caracteristicas do transtorno

do espectro autista.

CONCLUSAO

O presente artigo abordou de forma abrangente sobre as pessoas com autismo, sua relevancia e as
mudangas ocorridas na legislagao inclusiva, o apoio e aceitagao das familias e as terapias alternativas que
ajudam no tratamento precoce das pessoas com necessidades especiais, em especial o TEA.

No entanto destacou-se a importancia da histéria do autismo para a sociedade, sobre o tratamento
especializado para cada crianga, sobre seu valor e potencialidades mesmo presentes suas dificuldades,
sendo essas limitadas com caracteristicas proprias cada qualcom sua individualidade.

Com as mudangas ocorridas no decorrer do tempo na legislacao sobre a educacao inclusiva da
pessoa com necessidades educacionais especiais, observou-se que mesmo sendo efetivado no ambiente
escolar, o mesmo nao esta adaptado e preparado para receber alunos com TEA, apresentando escolas sem
infraestrutura, falta de recursos pedagogicos, falta de capacitagio dos docentes ou familiares sem
conhecimento algum sobre o assunto.

Todavia a educagido inclusiva de pessoas com autismo precisa ser encarada ndo apenas como uma
deficiéncia, mas deve ser vista como possibilidade para novas atitudes dos profissionais em relagao as
diferencas apresentadas por cada um, valorizando e respeitando suas necessidades e capacidades de acordo
com suas limitacGes.

Concluiu-se que diante as diversas pesquisas realizadas com as pessoas com TEA, percebeu-se a
necessidade de uma politica educacional mais relevante, com educadores eterapeutas habilitados para
atender esse publico, principalmente nas escolas, onde essas criangas sintam-se mais envolvidas com
profissionais adequados, tendo acompanhamento junto a familia para que ela desenvolva capacidades e

habilidades, adquirindo futura autonomia mesmo mediante as transformagdes no ambiente educacional.
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