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APRESENTACAO

Nesta obra, visamos por demonstrar alguns temas que sido importantes dentro da area da saude,
em alguns capitulos discutimos pesquisas que tratam de fungos, bactérias, virus e doengas raras com o
intuito de colaborar com a disseminacao de informacao na area das ciéncias médicas, utilizando artigos
atuais e de grande relevancia académica.

Os temas retratam questdes sobre a resisténcia bacteriana, um perigo que assombra a comunidade
académica e hospitalar de um modo geral, ainda tratamos sobre a presenca de fungos patogénicos aos
seres humanos, que podem servir de “calo de tréia” para outros microrganismos e contemplamos através
de uma revisdo da literatura a importancia da biosseguran¢a em biotérios.

No Brasil, temos problemas de satde publica relacionado as mais diversas patologias, enfrentamos
doencas infecto contagiosas, doengas cronicas e também nao podemos esquecer das doengas raras de
causa genética, por este motivo neste exemplar vocé ird encontrar um rico capitulo sobre doencas
metabdlicas oriundas de problemas genéticos.

Em sintese, esperamos que este ebook possa promover a disseminacio de conhecimentos,
estimular aos discentes e pesquisadores a lerem a obra e que ele possa contribuir com a sociedade num
geral.

Cordialmente,

A organizadora.
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Ciéncias biolégicas - Thiely Rodrigues Ott (organizadora)

CAPITULO I

BIOSSEGURANCA EM BIOTERIOS

Camila Corréa Fernandes

INTRODUCAO

A biosseguranca pode ser definida como um conjunto de normas, procedimentos e especificacoes
que devem ser cumpridas a fim de limitar, prevenir ou até eliminar possiveis riscos existentes nos locais
de trabalho, com o objetivo de nao prejudicar a sadde dos profissionais, dos animais e do meio ambiente,
e os resultados de estudos cientificos (Souza, 2015).

Os biotérios sao laboratérios onde alguns animais sao mantidos para serem usados em estudos e
pesquisas cientificas, esses ambientes sao divididos em macro e micro ambientes, onde, macro ambiente
significa a area externa das gaiolas e micro ambiente significa o ambiente interno destas (Barbosa, 2017).
A Dbiosseguranca dentro dos biotérios deve ser seguida plenamente como disposto na norma
regulamentadora-NR32, onde ha a especificagio de medidas de seguranga e saide dos profissionais e de
programas a serem feitos para controle e minimizagao de riscos, como o programa de prevencao de riscos
ambientais- PPRA, e a resolucdo normativa nimero- RN15, que especifica a organizagdo e estrutura de
biotérios (BRASIL, 2005; CONCEA, 2013).

Dentro dos biotérios podem existir diversos riscos ocupacionais (riscos nos quais os trabalhadores
estdo expostos regularmente), ja que riscos podem surgir de acordo com a saude dos animais, ou acidentes
podem ocorrer quando houver manuseio destes (Souza, 2015). Os riscos sdo as circunstancias que podem
gerar ou aumentar a possibilidade de ocorréncias prejudiciais (BRASIL, 2001).

Como previsto na norma regulamentadora-NR9Y, os riscos ocupacionais sao divididos em cinco
grupos: Grupo 1) riscos fisicos, Grupo 2) riscos quimicos, Grupo 3) riscos biolégicos, Grupo 4) riscos
ergondémicos e grupo 5) riscos de acidentes (BRASIL, 1994). Para analise destes riscos, consideram-se os
procedimentos a serem realizados, a espécie animal e o tempo em que o profissional sera exposto aos
possiveis riscos provenientes das atividades exercidas. As boas praticas de laboratério (BPL) também
devem ser desenvolvidas, elas determinam agOes e orientagoes para o ambiente laboratorial ser mantido

seguro e organizado (BRASIL, 2010; Silva, 2018).
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Essas especificacOes direcionam como o ambiente deve estar preparado para manter os animais de
forma segura e que nao comprometa a saude dos mesmos, a saude dos funcionarios e os resultados de
estudos e procedimentos (BRASIL, 2013; Souza, 2015).

A biosseguranca ¢ importante para assegurar a saide e o bem-estar dos profissionais, do meio
ambiente, dos animais que estao envolvidos em estudos cientificos e em testes e procedimentos realizados
dentro do laboratério de pesquisa.

Nos locais onde se trabalha com animais, os profissionais estao expostos a mais riscos provenientes
desse contato, por isso, fazem-se necessarias medidas para protecao destes animais e de todos que estiao
proximos a eles (Silva, 2018).

Os fatores externos, o ambiente, a forma na qual os animais sao mantidos e a ma estrutura do
biotério pode influenciar de forma significativa nos experimentos, comprometendo os resultados e
podendo gerar riscos de transmissdo de possiveis doencas ao homem, ou, do homem ao animal (Souza,
2015). Por conseguinte, justifica-se a importancia de revisoes e atualizagOes na area para que todos os
profissionais possam agir seguindo as condutas pertinentes ao trabalho em biotérios.

O objetivo deste trabalho consiste em apresentar a importancia da biosseguran¢a e como realiza-
la dentro de biotérios, reunindo medidas e padroes de biosseguranca utilizados pelos principais centros de

pesquisa do pafs, de modo que auxilie profissionais de saude que trabalhem neste ambiente.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no perfodo de Abril a Julho de 2020, para busca das referéncias
bibliograficas utilizou-se as seguintes combinagdes de descritores em portugués e inglés: biosseguranca
(biosafety), biotério (bioterium), riscos (risks), saude (health) e laboratérios (laboratories and laboratory).

Apbs a elaboragao da estratégia de pesquisa com os descritores, foram estipulados para busca os
seguintes bancos de dados, Google Académico, Scielo e National Center for Biotechnology Information (NCBI),
além de artigos cientificos foram pesquisados capitulos de livros que contivessem os descritores e assuntos
pertinentes a pesquisa.

Para condugao do estudo foram utilizados guias elaborados pelo Conselho Nacional de Controle
e Experimentagao Animal (CONCEA) e Manual de Cuidados e Procedimentos com Animais de
Laboratério do Biotério de Produgio e Experimentacao da FCF-IQ/USP (2013).

Ainda foram consultadas as normas regulamentadoras NR-07 que trata do programa de controle
médico de saude ocupacional (PCMSO), NR-09 que dispéem sobre a avaliagdo e controle das exposigoes
ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e biolégicos e NR-32 que discorre sobre a seguranga e saude no

trabalho em servicos de saude, estando disponiveis através do site: https://enit.trabalho.gov.bt/.
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RESULTADOS
Experimentagiao Animal e Pesquisa Humana

A utilizacdo de animais em pesquisas cientificas ¢ de grande importancia para a medicina, visto que
gragas a testes em animais, ¢ possivel a producao de medicamentos e vacinas. Isso ocorre porque existem
algumas semelhancas genéticas entre os seres humanos e os animais de laboratério, principalmente entre
os ratos e camundongos, onde, respectivamente, 80% e 90% possuem genes homologos aos humanos.

O uso de animais na experimentagao cientifica ¢ algo que ocorre desde a antiguidade. Os animais
eram usados para experimentagdo de medicamentos e para realizacio de ensaios de procedimentos
médicos. Para os cientistas da época, os animais eram incapazes de sentir dor. Conforme o campo da
ciéncia foi evoluindo, entendeu-se que os animais também sido sensiveis a dor, assim como os seres
humanos, tornando-se exigéncia o uso de medidas que diminuam qualquer dor ou desconforto ao animal.
Existem diversas discussOes acerca da vivissecgao de animais (que ¢ a utilizagdo de um animal vivo para
estudos cientificos) devido as situa¢des nas quais eles sdo obrigados a serem submetidos: a dor, o
sofrimento e a morte.

Por isso cada vez mais tem se buscado métodos alternativos a experimenta¢ao animal, o uso de
testes in vitro ¢ um método bastante empregado, por exemplo, ele consiste na produgio de células ou
tecidos em meios de cultura, isso diminui o uso de animais e gera resultados mais satisfatorios.

A realidade de grande parte das universidades e centros de pesquisa demonstra que mudar a
experimentag¢ao animal para métodos alternativos ¢ dificil devido a estrutura e insumos. Porém, a ciéncia
esta em constante evolugdo, com o tempo todos conseguirdo se adaptar a novas praticas, podendo diminuir
a realizacdo de vivissec¢do de animais ou até mesmo extinguir essa pratica (Neves et al., 2013; Souza, 2015;

Chaplinski, 2016; Disner, 2019).

Regularizagio do uso de animais no Brasil

No Brasil, a primeira lei voltada para uso de animais em centros de pesquisa, foi publicada em
1979. A lei 6.638 determinou normas para dissecagdao de animais vivos, os biotérios e os outros centros de
experiéncia deveriam ser cadastrados, porém, infelizmente essa regulamenta¢dao nao ocorreu.

A CRFFB (Constitui¢ao Federal da Republica Federativa do Brasil) de 1988, diz que é fundamental
a dignidade humana, tendo direito a um meio ambiente ecologicamente equilibrado e pra isso, o governo
deve respaldar a fauna e a flora, proibindo qualquer situagao que possa submeter os animais a crueldade

ou que possa extinguir qualquer espécie.
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Dez anos ap6s essa lei, foi publicada uma lei de crime ambiental, a lei 9.605/98 onde é considerado
crime, levando a pena, se um animal for capturado ou morto de forma cruel, mesmo sendo para fins
educativos, quando existirem subsidios alternativos. A lei que regulamenta o uso de animais para fins
cientificos e de estudo foi sancionada em 2008, a lei Arouca 11.794/2008. A pattir disso, foram criadas
entidades que prescrevem como deve ser realizado o uso de animais de forma correta, sem que aja abuso
dos homens sobre os animais, sendo elas: Comissées de Fticas em Uso Animal (CEUAS), Conselho
Nacional de Experimentacio Animal (CONCEA) e a Sistema de Cadastro das Instituicoes de Uso
Cientifico de Animais (CIUCA) (Neves et al., 2013).

Além de trabalhar de forma ética e respeitosa com os animais, é necessaria uma organizacao fisica
adequada para o local, entdo, os biotérios devem se organizar de acordo com as normas vigentes (Moroni;
Loebel, 2017; Mota, 2018).

O biotério pode ser definido como uma instalagao fisica, onde sao mantidos e reproduzidos alguns
animais para uso na experimentacao cientifica. Historicamente, essas instalagdes obtiveram um inicio de
forma irregular, sem normas de biosseguranca e cuidados éticos para com os animais, 0 que gerava risco
a saide dos funcionarios e sofrimento aos animais estudados. Aos poucos, houve mudangas e as estruturas
foram organizadas de maneira que todos presentes no local, inclusive o meio ambiente, fossem

preservados (Gongalves et al., 2016; Andrade, 2002).

Estrutura fisica de Biotérios

A estrutura dos ambientes onde os animais sao mantidos deve ser organizada de maneira que nao
haja estresse para os mesmos, fatores externos, como por exemplo, a temperatura do ambiente e a
luminosidade, podem influenciar diretamente na saide e no bem-estar desses animais. Essa influéncia
pode alterar os resultados de pesquisas que usem esses animais e até mesmo, causar riscos a saide do
profissional que esta em contato diariamente com eles. Os animais destinados a estudos precisam ser
considerados potencialmente contaminados com patdgenos, pois alguns podem nao ter sintomas de

doencas, gerando risco de infecgdo e acidentes para os profissionais.

Tabela 1. Principais animais utilizados em laboratorio; retirado de Neves et al (2013).

PRINCIPAIS ANIMAIS UTILIZADOS BIOTERIOS

CAMUNDONGOS Mus musculus
RATOS Rattus norvegicus
COBAIAS Cavia porcellus
HAMSTERS Mesocrisetus anratus
LAGOMORFOS (COELHOS) Oryctolagus cuniculus
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Os biotérios sdao os espagos fisicos onde os animais sao mantidos para experimentagao cientifica e
foram criados para facilitar o acesso e a reproducao desses animais de forma ética e segura. Sendo assim,
¢ onde ha suporte para o estudo cientifico em universidades e centros de pesquisa. A localiza¢ao do
biotério também ¢ importante e deve considerar uma regido onde ha baixo fluxo de veiculos e pessoas.
Dentro dos biotérios, deve haver separagao de todos os ambientes existentes e um ambiente separado e
definido para cada fungao. Todas as normas estao descritas detalhadamente na Resolu¢gao Normativa N 15,
de dezembro de 2013 (Silva et al., 2012; Gongalves et al., 2016; Andrade et al., 2018).

Dentro dos biotérios ha a divisio entre micro e macro ambientes. No microambiente, os animais
sao mantidos dentro das gaiolas. Esse ambiente deve ser conservado de modo que a temperatura, a
umidade, a alimenta¢io e a 4gua ¢ a cama (material usado no fundo das gaiolas com objetivo de aquecer
os animais, conter urina e servir de ninho para as fémeas) sejam adequados para espécie residente ali.

Os animais de laboratério necessitam do odor para reconhecimento do local e dos outros animais,
porém, deve ser removido de forma que ndo afete o bem-estar deles. Esse odor ¢ retirado através de
exaustores e ventilagio e da higienizagdo dos equipamentos.

O macro ambiente refere-se a area externa as gaiolas, onde toda ilumina¢do, umidade ou
temperatura e qualquer agente externo influencia diretamente no metabolismo dos animais, por isso a
temperatura deve ser em torno de 22 graus, que ¢ o aconselhavel para maior parte dos roedores e tratando-
se da umidade, deve haver um sistema que retire todo o excesso de agua produzido nesse local de acordo
com o necessario para cada espécie, assim como a luminosidade deve ser de acordo com as espécies
presentes. Ja no caso de roedores, que possuem habitos noturnos, é necessario que haja um periodo
especifico de tempo de luz para os mesmos, sendo indicada a luz fria, pois essa é menos irritante para eles.

A ventilacdo do ar deve permitir trocas de ar frequentes, isso faz com que a temperatura e a
umidade sejam controladas e os componentes quimicos sejam diluidos e eliminados. Os ruidos ou outros
sons ambientes também devem ser controlados, pois causam estresse aos animais. Toda manutengio
desses ambientes ira interferir diretamente na vida dos animais, podendo deixa-los saudaveis ou causando

algum dano a eles (Barbosa, 2017).

o

h
-
-
-
-
-
-

—
b
-

Figura 1. Imagem ilustrativa da estrutura do Biotério.
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Biosseguranga em Biotérios

Dentro dos biotérios, os profissionais estao expostos a diversos riscos, em sua maioria sao 1iscos
biolégicos, mas também ha a presenca de riscos fisicos, quimicos, organizacionais, ergonoémicos e de
acidentes, oriundos do manuseio de animais e para minimizar esses riscos e evitar acidentes, todos os
funcionarios devem estar familiarizados com as normas e legislagoes, receberem treinamentos, fazerem
uso de equipamentos de protec¢ao individual e possuirem conhecimento cientifico referente as fungdes que
realizardo, além de haver uma boa administracio de biosseguranga, para um funcionamento seguro e
saudavel do biotério.

Outros fatores importantes na biosseguranca sio os equipamentos de prote¢ao individual e
coletiva. Os equipamentos de protecao individual (EPI’s) sio reutilizaveis ou nao, e devem ser
disponibilizados para todos os funcionarios, conforme o tipo de atividade a ser realizada. Em sua maioria,
para trabalhos em laboratorio, sao utilizadas luvas, jaleco ou avental, 6culos de protecao e mascaras. Os
equipamentos de protecao coletiva (EPC’s) protegem os profissionais como um todo. Alguns dos grandes
exemplos disso sdo a existéncia de extintores de incéndio dentro das localidades, a caixa de
perforucortantes e as cabines de seguranca biologica. Os profissionais devem possuir treinamento e
conhecimento quanto ao uso dos EPI’s e EPC’s e necessitam ter nog¢oes de primeiros socorros.

De acordo com o CONCEA (2013), a biosseguranga nos biotérios deve ser definida conforme os
exatos procedimentos que serdo realizados nesse local em especifico levando em conta a estrutura do
espaco, a quantidade de animais que serdo mantidos ali e todas as salas devem ser delimitadas para cada

funcao especifica (Souza et al., 2017; Lima et al., 2017; Mota, 2018; Carpenter, 2018).

Niveis de biosseguranga em Biotérios

O nivel de biosseguranca de determinadas instalagdes ¢é baseada no tipo de experimento,
classificagao de risco e o procedimento que sera realizado ali naquele local, a partir disso serdo definidos
os procedimentos de biosseguran¢a a serem realizados, bem como o tipo de protegao especifica para
aquela instalacao. Nos biotérios voltados para a experimentagao, é aconselhavel que sua localizacdo seja
proxima aos laboratorios de pesquisa e é importante que haja barreiras de contengao, visando proteger a
saude do profissional e do meio ambiente. Ja nos biotérios voltados para a criagao, é indicado que estejam
localizados de forma afastada dos centros urbanos, mantendo os animais isolados para nio serem
contaminados por nenhum patégeno.

As barreiras de conteng¢do sio muito importantes nos biotérios para preservar a saude e o bem
estar, as barreiras primarias sao voltadas para a prote¢ao pessoal e incluem os equipamentos de prote¢ao

individual, as barreiras de contengdo secundarias sao estabelecidas na prépria instalagao do prédio, ou seja,
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na sua produc¢ao. Também se relacionam com os equipamentos usados para manutengao do ar e limpeza
dos objetos, assim, envolvendo os equipamentos de prote¢ao coletiva.

Os biotérios devem funcionar somente com o controle de autoridades: O Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis- IBAMA, recomenda o uso de boas praticas
laboratoriais e o Conselho Nacional de Controle de experimentacao Animal- CONCEA, regulamenta o
uso correto de animais para experimentagao. Deve haver manuais denominados de procedimentos
operacionais padrao (POP) que estejam em dia com testes e que tenham aprovagao de responsaveis
técnicos. Para definir como devera ser a biosseguran¢a em biotérios, é importante levantar diversas
questoes durante a projecao do biotério, para que apds a construgao o mesmo esteja preparado para todo
e qualquer trabalho a ser realizado no local.

Deve se considerar todos os riscos a saude do profissional e do ambiente, o espago para manter
os animais e quais espécies animais serao utilizadas, é preciso definir a classe de risco, entdo, a partir daf
sera definido o nivel de biosseguranca e¢ os EPI’s e EPC’s que serao necessirios para um bom

funcionamento do biotério (Chaplinski, 2016; Carpenter, 2018; Silva, 2018; Andrade et al, 2018).

Tabela 2. Niveis de biosseguranca (NBA); retirado de Andrade et al (2018).

NIVEIS DE BIOSSEGURANCA (NB)

Nivel de Biosseguranca 1 Laboratérios de ensino basico que nao exigem cuidados
especiais e estdo em contato somente com agentes
biolégicos de classe de risco 1.

Nivel de Biosseguranca 2 Laboratérios onde ha a manipulacio de animais
contaminados com microrganismos de classe 2, deve
haver estruturagio fisica para realizagdao das atividades.

Nivel de Biosseguranca 3 Laboratérios que devem ter uma estrutura fisica com
barreiras, e os funcionarios devem estar mais bem
preparados para realizaciao de qualquer atividade.

Nivel de Biossegurancga 4 Laboratérios de experimentagao com controle maximo,
para realizagdo de atividades, deve haver liberagio de
profissionais autorizados.

DISCUSSAO

Com base nas informagdes adquiridas através da revisao de bibliografia, a biosseguranca em
biotérios apresenta normas e procedimentos que unidos preservam a saude dos profissionais envolvidos.
Cada medida direciona o caminho a se seguir para prevencao de riscos e acidentes, gerando bons resultados

para as pesquisas cientificas, uma manutengao ética dos animais e seguranga nas praticas laboratoriais.
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Nascimento e Neves (2009), Souza (2015) e Mota (2018) mencionam sobre o histérico do uso de
animais em laboratério, afirmando que ha séculos atras ja realizavam procedimentos de testes em animais,
para se conhecer a fisiologia e produzirem as primeiras vacinas, mas, infelizmente, nao se havia cuidado
com eles, os animais eram considerados seres sem alma e por isso os cientistas da época, utilizavam esse
animais sem se preocuparem quanto ao seu sofrimento e como a utilizagdo desenfreada deles poderia
afetar o meio ambiente, o que foi mudado com o passar dos anos e avango da ciéncia.

Em concordancia com Neves et al (2013), a “ciéncia em animais de laboratério” como passou a
ser chamada, trouxe mudangas em padroes usados anteriormente, visando o bem estar animal, onde ¢é
obrigatoria a ética em relacao aos procedimentos realizados com animais e ¢ exigida a minimizaciao ou
extingao de qualquer sofrimento do animal. Apds essas mudanga e evolugdes os biotérios passaram a
serem os locais onde existem altos padrdes de qualidade e cumprem exigéncias acerca do conforto animal.
Com isso, busca-se cada vez mais, alternativas para a experimentagao animal, através de desenvolvimento
de novos recursos.

Magalhaes (2019) cita alguns exemplos de alternativas a vivissec¢ao animal, sendo eles a utilizagao
de meios baseados em organismos in vitro (onde se utiliza células animais, vegetais, micro-organismos e
tecidos solados). Dependendo do estudo, também ha a opcao de utilizar espécies vegetais, estudos nao
invasivos em voluntarios entre outros.

Uma matéria publicada no site do Wyss Insitute de Harvd fala sobre chips de 6rgaos que imitam
as células e tecidos humanos, sendo possivel usar esses chips para tratamento de doengas e para producao
de medicamentos, descartando assim, os testes em animais. Cientistas de Havard, mais precisamente do
instituto Wyss, utilizaram microchips de computador e os adaptaram, criando dispositivos de cultura
microfluidica, o nome dado a esses dispositivos foi: Organs-on-Chips. Esses microchips podem imitar
pulmaes, rins, medula 6ssea e etc.

Segundo Souza (2015), o emprego de alternativas a experimentagdo animal é uma realidade
existente em muitos paises inclusive no Brasil, entretanto, a transi¢io completa de animais para métodos
alternativos de estudo ¢é algo que emana cautela e preparagao, pois deve haver reconhecimento e
confirmagao de sua eficacia, algo que leva um tempo.

De acordo com Mota (2018) a legislacio acerca da regularizagao do uso de animais no Brasil,
demorou um pouco para chegar, com sua lei surgindo apenas em 1979. Segundo Souza (2015) a lei n°
6.638 de 1979 determinava as primeiras normas a serem seguidas para a pratica do uso e animais em ensino
e pesquisa. Mota (2018) e Souza (2015) apontam que essa lei exigia que os biotérios e centros de pesquisa
estivessem regulamentados, o que niao ocorreu, fazendo com que a lei acabasse niao sendo regulamentada,

entdao nao gerava penalizagio caso os procedimentos de ética com os animais nao fossem respeitadas.
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Andrade et al (2018) relatam que em 1991, foram criados os principios éticos na Experimenta¢ao
Animal, através da atual Sociedade Brasileira de Ciéncia em Animais de Laboratério (SBCAL/COBEA) e
tiliada ao International Council for Laboratory Animal Science (ICLAS), hoje composta por 12 artigos, que
auxiliam nas praticas de experimentacao animal de forma segura e confortavel e em 1998 foi criada a lei
de crimes ambientais (Lei n® 9.605), ela adotou a pratica dos 3R’s.

Neves et al (2013) mencionam o quanto a regulamentagdo para experimenta¢ao animal é recente
no Brasil, a let AROUCA N° 11.794 que regulamenta a ctriagdo e o uso de animais para ensino e pesquisa
Nno Nosso pais.

A partir dessa lei passou- se a ser exigido que todos os centros de pesquisa e universidades
possuam pelo menos uma Comissio de Etica no Uso de Animais (CEUA) e toda pesquisa e estudo que
envolver experimentacao animal, deve ser avaliada por ela, de acordo com os principios éticos elaborados
pelo CONCEA (Conselho Nacional de Experimentacao Animal). Moroni e Loebel (2017) dizem ainda
que a lei 11.794 foi regulamentada pelo decreto 8.699 de novembro de 2010 do artigo 255 da Constitui¢ao
Federal Brasileira.

E, por fim, Silva (2018) cita as resolu¢ées normativas indicadas para experimentagao animal. Essas
resolugdes definem como devem ser realizados os procedimentos que envolvam uso de animais para
experimentagao, os conselhos de ética, as estruturas que os locais de experimentac¢ao animal devem possuir
e etc.

Com relagdo a estrutura fisica dos biotérios, Mota (2018) comenta que a legislacio de cada
municipio ird definir a permissao, ou nao, de um biotério. Para abertura de um biotério, deve haver uma
observag¢ao acerca do zoneamento urbano, ou seja, o municipio deve autorizar de acordo com normas de
preservacao ambiental. Tem que ser considerado onde sera o espaco e como ele refletira no aspecto
sanitario daquela localidade. O CONCEA ainda define que esses locais devem ser preparados de acordo
com a espécie animal que sera criada e/ou mantida naquele ambiente. Os autores Moroni e Loebel (2017),
definem os biotérios como instalagdes onde animais usados para experimentagao cientifica sao mantidos
e reproduzidos. Esses autores mencionam também que para a gestao correta de um biotério, devem-se
considerar todos os principios éticos vigentes em relagido a animais de laboratério, e a partir disso, a
estrutura fisica sera organizada.

De acordo com Silva (2018) e Andrade et al (2018), os ambientes onde sio mantidos os animais
para experimentagao cientifica, sdio chamados de instalagdes animais. Esses locais devem ser organizados
de maneira que atenda a todas as espécies a serem estudadas, mantendo-as bem e com atendimento
veterinario, que evite todo e qualquer estresse ou desconforto para o animal, de forma que os principios
éticos de experimentagao animal sejam seguidos. Silva (2018) afirma ainda que as instalagdes animais

devem ser organizadas em concordancia com as atividades a serem realizadas e ainda devem possuir um
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tratamento adequado para os residuos. Andrade et al (2018) argumenta que o tipo de estruturacao de um
biotério, varia de acordo com a sua finalidade, e, para elaboragio deste, deve ser levado em consideragao
para a escolha do local uma area pouco movimentada, com poucos carros e que seja de facil acesso para a
transitacao de insumos, equipamentos e até mesmo transporte dos animais. Toda a instalagao deve ser
organizada de acordo com as especificagbes do CONCEA.

De acordo com Barbosa (2017) e Silva et al (2012), os Macroambientes e Microambientes estio
ligados diretamente aos resultados de pesquisa, pois, a manutengao desses espagos ira conferir o bem-estar
dos animais, influenciando diretamente nos resultados de estudos cientificos.

Segundo Silva et al (2012) em relacdo a biosseguranca em biotérios, a existéncia de animais no
ambiente fechado pode ampliar provaveis riscos a saude do trabalhador. Desde as infec¢des adquiridas
através de acidentes no momento do manuseio, como mordidas e/ou arranhdes a contaminacao com
possiveis patbgenos presentes em algum dos animais.

A biosseguranca, de acordo com Souza (2015), visa proteger e evitar agravos a saude do
profissional, a0 meio ambiente e aos animais, para ele, a biosseguranca relaciona-se com danos a saude do
trabalhador, advindos de riscos quimicos, fisicos, ergonoémicos e de acidentes.

De acordo com Silva (2018) a biosseguran¢a em um biotério se torna bastante ampla, devido aos
profissionais estarem em contato com possiveis agentes patogénicos na maior parte do tempo, entao, para
minimizag¢ao de riscos e acidentes, ela se relaciona com as medidas preventivas e de conteng¢ao (as barreiras
de contengdo sao formas de se evitar que a contaminagao e patégenos se espalhem pelo laboratério). Silva
et al (2012) e Chaplinski (2016) apontam grande preocupagdo com a satde do profissional de biotério, os
autores justificam que o trabalho em contato com animais pode ocasionar lesdes, como citado
anteriormente, e alergias.

De acordo com Nascimento e Neves (2009) para assegurar a saide dos profissionais de biotério,
em todas as atividades devem ser seguidos procedimentos operacionais padrao (POPs), boas praticas em
laboratério (BPL), os animais devem ser padronizados e as normas do CNTbio (Comissao Técnica
Nacional de Biosseguranga) devem ser aplicadas.

De acordo com Andrade et al (2018) a biosseguranga é demonstrada através de medidas de
contengao de riscos, equipamentos de protecao e planejamento estrutural do biotério. Com base nessa
afirmacao, Lima et al (2017), exemplifica que os equipamentos de prote¢ao individual e coletivos siao
indispensaveis para assegurar a saude dos profissionais.

Os EPI’s sao usados durante as atividades do profissional, visando protege-lo de possiveis
acidentes e riscos, os EPC’s protegem o ambiente, os profissionais ao seu redor e até mesmo as pesquisas
realizadas. Silva (2018) especifica que para realizacdo de praticas nos biotérios e definir quais sao as classes

de riscos, niveis de biosseguranca e barreiras sanitarias, primeiramente se deve conhecer a instalacdo e
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todos os processos que serdo realizados, a partir disso, a biosseguranc¢a podera ser executada e com ela, os
equipamentos de seguranca e procedimentos padrdes poderao ser definidos.

De acordo com Souza (2015) para a realizagao de praticas em biotérios, deve haver classificacao
dos riscos e niveis de biosseguranca de acordo com as atividades exercidas. Os nfveis de biosseguranca
s40 baseados nos riscos ao individuo e a comunidade a0 redor do laboratério, eles sio definidos de acordo
com as classificagoes de risco, essas, sao divididas em quatro: na classe de risco um, estdo os agentes que
apresentam baixo risco, normalmente sao aqueles patogenos que nao causam doengas; na classe de risco
dois, estao os agentes que apresentam risco moderado, os patégenos apresentam risco de infecgao; na
classe de risco trés, estdo os agentes que apresentam alto risco, os patdogenos podem causar infec¢oes
graves; e por fim, a classe de risco quatro apresenta risco alto para todos, nele estdo os patdgenos de alta
periculosidade.

Segundo Silva (2018), antes da determinacdo dos niveis de biosseguranca e de biocontencio deve
haver uma avaliacao dos riscos, essa avaliacao deve considerar a espécie animal, os possiveis riscos dos
patégenos e as atividades a serem exercidas, para caracterizacao da patogenicidade dos agentes biolégicos.
E necessirio ter conhecimento em relacio a viruléncia, forma de contagio, tratamento e forma de
eliminagao do patégeno.

De acordo com Carpenter (2018) as barreiras de biocontengao sio necessarias para conter agentes
infecciosos, essa ¢ uma maneira de denominar as medidas de biosseguranc¢a contra acidentes e infecgoes.
Dentro dessa prerrogativa, além dos riscos pré-definidos, os animais potencialmente contaminados

também se encontram dentro das medidas de biocontencao.

CONCLUSAO E CONTRIBUICOES

Em suma, podemos observar que para assegurar a saide do profissional, o bem estar dos animais
a serem utilizados nas pesquisas e para manter a preservagao do meio ambiente, é imprescindivel que as
medidas de biosseguranga sejam definidas e seguidas de acordo com as atividades de cada biotério, visto
que cada estabelecimento possui uma finalidade distinta.

Se faz necessario que os profissionais estejam sempre atualizados em relagio as normas de
biossegurancga, certamente é uma preocupagao das instituicGes que os profissionais estejam seguros para
exercerem suas atividades, buscando melhorias como a diminuicao do uso de animais, intercalando as
atividades com outras alternativas, mantendo o emprego dos funcionarios. Portanto, com base nas
atividades realizadas, as legislagbes e normas brasileiras baseadas para esta area, designarao quais serdo as
medidas de seguranga cabiveis para assegurar a saude do profissional, o respeito aos animais e a qualidade

dos resultados de estudos.
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