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APRESENTAGAO

A atividade cientifica tornou-se indispensavel para a sociedade moderna. Os avangos nas mais
diversas areas das ciéncias tém vislumbrado a muitos, pois muitas das idealizagdes dignas da ficgao
cientifica hoje sdo realidades em nosso cotidiano. Todo o conhecimento produzido pela ciéncia e as
técnicas dela derivadas tém contribuido para a evoluc¢do da sociedade em varios aspectos. Mesmo diante
de todos esses evidentes beneficios para a humanidade, a crise sanitaria que enfrentamos, que é decorrente
da pandemia da COVID-19, colocou em xeque a credibilidade que a ciéncia, bem como os cientistas,
possui perante alguns grupos sociais.

Nos tltimos anos temos presenciado, com muito fervor, varios movimentos anti-vacinas € outros
que advogam a utiliza¢do de tratamentos medicamentosos sem comprovada eficacia cientifica. Resultados
de varios estudos tém sido deturpados a fim de embasarem certas narrativas, evidenciando uma ironia,
pois tais individuos se utilizam de uma “ciéncia” forjada sem o método cientifico, com o propdsito de
apoiam suas crencas e questionam os resultados obtidos utilizando métodos cientificos comprovados.

Pelas circunstancias apresentadas, entendemos que a divulgacao cientifica nunca foi tao necessatia
em nossa sociedade como ¢ nos dias atuais. A Pantanal Editora tem a missdo de apoiar esta divulgacao,
proporcionando aos cientistas, pesquisadores e investigadores um canal para promog¢ao do conhecimento
cientifico por eles produzidos. Ja estamos no Volume V da Coletanea de e-books denominada de “Ciéncia
em Foco”. Essas coletaneas tem como objetivo a divulgacio de pesquisas em quaisquer areas do
conhecimento.

Na presente coletanea varios topicos sao abordados nas mais diversas vertentes, desde pesquisas
na area da educacdo, passando pela psicologia, literatura, farmacéutica, biologia e ciéncias agrarias, até
aplicagoes avangadas nas areas de engenharias. Esperamos poder contribuir com o arcabougo cientifico

promovendo uma ciéncia de qualidade, impactante e acessivel a todos.

Os organizadores
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Capitulo IX

Estudantes que praticam atividade fisica podem
apresentar melhores estratégias de adaptagao

Recebido em: 16/08/2021 Poliany Cristiny de Oliveira Rodriguesl*

Aceito em: 21/08/2021 Riller Silva Reverdito'

< 10.46420/9786588319956cap9 Paulo Alberto dos Santos Vieira®
INTRODUCAO

Estudantes universitarios enfrentam altas cargas de trabalho cognitivo durante o seu percurso na
universidade. Pesquisas recentes apontam que pelo menos 25% dos estudantes apresentam esgotamento
psicolégico e/ou sintomas de ansiedade e depressio em algum momento de sua trajetéria académica
(Murphy et al., 2019; Herbert et al., 2020; Rodrigues e Souza, 2021). Milhares de individuos adentram o
ambiente universitario anualmente e, apesar dos estudantes universitarios estarem mais expostos a
oportunidade de praticar atividades fisicas regulares (Roberts et al., 2015), os ambientes universitarios sao
frequentemente associados a baixos niveis de engajamento em atividades fisicas (Deliens et al., 2015).
Esta constatagdo aponta a grande exposicao dos estudantes ao risco para doencas cardiovasculares, certos
tipos de cancer, diabetes e diversas outras patologias associadas ao sedentarismo (OPS, 2021).
Informagdes sobre esses fatores podera ser determinante para agcbes em saude para a populagao de
estudantes universitarios.

O aumento das taxas de sedentarismo, assim como a prevaléncia de depressao, ansiedade e outros
prolemas relacionados a saide mental tém sido uma realidade na sociedade atual (Asztalos et al., 2009),
inclusive nos ambientes universitarios (Gonzalez-Ramirez et al., 2009; Moeller et al., 2020; Rodrigues e
Souza, 2021). Levantamento realizado pelo governo brasileiro (Ministério do Esporte, 2015), apontou a
prevaléncia de abandono na participagao esportiva entre os 16 e 24 anos, o que corrobora com estudos
realizados com a populagiao brasileira de universitarios em relagdo aos niveis de atividade fisica e
sedentarismo (Lansini et al., 2017).

A participagao esportiva e a pratica de atividade fisica (Vankim e Nelson, 2013; Pengpid e Peltzer,
2018) tém sido discutida como fator protetor e capaz de reduzir os sintomas de depressao e ansiedade,
atrasar o declinio cognitivo e aumentar a auto-estima, sentimentos de positivos e uma melhor percegao
da qualidade geral de vida. Além dos beneficios diretos para a sadde fisica, estudos tém associado a

atividade fisica a melhora na saide mental geral (Conry et al.,, 2011; Ye et al., 20106), interagao social

! Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) — Cécetes/ Mato Grosso/ Brasil.
2 Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) - Sinop/ Mato Grosso/ Brasil.
“Autora de cotrespondéncia: polianyrodtigues@unemat.br
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(Lovell et al., 2010), humor e reducdo de sintomas de depressao e ansiedade de estudantes (Herbert et al.,
2020; Moeller et al., 2020; Rodrigues e Souza, 2021).

Os mecanismos subjacentes as associagoes positivas da participagdo esportiva e pratica de
atividade fisica sao parcialmente atribuidos aos efeitos fisiologicos do exercicio aerébio (Wipfli et al.,
2011) e, parcialmente, nos processos psicologicos (Wijndaele et al., 2007). No entanto, considerados uma
populacido jovem, o reconhecimento de fatores desencandadores de risco a saude mental e o
desenvolvimento de medidas preventivas no ambiente universitarios ainda sao incipientes. O
reconhecimento do estresse em estudantes, bem como sua relagio com a pratica de atividade fisica ¢é
importante para determinar agdes praticas, medidas preventivas e estratégicas que objetivem a redugao
de fatores estressantes, melhorando o desempenho académico. Sendo assim, o objetivo é analisar a
associacdo entre a pratica de atividade fisica e pontuagoes médias de ansiedade, depressdo e estratégias

de coping de negacao e aproximagao.

MATERIAIS E METODOS
Desenho do estudo

Trata-se de um estudo ecoldgico da relagio entre a pratica de atividade fisica e a pontuacao média
de sintomas de ansiedade, depressao e estratégias de coping em estudantes do ensino superior, com carater

descritivo e abordagem quantitativa.

Populagao do estudo

A populagao de estudo foi composta por estudantes do ensino superior de uma universidade
publica estadual brasileira, devidamente matriculado no periodo letivo. Individuos que declararam ter
vivenciado alguma situagao de luto no dltimo ano foram excluidos da amostra.

Esta universidade esta situada no municipio de Caceres, a aproximadamente 215 km a oeste da
Capital de Mato Grosso, e abriga a sede administrativa da instituicdo que gerencia cerca de 13 campi
universitarios e apresenta cerca de 20.000 alunos no total, distribuidos em 67 cursos. O municipio de

Caceres ¢ polo regional de saude, bem como apresenta um IDH de 0,63 para educacao.

Fonte dos dados

Os dados foram coletados através da aplica¢ao de um formulario andénimo e autoaplicavel enviado
por e-mail aos estudantes em 2017. Para a presente pesquisa foram usadas questoes que avaliaram a
pontuacao média de sintomas de ansiedade e depressao, bem como a pontuagao média de coping de
negagao e aproximagao utilizada pelos estudantes.

Para avaliar a ansiedade e a depressao nos estudantes, utilizou-se a Escala Hospitalar de Ansiedade

e Depressao (EHAD), a qual foi desenvolvida por Zigmond e Snaith (Botega et al., 1995) e validada para
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a populacdo brasileira. Esta escala possui 14 questdes. Os conceitos de depressao e ansiedade sio
separados em sete questoes para cada conceito. A pontuagao varia entre 0 e 21 pontos, com a seguinte
classificagao para ansiedade ou depressao: 0 a 7 pontos diagnostico improvavel, 8 a 11 pontos classificado
como diagnéstico possivel e 12 a 21 pontos como diagnostico provavel. Sdo evitados os sintomas
vegetativos que podem ocorrer em doengas fisicas, focando na detec¢ao de graus leves de transtornos
afetivos em ambientes nao psiquiatricos. O conceito de depressao centra-se no constructo de anedonia,
enquanto o conceito de ansiedade baseia-se na percepgao de tensdes, preocupagoes e medo.

Para a avaliagao das estratégias de Coping utilizadas pelos estudantes, utilizou-se uma adaptagao
do inventario de estratégias de Coping de Folkman e Lazarus (Savoia et al., 1990), ja validado para a
populacido brasileira. Foi estruturado um questionario composto por 16 perguntas, que avaliam dois
parametros, sendo a aproximagao e negacao. Cada pergunta possui quatro alternativas (nunca, poucas
vezes, muitas vezes e sempre) que ird avaliar as estratégias de Coping. Ao final obtém-se uma pontuacao
média que para o cgping de negacao apresenta-se como “‘quanto maior pior a adaptagao” e para o coping
de aproximacdo apresenta-se como “quanto maior, melhor a adaptagao”. O Coping ou estratégias de
enfrentamento foi definido como recursos emocionais, cognitivos e comportamentais utilizados pelos
individuos na tentativa de lidar com as situacOes que sao desgastantes que se originam através de
circunstancias estressantes (Antoniazzi et al., 1998).

A pratica de atividade fisica foi considerada a partir do autorrelato e percepgao do individuo de
pelo menos 10 minutos de atividades fisicas vigorosas, uma ou mais vezes por semana. Foram apontadas
como referéncia para atividades fisicas vigorosas aquelas que precisam de um grande esforgo fisico,
caracterizado por excessiva producgdo de suor, aceleracio da respiracio e elevacio dos batimentos
cardiacos, como por exemplo: correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta,
jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, etc. A referéncia para atividade fisica vigorosa
e tipo de atividades foram assumidos a partir do que é preconizado no Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ), reconhecido pela Organizagio Mundial da Saude (Silva et al., 2007; Melo et al.,
2016).

Andlise dos dados

Os dados foram analisados, inicialmente, através de estatistica descritiva. Para o calculo das
associagOes entre as variaveis utilizou-se o teste de hipotese de Mann-Whitney e o teste de correlagao de
Pearson. Por fim, foram construidos modelos de regressao logistica multivariada, nos quais a pratica de
atividade fisica foi utilizada como variavel dependente e as pontuagdes médias de ansiedade, de depressao
e do coping de negagao e aproximacao foram utilizadas como variaveis independentes.

Os individuos foram classificados em duas categorias: 0) individuos que nunca praticam atividade
fisica e 1) individuos que praticam atividade fisica vigorosa uma ou mais vezes na semana. O grupo que

nunca pratica atividade fisica foi utilizado como categoria de referéncia na analise. Os modelos foram
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construidos separadamente para cada variavel independente. As variaveis idade e sexo foram utilizadas
como ajuste para o modelo. Permaneceram no modelo final as variaveis que tiveram valor de p < 0,05.
Os resultados da analise foram apresentados como uma razao de probabilidades: a odds ratio (OR). A OR
¢ definida como a razao entre a chance de um evento ocorrer em um grupo e a chance de ocorrer em
outro grupo e seu resultado final é um numero entre O e 1.

Para detectar o efeito modificador da raga sobre a pratica de atividade fisica foram realizadas
estratificacdes nos modelos finais. O método da estratificacao consiste na insercao de uma variavel dummy
nos modelos finais construidos, observando-se as novas caracteristicas do mesmo modelo com a
estratificacao. Optou-se pela estratificacio porque este método utiliza menos parametros e oferece uma
comparagao simples e quantitativa dos efeitos estimados, em comparacio com outros métodos. A
variavel raga fol categorizada em: 0) brancos e 1) nao brancos (amarela, parda, indigena e preta). Testou-
se a significancia estatistica das diferencas entre as estimativas do efeito entre os estratos estabelecidos
pelas variaveis indicadoras através do calculo do intervalo de confianga de 95% (IC 95%) e do p-valor.

As analises de regressao logistica foram realizadas utilizando o SPSS 25. O teste utilizado para
verificar a significancia das variaveis do modelo final foi o da razao de maxima verossimilhanca. O ajuste

final do modelo foi avaliado através do teste de Hosmer e Lemeshow.

RESULTADOS

Responderam ao questionario 386 estudantes, com média de 24 anos, sendo 76% dos estudantes
foram do sexo feminino, 63% se autodeclararam nao brancos, 51% relataram praticar atividade fisicas,
79% pertenciam ao campus de Caceres e 67% estavam matriculados na Faculdade de Ciéncias da Saude.

A pontuagao média geral para a classificagdo de sintomas de ansiedade e depressao foide 11 e 8
pontos, respectivamente, o que corresponde ao diagnostico possivel, e indica diagndsticos moderados,
segundo a classificagdo da EHAD. A pontuac¢ao média de coping de negagio foi 20,4 pontos e para coping
de aproximagao foi de 15,4.

Observou-se reducao de 1,45 pontos para as pontuagcdes médias de ansiedade e depressio. A
pontuacao média do coping de negacao reduziu 0,80 ponto, enquanto a pontuagao média do coping de
aproximag¢ao aumentou aproximadamente 1 ponto para o grupo que pratica atividade fisica em

comparagao ao grupo que nao pratica atividade fisica (Tabela 1).
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Tabela 1. Estatisticas descritivas dos parametros analisados segundo pratica de atividade fisica.

Nao Pratlf}.l Atividade Pratica Atividade Fisica
Fisica
: : : Mann-Whitney U Test
N Média IP) ejvfo N Média IP)‘?;VEO ?ﬁfg?ﬁ?a
adrio adrio | de Médias (p-valor)

Ansiedade 186 11,59 3,92 200 10,15 4,07 1,45 3,54 (0,00)
Deptessao 186 8,85 3,62 200 7,40 3,68 1,45 3,90 (0,00)
Negacao 186 20,90 342 200 20,10 328 0,80 384,0 (0,01)
Aproximacio 186 14,90 327 200 15,88 308 -0,98 384,0 (0,00)

Observou-se relagdes medianas e inversamente proporcionais entre a pratica de atividade fisica e
a pontuacao média de ansiedade (-0,178) e depressao (-0,195). A relagao entre pratica de atividade fisica
e coping de negacao (-0,119) ¢ fraca e inversamente proporcional, ao passo que a relagao entre pratica de
atividade fisica e ¢oping de aproximacao (0,153) é mediana e diretamente proporcional (Tabela 2).

Através do modelo de regressao logistica multivariado constatou-se que a pratica de atividade
fisica atuou como fator protetivo, reduzindo a pontuagio média de ansiedade em 11%, a pontuagio
média de depressao em 17% e a pontuagao média de cping de negacdo em 20%, a0 mesmo tempo que
aumentou a pontuagao média de cgping de aproximacio em 14%. No modelo multivariado estratificado
por raga, apenas nos modelos relacionados a raca ndo branca as pontuagoes médias de ansiedade,
depressio e cwping de negacio permaneceram como fatores associados a pratica de atividade fisica com

redugdo de 19%, 19% e 29%, respectivamente (Tabela 3).

Tabela 2. Correlagio de Pearson para as variaveis em estudo.

Pratica de
Atividade
Fisica Ansiedade  Depressio  Aproximagio Negacio
Pratica de Atividade Fisica 1
Ansiedade -0,18™ 1
Depressao -0,19™ 0,58 1
Aproximagcao 0,15" -0,26™ -0,47" 1
Negacio -0,12° 0,317 0,30™ -0,30™ 1

**p-valor < 0,05; *p-valor < 0,10.

Tabela 3. Modelo de Regressio Logistica Multivariada para relagio entre a pontuagao média de
ansiedade, depressdao e coping de negacao e aproximagao associada a pratica de atividade fisica geral e
estratificado por raga.
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Geral Brancos Nao Brancos
ORS¢ IC 95% OR IC 95% OR I1C 95%
Ansiedade 0,89* 0,80 0,99 1,03 0,85 1,24 0,81* 0,69 0,95
Depressao 0,83* 0,72 0,94 0,80 0,62 1,03 0,81* 0,67 0,97
Aproximacao 1,147 0,98 1,33 1,14 0,86 1,52 1,15 0,96 1,39
Negacao 0,80* 0,67 0,94 0,90 0,72 1,14 0,71* 0,55 0,92

aControlado por idade e sexo; PCategorizado em nio (0) e sim (1). A categoria O foi utilizada como referéncia; PNa estimativa
1 ¢ igual a 100%; *p-valor < 0,05; #p-valor < 0,10.

DISCUSSAO

Nossos resultados mostraram que estudantes que praticaram atividades fisicas apresentaram
menor probabilidade do uso de estratégias adaptativas negativas e maior probabilidade de uso de
estratégias adaptativas mais saudaveis. Além disso, a pratica de atividade fisica atuou como fator
protetivo, reduzindo a probabilidade de sintomas de ansiedade e depressao nos estudantes. Ao longo dos
anos, muitos pesquisadores tém observado que a pratica de atividade fisica influencia na reducao da
ansiedade e da depressao (Galper et al., 2006; Baghurst et al., 2014; Herbert et al., 2020), bem como no
aumento do bem-estar e a adaptacdo auto-percebidos de estudantes universitarios (Vankim e Nelson,
2013; Wunsch et al., 2017). Herbert et al. (2020), em estudo experimental de 6 semanas de exercicios
aerébicos de intensidade baixa a moderada com estudantes universitarios alemaes, observaram relaciao
inversamente proporcional entre a pratica atividade fisica regular com os indicadores de depressao,
ansiedade e estresse psicossomatico percebido e relacao diretamente proporcional com indicadores de
qualidade de vida e afeto positivo, evidenciando que as interven¢ées podem apresentar resultados
benéficos significativos contra a depressao e o estresse percebido. Moeller et al. (2020) encontraram
resultados semelhantes em estudantes universitarios ingleses, apontando que as taxas mais altas de
atividade fisica foram preditivas de niveis mais baixos de depressio, niveis mais baixos de soliddo e niveis
mais elevados de autoestima, e defenderam que as estratégias de coping e a pratica de atividade fisica sdo
preditivos da adaptagao dos estudantes, observando que alta pontuagao média de coping de aproximacao
associa-se a niveis mais baixos de depressio e solidao, bem como a niveis mais elevados de autoestima,
a0 passo que maiores pontuagoes de coping de negagao foram associados a maiores niveis de percepg¢ao
de estresse, ansiedade, depressdao, solidio e a niveis mais baixos de autoestima. Esses resultados
corroboram conclusoes de outros pesquisadores documentando que o coping de aproximagao estd
geralmente associado a adaptagio, enquanto o coping de nega¢io esta geralmente associado a ma
adaptagao (Carver e Connor-Smith, 2010; Mahmoud et al., 2012; Rodrigues e Souza, 2021).

O efeito protetor poderia estar relacionado, fisiologicamente, ao fato de que a atividade fisica

induz adaptagdes neurobiologicas generalizadas no cérebro promovendo a neurogénese do hipocampo,
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alteragdes no eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal, incluindo aumento do hormoénio adrenocorticotréfico
(ACTH) e diminui¢ao da produgao de cortisol (Wittert et al., 1996). Outro ponto importante inclui a
associacdo da pratica de atividade fisica com niveis aumentados de endocanabinoides, que estiao
associados com analgesia, diminui¢ao da ansiedade e uma sensa¢ao de bem-estar (De Moor et al., 2006).
A pratica de atividade fisica pode ter uma agao semelhante aos medicamentos psicotropicos no organismo
(Ernst et al., 2000; Carek et al., 2011), diminuindo os sintomas depressivos e ansiosos ao aumentar a
neurogénese cerebral.

Dentro de uma perspectiva ecoldgica, os comportamentos ou resultados de saide também sao o
resultado da interacao de determinantes individuais e ambientais, assim estas associagdes também podem
estar relacionadas a alguns processos psicologicos (Wijndaele et al., 2007), pois as atividades fisicas podem
fornecer aos individuos um método eficaz de distracio de situacdes estressantes e/ou estimular no
individuo uma sensacao de realizacao e consequente melhora do humor (Moeller et al., 2020). Ao praticar
uma atividade fisica o individuo estimula mecanismos psicologicos intrinsecos ou induz a liberacao de
importantes neurotransmissores no cérebro que podem agir nas regides cerebrais que exibem mudangas
significativas na atividade neural e mudancas estruturais durante a depressao e/ou ansiedade, por
exemplo. Entretanto, ndo podemos descartar a possibilidade de que a relagdo observada neste, e em
outros estudos ecologicos, pode estar relacionada apenas ao fato de que estudantes com algum transtorno
depressivo e/ou ansioso tém a tendéncia de serem menos ativos fisicamente quando comparados a seus
colegas.

A raga atuou como um importante fator de interacdo entre a pratica de atividade fisica e as
variaveis de analise neste estudo. Significa que a relagio entre a pratica de atividade fisica e as
probabilidades de nivel de resposta nestes estudantes dependeram da raca nesta analise. Esse resultado
corrobora a hip6tese de que a pratica de atividade fisica por estudantes universitarios nao brancos ¢ um
importante fator de reducdo de ansiedade, depressao e do uso de estratégias adaptativas negativas de
adaptagdao, bem como que o ingresso na universidade pode permitir, de alguma forma, maior acesso a
pratica de atividade fisica para este grupo auxiliando, provavelmente, de forma mais significativa na
construcao de uma rede de apoio para estes estudantes.

Nao podemos desconsiderar que esta relagao pode estar relacionada a algum viés ecologico e
sociocultural destes dados que apresentaram maioria nido branca ou ainda ser resultado de erros de
classificagao devido a subjetividade desta variavel. Entretanto, esses resultados também sugerem que as
universidades devem priorizar e fortalecer seus esforcos para serem inclusivas. O sofrimento psiquico e
o adoecimento psiquiatrico afetam todos os estudantes, mas os estudantes nao brancos tendem a ser mais
vulneraveis as questdes relacionadas a saude mental, uma vez que lidam com estressores especificos -
como discriminagao e sindrome do impostor, por exemplo (Wei et al., 2010; Villwock et al., 2016). Alguns
estudos (Hunt et al., 2015; Chen et al., 2019) apontam que estudantes nao brancos, costumam enfrentar

sérios problemas inter-relacionais e sociais nas universidades, incluindo sentimentos de desespero,
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exaustao, solidao, depressao, a ponto de ter dificuldade de realizar atividades cotidianas e ansiedade e
raiva. Evidéncias apontam que apesar de estudantes nao brancos apresentarem taxas semelhantes ou mais
baixas de diagnésticos psiquiatricos aos estudantes brancos, os estudantes multirraciais apresentam maior
chance de automutilacio intencional, considerando seriamente o suicidio e tentativa de suicidio.

A principal limita¢ao deste estudo deve-se ao seu carater descritivo e transversal que nao permite
inferéncias causais. Desta forma, nossos resultados ndo podem determinar se a atividade fisica causou os
resultados de interesse. E possivel que esses resultados reflitam uma relagio bidirecional ou dinimicas
mais complexas que nio pudemos descrever. E preciso considerar também o cariter autoaplicavel e
online dos formularios utilizados que nao permitiu o controle sobre as circunstancias em que ele foi
respondido. Por outro lado, este estudo permitiu o anonimato das respostas, o que pode relacionar-se a
maior sinceridade e acuracia das respostas, e nao expds os estudantes a influéncia do pesquisador. Dessa
forma, apesar das limitagdes apresentadas vale ressaltar que o método utilizado foi capaz de capturar a
realidade da populacdo de estudo apontando informagdes importantes que poderdo nortear a realizacio
e agoes e pesquisas futuras.

Concluimos que a pratica de atividade fisica pode atuar como fator protetivo, reduzindo a
probabilidade de sintomas de ansiedade, depressao e o uso de estratégias adaptativas negativas, 20 mesmo
tempo que pode contribuir para o aumento da probabilidade de uso de estratégias adaptativas mais
saudaveis em estudantes universitarios, independente do sexo e da idade. A raca pode atuar como um
importante fator de intera¢ao nessa relagao.

Os resultados desse estudo trazem informacgoes que poderao transformadas em agdes para a saude
da populacio de estudantes universitarios, apontando a necessidade de desenvolver atividades fisicas para
promover a saide mental e o bem-estar entre os estudantes universitarios. Estudos longitudinais poderao
contribuir para ampliar compreensio da relagio entre atividade fisica e saide mental, especialmente sua

evoluc¢io ao longo da trajetéria académica.
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