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APRESENTAGAO

A atividade cientifica tornou-se indispensavel para a sociedade moderna. Os avangos nas mais
diversas areas das ciéncias tém vislumbrado a muitos, pois muitas das idealizagdes dignas da ficgao
cientifica hoje sdo realidades em nosso cotidiano. Todo o conhecimento produzido pela ciéncia e as
técnicas dela derivadas tém contribuido para a evoluc¢do da sociedade em varios aspectos. Mesmo diante
de todos esses evidentes beneficios para a humanidade, a crise sanitaria que enfrentamos, que é decorrente
da pandemia da COVID-19, colocou em xeque a credibilidade que a ciéncia, bem como os cientistas,
possui perante alguns grupos sociais.

Nos tltimos anos temos presenciado, com muito fervor, varios movimentos anti-vacinas € outros
que advogam a utiliza¢do de tratamentos medicamentosos sem comprovada eficacia cientifica. Resultados
de varios estudos tém sido deturpados a fim de embasarem certas narrativas, evidenciando uma ironia,
pois tais individuos se utilizam de uma “ciéncia” forjada sem o método cientifico, com o propdsito de
apoiam suas crencas e questionam os resultados obtidos utilizando métodos cientificos comprovados.

Pelas circunstancias apresentadas, entendemos que a divulgacao cientifica nunca foi tao necessatia
em nossa sociedade como ¢ nos dias atuais. A Pantanal Editora tem a missdo de apoiar esta divulgacao,
proporcionando aos cientistas, pesquisadores e investigadores um canal para promog¢ao do conhecimento
cientifico por eles produzidos. Ja estamos no Volume V da Coletanea de e-books denominada de “Ciéncia
em Foco”. Essas coletaneas tem como objetivo a divulgacio de pesquisas em quaisquer areas do
conhecimento.

Na presente coletanea varios topicos sao abordados nas mais diversas vertentes, desde pesquisas
na area da educacdo, passando pela psicologia, literatura, farmacéutica, biologia e ciéncias agrarias, até
aplicagoes avangadas nas areas de engenharias. Esperamos poder contribuir com o arcabougo cientifico

promovendo uma ciéncia de qualidade, impactante e acessivel a todos.

Os organizadores
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Capitulo XXIII

Atenc¢ao farmacéutica no tratamento do HIV

Recebido em: 20/08/2021 Vivian Tallita Pinheiro de Santana®"”
Aceito em: 24/08/2021

4 10.46420/9786588319956cap23

INTRODUCAO

O Brasil foi um dos primeiros paises a implementar politicas de saide com resultados
significativos para a melhoria da resposta ao tratamento e da assisténcia aos portadores do HIV. A
proposicio da Lei 9.313/96 garantiu o direito ¢ o acesso universal e gratuito aos medicamentos
antirretrovirais utilizados na terapia de tratamento desta doenga. A partir de entdo, tem-se observado a
reducdo da mortalidade e do nimero de internacoes e infecgdes por doengas oportunistas, provocado
pelo HIV (Ministério da Satude, 2010). Porém, ainda sao necessarios esfor¢os para a melhoria da eficacia
da resposta ao tratamento e da assisténcia aos pacientes.

O tratamento contra o HIV atualmente conta com auxilio de Terapia Antirretroviral de Alta
Atividade (TARV) de efetividade garantida cientificamente. As TARV buscam restaurar a imunidade das
pessoas portadoras do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e consequentemente proporcionando-
lhes melhoria na qualidade de vida. As terapias antirretrovirais possibilitaram melhoras na satde fisica e
a redugao significativamente a mortalidade dos pacientes soro-positivos, além de diminuir o nimero de
internagoes por contaminagoes oportunistas e possibilitar que os pacientes consigam conviver com a
doenca e suas consequéncias (Loyola, 2008; Dzangare et al., 2012).

A efetividade da Terapia Antirretroviral esta associada com a adesdo ao tratamento, e, desta
forma, é assegurada pela participagdo correta do paciente ao esquema prescrito. O insucesso do
tratamento pela utilizacdo de doses subdtimas ou de forma irregular, possibilita o desenvolvimento de
cepas virais resistentes o que implica em redugoes das opgoes terapéuticas disponiveis, assim como
também da sobrevida do paciente. Além disso, a inadequagdo da terapia pode aumenta o risco da
transmissao do HIV para nao-infectados (Ministério da Saude, 2000).

Sendo assim, a utilizagdo inadequada dos medicamentos antirretrovirais, em particular os
inibidores de protease (IP), é preocupante devido a disseminagdo de virus-resisténcia e ameaga a
efetividade do tratamento no plano individual. Os regimes terapéuticos existentes exigem que o paciente
em tratamento integre importantes fatores ligados tanto ao ambiente em que convivem, quanto ao

cuidado a sadde (Figueiredo et al., 2000).

31 Professora da Faculdade de C Ciéncias Humanas, Bioldgicas e da Saude, UNIC — Primavera do Leste - MT.
* Autora cortespondente: viviantallita@hotmail.com
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Conforme proposto no estudo realizado por Romeu et al. (2012), os fatores associados com a
adesao podem incluir a apresenta¢do de uma rotina terapéutica que favoreca a administragdo do
medicamento, a ocorréncia de poucos efeitos colaterais, a utilizacgilo de menor quantidade de
medicamentos, além de fatores socio emocionais como a ajuda da familia e a confiabilidade no prescritor.

E essencialmente importante ressaltar o papel da equipe de saide na adesao a TARV. Esses
profissionais prestam assisténcia aos pacientes ao orienta-los sobre a doenga, bem como sobre a utilizagao
correta dos medicamentos (Romeu et al., 2012). Para o sucesso da adesdo a abordagem multidisciplinar
deve superar o atendimento centrado apenas no enfoque médico-clinico. E necessario estabelecer uma
relagao de confianca entre a equipe e o paciente, o que facilita 0 acompanhamento e a adesao ao servico
(BRASIL, 2008).

Desta forma, a atuagao do farmacéutico nas equipes das unidades de saidde, pode contribuir para
melhoria do processo de adesao a TARV pelos pacientes. A participagao do farmacéutico possibilita a
transmissdo de informagdes sobre os medicamentos, permite suprir duvidas sobre os antiretrovirais
(ARV) e os esquemas terapéuticos e, desta forma, pode contribuir para a melhoria da adesao e dos
resultados obtidos com a terapia (Gomes, 2007). Atualmente as propostas de a¢des de Assisténcia
Farmacéutica para os pacientes com HIV sdo escassas, ainda mais que atendam as necessidades
especificas de uma populagdo que ainda enfrenta relacdes de estigma, discriminacdo e medo com os
servicos de saide (Esher et al., 2011).

Diante do exposto o objetivo do presente estudo ¢ apresentar as contribui¢oes das agoes de
Atengdo farmacéutica no tratamento de pacientes com HIV, e desta forma, ressaltar a importancia da
atuacdo do profissional Farmacéutico como agente integrador das equipes de saude e para os usuarios

desses servicos.

MATERIAL E METODOS
Tipo de pesquisa

O estudo se trata de uma pesquisa basica, descritiva, com abordagem qualitativa.

Coleta de informagoes

Buscou-se realizar uma revisao literaria sobre os aspectos positivos das agdes de Assisténcia
Farmacéutica para os pacientes com HIV, que foi realizada com embasamento em trabalhos nacionais e
internacionais publicados em revistas cientificas eletronicas e impressas, acessiveis através da web, além
de livros e publicagbes do Ministério da Saude. As seguintes bases de dados comuns da internet foram
utilizadas para as consultas: Google Académico, Sciello, PubMed, entre outras revistas eletronicas, sites

de Institui¢des de Ensino Superior e do Ministério da Saude.

Construgao dos resultados

1253
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A revisao de literatura foi construida e apresentadas nos sub-topicos dispostos a seguir com 0s
seguintes subtitulos: A Importancia da Orientagao da Terapia Antirretroviral de Alta Atividade (TARYV)

para os pacientes com HIV e; Atencao Farmacéutica ao Paciente com HIV.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As Tabelas e Figuras (podem conter Imagens, Graficos e Figuras de modo combinado ou
individual) deverao ser inseridas dentro das se¢des sempre que sejam necessarias, imediatamente apds o
paragrafo onde foi feita a primeira mencao. O espagamento das legendas de Tabelas e Figuras sera simples

e sem recuo a esquerda e justificados, com fonte tamanho 12pt.

A importancia da orientagio da terapia antirretroviral de alta atividade (TARY) para os pacientes
com HIV.

O acesso universal a TARV possibilitou a redu¢io da morbi/mortalidade, do nimero de
internagoes hospitalares e dos custos do tratamento no Brasil (Remien et al., 2003; Teixeira et al., 2004).
Esses beneficios estao atrelados a adesao ao tratamento que, segundo Nemes et al. (2004), vem
aumentando no pafs. Porém, nao basta apenas garantir o acesso ao tratamento com o fornecimento da
medicagdo, também ¢ necessario melhorar a qualidade do cuidado, bem como investir em politicas
publicas que atenuem os problemas sociais e culturais que atingem os portadores de HIV/AIDS.

O aparecimento de efeitos adversos ¢ um dos fatores que levam a perda da adesao, incluindo os
efeitos transitorios como nauseas, vomitos e dor abdominal (BRASIL, 2008b). Vervoort et al. (2007)
enfatizam o cuidado que se deve ter ao orientar aos pacientes usuarios de ARV sobre os efeitos colaterais
do tratamento e as medidas a serem tomadas quando estes ocorrerem, assim como também ¢ necessario
instrui-los a respeito da toxicidade do medicamento, bem como, da ambivaléncia de sua agao.

Tais dificuldades vivenciadas pelos pacientes, principalmente no inicio do tratamento demandam
maior envolvimento entre o paciente e a equipe dos servicos de saide. HEsses profissionais atuam
multidisciplinarmente com o intuito de dirimir enganos e esclarece dividas. Desta forma, com o tempo
de acompanhamento e prosseguimento da terapia e orienta¢oes adequadas, os pacientes podem superar
problemas relacionados ao uso da medicagao, ao adaptar os horarios de uso, realizar a troca da medicagao
se necessario, e que retardar o uso é melhor do que omitir a dose (Melchior, 2007).

O desenvolvimento da tecnologia da producio de medicamentos tem permitido diminuir os
problemas referentes ao uso da medicagao, tais como efeitos colaterais e o nimero de medicamentos
ingeridos. Porém, as dificuldades relacionadas aos efeitos colaterais, nao sio os tnicos problemas que
justificam a ndo-adesdo ao tratamento. Outros fatores como sociais € o estigma também influenciam
negativamente para inadequagao da terapia por parte dos pacientes. Novamente os profissionais de saude

podem ajudar os pacientes a superar tais problemas em suas vidas pessoais e para tanto, necessitam estar
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apoiados por politicas publicas nos ambitos politico e social, assim como também contar com auxilio da

sociedade organizada, que visem a reducao da discriminagao e do preconceito (Melchior, 2007).

Atengdo farmacéutica ao paciente com HIV

Nos casos de infec¢ao por HIV a adesao ao tratamento com antirretrovirais envolve agdes que
vao além da utilizacio de medicamentos. O paciente também necessita de instrucodes, informacdes e
esclarecimento quanto as manifestagdoes clinicas da patologia e as ag¢oes dos ARV, quanto ao
acompanhamento clinico laboratorial, a adequagao aos habitos e necessidades individuais, além do
compartilhamento das decisoes referentes a prépria saude, inclusive para pessoas que nao fazem o uso
de antirretrovirais (Sadala; Marques, 2005; Maliska; Padilha, 2007; Gomes et al., 2009).

As dificuldades relacionadas a comunica¢do entre profissional de saude e paciente podem
comprometer a compreensio de instrucdes sobre uso adequado dos medicamentos, e,
consequentemente, o sucesso do tratamento contra o HIV. Sendo assim, para promover a adesio e
assegurar que pacientes alcancem os melhores resultados possiveis, uma comunicagao bem-sucedida e
adequada ¢ necessaria (Watermeyer, 2009).

O estudo de Azeredo et al. (2009) apontou que as respostas dos usuarios a itens de julgamento
da qualidade técnica da dispensagdo, como a verificagdo cuidadosa da prescri¢do, se relacionavam
fortemente a atributos da relagdo interpessoal como a atengdo, a confianga e a cordialidade no
atendimento e, a confian¢a no trabalho dos dispensadores, foi relacionada ao respeito e aos aspectos
interpessoais.

Nos estudos desenvolvidos por Jané et al. (2004) registrou-se maior tendéncia em aumentar a
proporc¢ao de usuarios com adesdao adequada ao TARV, além de melhoria nas condig¢oes virologica e
imunoldgica de pacientes quando estes sao envolvidos em programa de aten¢ao farmacéutica dirigido a
melhorar a adesdo ao tratamento antirretroviral.

Entre as agbes de atengdo ao paciente em TARV, a dispensagdo compreende o momento em que
os profissionais interagem diretamente com o paciente e constitui um importante componente da
avaliacio da assisténcia ao paciente (Esher et al., 2011). E nesse momento que o farmacéutico habilitado
para realizar a atengdo farmaccutica aos pacientes, tem seu papel como profissional de saude. Atuando
principalmente na instrugao os usuarios de ARV sobre a importancia de realizar a terapia de forma
adequada e como conviver com os efeitos e mudangas de habitos advindos da condi¢ao de saide desses
pacientes, realizando-se assim a atengao farmacéutica.

Conforme proposto por Luiza et al. (2014), ha também correlagdo entre o ambiente da
dispensagao, o atendimento com privacidade e o recebimento de orientagao sobre o tratamento. No
trabalho realizado por Yokaichiya et al. (2007) observou-se que a farmacia das unidades assistenciais é
um espago potencialmente favoravel para escuta e construgao de vinculos de confianga com os usuarios

em tratamento com antirretrovirais. Luiza et al. (2006) e Azeredo et al. (2009) também registraram relagao
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entre aspectos da ambiéncia ou infraestrutura das unidades dispensadoras de medicamentos ARV, com
a privacidade e a confidencialidade nos atendimentos. E apontaram que a possibilidade de um
atendimento com privacidade esta fortemente relacionada ao ambiente da dispensagao.

Além da atencao direta ao paciente usuario de ARV, o farmacéutico como componente da equipe
de saude pode atuar na capacitagao de outros profissionais para identificar, corrigir, adequar ou reduzir
possiveis equivocos na terapéutica prescrita (Esher et al., 2012).

O farmacéutico pode atuar eficazmente no uso racional de antirretrovirais, no apoio a qualidade
da prescricao, na orientacio individual dos pacientes quanto ao uso da medicacao, supervisionar e orientar
as adequagOes dos esquemas de tratamento com antirretrovirais, as doses, posologias e intera¢oes, atuar
nos grupos de adesao e controle de faltosos, realizar o acompanhamento de aspectos clinicos envolvidos
com o manejo, informacao e notificacio de efeitos adversos. Desta forma, as a¢Oes de Assisténcia
Farmacéutica contribuem para o uso racional de medicamentos ao desenvolver o acompanhamento
sistematico da terapia medicamentosa dos pacientes, com o intuito de avaliar e garantir a necessidade, a
seguranca ¢ a efetividade do uso da medicagio, e assim proporcionando uma melhor efetividade da
farmacoterapia (Ministério da Saude, 2010).

O Protocolo de Assisténcia Farmacéutica em DST/HIV/AIDS proposto pelo Ministério da
Saude (2010) ¢é uma fonte de instrugdes para a atuagao do Farmacéutico ao assistir os pacientes nestas
condi¢Oes de satude, fornece subsidios atualizados, aprimorando, dessa forma, a qualidade da atencio e
reconhece o papel desses profissionais, principalmente na dispensa¢ao dos antirretrovirais.

Esse Protocolo propde que a participag¢ao do farmacéutico na equipe multidisciplinar é essencial
para promover acoes qualificadas de cuidado integral com a saude dos usuarios dos servigos de saude,

principalmente no que diz respeito a recuperagdao desta (Ministério da Saide, 2010).

CONCLUSAO

O sucesso da TARV depende inicialmente o acesso ao tratamento, porém é essencialmente
necessario melhorar a qualidade do cuidado com os pacientes. Para tanto, é importante também investir
em politicas que atenuam os problemas sociais e culturais que afetam os pacientes que convivem com
HIV/AIDS. Assim, o desenvolvimento de programas de aten¢ao farmacéutica pode trazer inimeros
beneficios a esses pacientes, dentre eles orientacdes para melhorar a adesao a TARV. E fundamental a
aten¢do do profissional na prevenciao dos danos causados pelo uso inadequado de medicamentos, no
entanto, é possivel que nem todas as unidades dispensadoras contem com atuagdo integral de
profissionais com esta formacao especifica, sendo necessaria a presenca de profissionais capacitados e
habilitados para garantir o bom desempenho no atendimento a esses pacientes e a efetividade do
tratamento. Desta forma, as sistematizacbes das intervencdes farmacéuticas, no ambito da Atencio

Farmacéutica e a troca de informagdes e integracdo entre a equipe multidisciplinar de sadde, podem
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contribuir para melhorias a nivel coletivo e, consequentemente para a promog¢ao do uso seguro e racional

de medicamentos antitretrovirais.
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