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APRESENTAGCAO

Queria o destino que neste novo volume do “Tépicos nas ciéncias da sadde - Volume IV”
apresentassemos varios topicos dos diferentes ramos da medicina que nao sao menos importantes pela
ordem de aparecimento, comecemos com uma patologia que anualmente tira a vida dos nossos neonatos;
doenca cardiaca congénita, que esta entre as principais causas de morte nessa idade. Como fiéis guardiaes
da saude publica, apresentamos a vocés um trabalho realizado por um grupo de enfermeiras que auxiliam
e protegem a vida de nossa populagao feminina, sobre a atuacao da enfermeira forense no atendimento as
vitimas de violéncia familiar, fendomeno bastante frequente, embora nao é sempre relatado.

Para todos n6s, 2020 tem sido um ano muito dificil porque fomos atacados em todo o mundo por
um novo virus que veio paralisar nosso planeta Terra desde seu surgimento na China; E como todos sabem
sobre o MERS-COV 19, pela primeira vez os jogos olimpicos, jogos de futebol, viagens internacionais
foram suspensos, pois neste topico de saude apresentamos uma proposta para obter vacinas contra este
virus e a seguir a apresentacio e analise de alvos para endonucleases de restricdo em genomas de
bacteriofagos de diferentes familias por um algoritmo biofarmacéutico, que pode servir como material de
estudo para nossa comunidade cientifica.

Apresentamos também as diferentes utilidades que Stachytarpheta cayennensis tem na medicina
alternativa e pela primeira vez na area de estomatologia, a aplicacao de oleozon topico em canais radiculares
infectados, como alternativa de tratamento.

Agradecemos aos autores pela dedicagdo e os encorajamos a continuar colaborando em nosso
projeto. Aos autores dos capitulos, pela dedicagdo e esforcos sem limites, que viabilizaram esta obra que
retrata os recentes avangos cientificos e tecnoldgicos na area de Ciéncias da Saide, os agradecimentos da
Organizadora e da Pantanal Editora. Por fim, esperamos que este e-book possa colaborar e instigar mais
estudantes e pesquisadores na constante busca de novas tecnologias e avangos para a medicina. Assim,
garantir uma difusdo de conhecimento facil, rapido para a sociedade.

Esperamos que goste deste novo volume e desejamos uma boa leitura.

Aris Verdecia Pefia
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Capitulo I

Mortalidade infantil causada por cardiopatias congénitas
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INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas sao definidas como anormalidades estruturais do coragao ou dos vasos
intratoracicos, nas diferentes formas anatomicas, constituem uma das anomalias congénitas mais
frequentes ao nascimento. Sao as malformac¢oes de maior impacto na morbimortalidade de criangas e nos
custos com servicos de saude e representam a principal causa de morte entre todas as malformagdes
congeénitas (Jesus et al., 2018).

As malformagoes congénitas estdo entre as principais causas de mortalidade na primeira infancia,
sendo que as cardiopatias congénitas (CC) representam 40% delas. A incidéncia das CC varia em torno de
oito para cada mil nascidos vivos, segundo a Organizacio Mundial de Sadde (OMS), e estdo
frequentemente relacionadas as demandas de emergéncia pediatrica devido as necessidades de internagdes
hospitalares e procedimentos cirurgicos (Paula et al., 2020).

Para proporcionar uma assisténcia de enfermagem planejada e qualificada, é necessario que se
tenha integragdo entre as equipes no pré, trans e pos-operatorio. A atuagao da equipe de enfermagem nesse
momento ¢ de fundamental importancia na prevencao e diagnostico precoce das complicaces e na
manuten¢dao do conforto do paciente, com observagao rigorosa, detalhada e sistematizada do mesmo.
Dessa forma, a enfermagem promove, juntamente com os familiares, as condi¢oes de saude mais
satisfatorias, além do melhor ambiente possivel para seu crescimento e desenvolvimento. Tais intervengoes

podem ser terapéuticas, de apoio e aconselhamento, ou ainda de educagdao em saude (Moura et al., 2018).

! Graduandos em Bacharelado de Enfermagem do Centro Universitario Santo Agostinho - UNIFSA.

2 Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPIL. Docente do Centro Universitario Santo Agostinho —
UNIFSA.
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Diante da problematica, surge como questao norteadora do estudo: Qual a mortalidade infantil
causada por cardiopatias congénitas? Assim o objetivo do estudo ¢ discutir a mortalidade infantil causada

por cardiopatias congénitas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica do método revisao integrativa de literatura, realizada no meés
de setembro de 2020. Para responder a questao norteadora do estudo: “Qual a mortalidade infantil causada
por cardiopatias congénitas”? utilizou-se o actomio PICo, onde, o P corresponde a populacio (Crianga,
Lactante, Recém-nascido); o I- Interesse (Cardiopatias congénitas) e o Co — Contexto/desfecho
(Mortalidade). A busca aderiu-se através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando as Bases de
Dados LILACS, MEDLINE e SCIELO, aplicou-se os seguintes descritores: Crianca, Lactante, Recém-
nascido, Cardiopatias congénitas, Mortalidade, combinados com o operador booleano “OR”, em seguida
os mesmos foram cruzados com o operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusao estabelecidos foram: artigos originais disponibilizados na integra,
completos, que abrangessem a tematica e na forma online, publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Os critérios de exclusio: artigos duplicados, teses, dissertagdes, monografias e manuais. No
infcio da pesquisa obteve-se 11.486 publica¢ées, apds a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusio
totalizou-se uma amostra parcial 37 artigos, depois de uma leitura mais precisa aderiu-se um total final de

16 publica¢oes de acordo para serem trabalhados no estudo.
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Quadro 1. Estratégia de Busca. Fonte: Autoria propria.

Acromio Descritores Decs Descritores Mechs Total Operador
Booleano

(tw:(crianca)) OR  (tw:(ctriangas))
OR (tw:(tecém-nascido )) OR
(tw:(crianca recém-nascida)) OR
(tw:(criangas recem-nascidas)) OR | (tw:(child)) OR (tw:(nifio)) OR

(tw:(lactente recém-nascido)) OR | (tw:(infant, newborn)) OR
P (tw:(neonato)) OR (tw:(neonatos)) | (tw:(recién nacido)) OR 2.949.016 AND
OR (tw:(lactente)) OR | (tw:(infant))
(tw:(lactante)) OR (tw:(lactantes))
OR
(tw:(cardiopatias congénitas)) OR
I (tw:(anormalidades ~ conggénitas)) | (tw:(heart defects, congenital)) OR | 121.473 AND

OR (tw:(defeitos cardiovasculares | (tw:(cardiopatias congénitas))
congénitos)) OR (tw:(malformacao
cardiovascular)) OR
(tw:(mortalidade)) OR (tw:(morte))
OR  (tw:(sobrevivéncia)) ~ OR
(tw:(Taxa de mortalidade)) OR | (tw:(mortality)) OR (tw:(mortality))
Co (tw:(mortalidade  infantil)) OR | OR (tw:(infant mortality)) 1.970.730 AND
(tw:(mortaidade neonatal )) OR
(tw:(mortalidade do lactante)) OR
(tw:((tw:(crianca)) OR  (tw:(criancas)) OR (tw:(recém-nascido )) OR
(tw:(crianca recém-nascida)) OR  (tw:(ctiancas recem-nascidas)) OR
(tw:(lactente recém-nascido)) OR (tw:(neonato)) OR (tw:(neonatos)) OR
(tw:(lactente)) OR (tw:(lactante)) OR (tw:(lactantes)) OR (tw:(child)) OR
(tw:(nifio)) OR (tw:(infant, newborn )) OR (tw:(tecién nacido)) OR
(tw:(infant)))) ~ AND  (tw:((tw:(cardiopatias ~ congénitas))  OR | 11.486 Amostra
(tw:(anormalidades congénitas)) OR (tw:(defeitos cardiovasculares
congénitos)) OR  (tw:(malformacdo cardiovascular)) OR (tw:(heart
defects, congenital)) OR (tw:(cardiopatias congénitas)))) AND
(tw:((tw:(mortalidade)) OR (tw:(morte)) OR (tw:(sobrevivéncia)) OR
(tw:(Taxa de mortalidade)) OR (tw:(mortalidade infantil)) OR
(tw:(mortaidade neonatal )) OR (tw:(mortalidade do lactante)) OR
(tw:(mortality)) OR (tw:(mortality)) OR (tw:(infant mortality))))

Cruzamento

Bases LILACS, MEDLINE, SCIELO 6 Total final

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os recém-nascidos com CC apresentaram maior morbidade atribuida a prematuridade, baixo peso
ao nascer, algum grau de sofrimento fetal intrautero e achado tanto do exame fisico, quanto da oximetria
de pulso alterada. A alta taxa de letalidade da doenga em questao demanda atengao critica para estruturagao
de rede de assisténcia especializada, que possa atender adequadamente o volume de neonatos com
cardiopatia congénita, além de prover investimentos reais em treinamento e tecnologia assistencial, ainda
dentro da faixa etaria neonatal. Como exemplo, citam-se as politicas que se direcionem para agoes, visando
aprofundar o conhecimento cientifico sobre as cardiopatias e suas interpelagdes clinicas (Lopes et al.,
2018).

Estima-se que cerca de 60% das anomalias congénitas possuem origem desconhecida. As

anomalias congénitas genéticas contam com maior nimero de estudos, como as cromossomopatias, € as
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de etiologia ambiental, causadas por teratbgenos, sao as menos investigadas. Entre os fatores causais das
anomalias congénitas, destacam-se agentes infecciosos, agentes ambientais, como radiagdo, fatores
mecanicos e compostos quimicos, assim como doengas maternas. Alguns fatores maternos como idade,
estilo de vida, tipo de gestagao e saide materna, entre outros, tém sido pesquisados e relacionados a
ocorréncia de anomalias congénitas (Cosme et al., 2017).

As anomalias congénitas associam-se a morbimortalidade infantil, principalmente no periodo
neonatal, tornando-se importante o seu diagndstico precoce para o planejamento e a alocagao de recursos
dos servicos de saude especializados (pré-natal, natal e pds-natal), para a redu¢io da morbimortalidade,
principalmente neonatal precoce, e para a melhora da qualidade de vida e dos indices de sobrevida (Cosme
et al., 2017).

A mortalidade infantil estd intimamente relacionada com fatores biolégicos, socioeconémicos,
culturais, ofertas de servicos de saude e a qualidade do atendimento na atenc¢ao a saude materno e infantil.
Uma das principais causas que influenciam estas mortes sao as malformacoes congénitas. Estas decorrem
de alteragbes no desenvolvimento embrionario resultando em anomalias morfoldgicas, funcionais ou
estruturais, podendo estar aparente ou nao ao nascimento, causadas por alteragoes genéticas, ambientais
ou de origens desconhecidas. Cerca de 2 a 5% dos nascidos vivos, no mundo, apresentam alguma
malformacao ao nascer, detectadas no nascimento ou posteriormente, como cardiopatias congenitas e

malformacdes do trato urinario (Guimaraes et al., 2019).

CONCLUSAO

Evidenciou-se no estudo, que os defeitos congénitos sio uma causa importante de
morbimortalidade em muitos paises, inclusive o Brasil. A compreensao da sua etiologia contribui para o
aconselhamento genético das familias, para o estabelecimento do progndstico e intervengoes terapéuticas,
assim como para a busca de causas e, dessa forma, a sua prevengao.

Avaliando-se as caracteristicas da intervengao de enfermagem no pré, trans e pos-operatorio, pode-
se observar a integragdo entre as equipes de cada setor. Aliado a esta integragdo, o roteiro sistematizado
da assisténcia de enfermagem orienta a equipe a prevencdo e diagndstico precoce das complicagdes,
favorecendo a recuperagio precoce da crianga e, consequentemente, diminuindo o tempo de permanéncia

no ambiente hospitalar.
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