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APRESENTACAO

A Editora Pantanal em seu 3° Volume do E-book “Tépicos nas ciéncias da saude”, com seis
capitulos traz novos temas no atuar da medicina. A obra, vem a materializar o anseio da Editora Pantanal
na divulgacio de resultados, que contribuem de modo direto no desenvolvimento e sadde humana.

No primeiro capitulo o trabalho nos apresenta uma patologia que, embora muitos pensem que
nao é comum, tem grande impacto em nossa populacao mundial. A frequéncia desta patologia na década
de 80 - 90 foi de 2 - 4 x 10.000 habitantes, porém com estudos atuais e levando em consideracio nao
apenas o transtorno autista, mas todos os transtornos generalizados do desenvolvimento ou TEA (sigla
em inglés), nesse novo cenario as estimativas aumentam de 21 para 35 x 10.000 habitantes. Com uma
intervencao comportamental intensiva precoce, terapia cognitivo-confuctual e treinamento em
habilidades sociais, obteve-se que em alguns casos leves os sintomas desaparecem, razio pela qual o
diagnostico precoce e o apoio incondicional da familia sio necessarios; tudo isso refletido em nosso
primeiro topico.

Em seguida, nosso pequeno volume faz uma incursio no campo das vitaminas que, como
muitos estudiosos sabem, ha um total de 13 vitaminas classificadas em dois grupos, soluveis em agua (8
do complexo B e vitamina C) e quatro soluveis em gordura; A; D; E e K, que desempenham um papel
fundamental no nosso organismo porque participam nos processos e reacoes que nele ocorrem e é
importante nao s6 toma-los na forma de comprimidos, mas também incorpora-los através de uma
alimentagdo equilibrada, saudavel e saudavel, para mim sobretudo a fonte da juventude porque atrasa o
envelhecimento devido a sua agdo antioxidante, aqui mostramos varios deles nas suas diferentes
funcoes.

Por fim, encerramos nosso livro com a apresentacao de um caso onde mostramos que nao ¢
importante apenas tratar o somatico, mas fazer um diagnostico psicossocial do individuo se quisermos
obter bons resultados em nossa pratica profissional.

Agradecemos aos autores pela dedicagdo e os encorajamos a continuar colaborando em nosso
projeto. Aos autores dos capitulos, pela dedicacdo e esforcos sem limites, que viabilizaram esta obra
que retrata os recentes avancos cientificos e tecnologicos na area de Ciéncias da Saide, os
agradecimentos da Organizadora e da Pantanal Editora. Por fim, esperamos que este e-book possa
colaborar e instigar mais estudantes e pesquisadores na constante busca de novas tecnologias e avangos
para a medicina. Assim, garantir uma difusdo de conhecimento facil, rapido para a sociedade.

Aris Verdecia Pefia
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Capitulo VI

Praticas Integrativas e Complementares: um possivel
dialogo com a Abordagem Socioecologica da Saude

Recebido em: 15/09/2020 Tuana Franco Mateus'”
Aceito em: 20/09/2020

42 10.46420/9786588319253cap6

Gean Moreira Silva Santos!
Liziane Martins'?

INTRODUCAO

Desde 1978, durante a I Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria em Saude, em Alma
Ata, no Cazaquistido, comecou-se a divulgar as primeiras recomendagdes para a implantagao das
medicinas tradicionais e Praticas Complementares por todo o mundo (Telesi Junior, 2016). De acordo
com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a medicina tradicional e complementar trata-se de um
conjunto heterogéneo de praticas, saberes e produtos que niao se enquadram no alvo da medicina
convencional (Sousa; Tesser, 2017). Ainda no final da década de 1970, o Programa de medicina
tradicional foi criado pela OMS, com o intuito de formular politicas na area, em defesa dos
conhecimentos tradicionais em saude (Telesi Janior, 2010).

O Brasil, desde a década de 1980, ja faz uso de praticas da medicina tradicional e complementar
no Sistema Unico de Saide (SUS) (ver Sousa; Tesser, 2017). Entretanto, foi apés a criacio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), em 2000, que essas praticas ganharam
forca e mais visibilidade no territério nacional, desenvolvendo um modelo de aten¢do centrada na
integralidade do individuo (Sousa; Tesser, 2017). Essa politica teve a inten¢ao de legitimar e adequar
acbes e servicos de medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e
fitoterapia, termalismo social/crenoterapia e medicina antroposofica, além de incentivar o crescimento
de outras praticas (Carvalho; Nobrega, 2017).

O Ministério da Saude aborda as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) como um tipo
de tratamento que utiliza recursos terapéuticos baseados em conhecimentos dos meios naturais, com

foco na prevengao de diversas doengas e podendo, em alguns casos, ser utilizada como tratamento

! Universidade Federal do Sul da Bahia
2 Universidade do Estado da Bahia
“Autora correspondente: luanafrancomateus@hotmail.com
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paliativo para algumas doencas cronicas. As Praticas Integrativas e Complementares devem ser
indicadas por profissionais especificos, servindo como complemento ao tratamento tradicional. Além
do trabalho médico, esta previsto a atuagao de outros profissionais da area da saide, de acordo com as
especificidades de cada pratica, regulamentados e capacitados adequadamente, conforme o modelo de
insercdo das PICS (Brasil, 2015). Atualmente, o Sistema Unico de Satde oferece 29 Praticas Integrativas
e Complementares para a populagao (Brasil, 2020).

Estas praticas rompem com a visio hegemonica, tradicional, centrada no individuo e nos
aspectos anatomicos e fisiologicos. Esta ruptura ¢ importante, pois durante muito tempo, as praticas e
ensino da saude estiveram direcionadas e centradas na individualidade, com uma visao biologicista, na
qual a sadde era vista de maneira fragmentada e a partir da perspectiva patologista (Buss; Pellegrini
Filho, 2007; Martins, 2017). Esta visao considera a saude apenas como a auséncia da doenca (Boorse,
1975; 1977).

Este modo de compreender a saude ¢ denominado de biomédico. A abordagem biomédica, hoje
predominante, caracteriza-se numa perspectiva funcionalista, onde a saude e a doenca estao ligadas
diretamente aos padrdes anatomicos e fisiologicos do corpo. Esta se preocupa em aspectos,
exclusivamente, biolégicos, uma vez que a doenca é tida como o desajuste do corpo. E nessa abordagem
que a medicina tem um direcionamento unicausal da sadde e, em especial, da doenca, o que conduz a
uma énfase sobre os aspectos corporeos, ignorando a integralidade do individuo e o nao
reconhecimento dos diversos fatores relacionados a saude (Barros, 2002; Martins, 2017).

Como alternativa, surgiu a abordagem socioecoldgica que, por sua vez, tem como objetivo
desfragmentar a saude, incluindo em suas praticas outros aspectos que influenciam direta ou
indiretamente a forma de estar do individuo, entre elas as condigdes historicas, geograficas e sociais
(Martins, 2017; Czeresnia, 2008; Soares; Camargo Junior, 2007). A abordagem socioecolégica s6 se
concretizou a partir do momento em que as condigdes ambientais passaram a ser consideradas fatores
que influenciam o processo de saide-doenca. Essa nova abordagem, embasada também na visio
sanitarista e epidemioldgica, traz em sua base tedrica um olhar mais ampliado da saude e da doenca,
considerando nao sé os fatores patoldgicos, mas também agregando os fatores ambientais, sociais,
econdmicos e politicos (Quintero, 2007; Martins, 2017).

Ela também recebe respaldo das questdes epistemoldgicas relacionadas as discussdes sobre os
determinantes sociais de saide (DSS). Estes buscam explicar a relagao entre condi¢des de vida e trabalho
com a situagao de saude da populagio (Buss; Pellegrini Filho, 2007). O estudo feito pelos autores Rose
e Marmot (1981) mostrou que apenas 35 a 40% das causas de doengas coronarias sio causadas por
fatores de riscos como o habito de fumar, hipertensao arterial e colesterol. Em contrapartida, 60 a 65%

estavam relacionadas aos determinantes sociais da saide (DSS). Neste contexto, a abordagem
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socioecologica busca fomentar praticas de saude voltadas tanto para o individual quanto para a
coletividade, deixando de lado as abordagens exclusivamente individuais (Buss; Pellegrini Filho, 2007,
Martins, 2017).

Vale destacar que a abordagem socioecoldgica vai de encontro ao principio da integralidade do
Sistema Unico de Saude, que ressalta a necessidade das préticas na 4rea da satide estarem relacionadas
a condicao integral, e nao parcial, da compreensao do ser humano. Dessa forma, faz-se a unificagao do
‘ser social’ e do ‘ser biolégico’, contemplando o principio da integralidade; abrangendo a humanizagao;
abordando causas externas ao setor da saude como, por exemplo, a desigualdade social e as variadas
formas de violéncia. Nessa abordagem, busca-se cuidar ndo somente do ‘ser biolégico’, mas, sim, do
set, em toda a sua complexidade de existéncia (Brasil, 2000; Garbois et al., 2017).

Diante deste contexto, partimos da hip6tese de que a abordagem socioecoldgica dialoga com as
PICS, sendo, assim, um meio para sua inclusio na rede puiblica de saude. Desta forma, desenvolvemos
este trabalho com o objetivo de refletir sobre como as Praticas Integrativas e Complementares da Saude

possibilitam a inclusio da abordagem Socioecolégica no Sistema Unico de Saude.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisio descritiva da literatura, com a seguinte questao norteadora: “Como as
praticas integrativas e complementares de saide podem dialogar com a abordagem socioecolégica de
sauder”. Este trabalho possui carater de natureza qualitativa, preocupando-se com as mensagens
veiculadas nos textos pesquisados, considerando os motivos, significados e valores relacionados aos
objetos analisados (Minayo, 2014). Para selecionar os materiais que constituird o crpus da presente
analise, foi realizado um levantamento de artigos no SciELLO (Scientific Electronic Library Online), em
agosto de 2020. Esta biblioteca eletronica foi escolhida por indexar um consideravel nimero de
periddicos, 623, por ser de origem latino-americana e por reunir materiais bibliograficos pertinentes ao
campo cientifico, incluindo os da area da Saude (Martins et al., 2015).

O levantamento nesta biblioteca eletronica nos permitira ter acesso a trabalhos de diversos
contextos cientificos, facilitando a compreensio sobre as varias dimensdes e fatores envolvidos nas
discussoes sobre praticas integrativas e abordagens sobre os processos de satde e doencga. A decisao de
restringir nossa analise a artigos publicados em periédicos, em especifico, decorreu de entendermos que
estes sao submetidos de maneira mais critica a analise da comunidade cientifica. Entretanto, isso nio
impedira também de analisarmos outros materiais, como capitulos de livros e textos fornecidos pelo
Ministério da Saude, caso forem citados com frequéncia nos artigos e parecerem relevantes para o

estudo que conduzimos.
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Para a busca dos artigos, foram utilizadas quatro palavras-chave indexadas nos Descritores em
Ciencias da Saude (DeCS): “terapias complementares™, “praticas integrativas”, “praticas
complementares” e “abordagem de satde”, sendo utilizadas as combina¢Ses possiveis, com 0s recursos
disponibilizados pelos operadores booleanos AND e OR. Vale destacar que nossa selegao abrangeu,
assim, os artigos que apresentaram essas combinagoes, também, com a forma singular das palavras. As
buscas foram feitas sem restri¢oes de datas, ou seja, cobrindo todo o intervalo de tempo disponibilizado
na mesma. Além disso, nao foi utilizado filtro de idioma, com o intuito de conseguirmos abranger um
maior nimero de trabalhos e experiéncias realizadas em outros paises.

Durante a busca bibliografica, os critérios de inclusao estabelecidos para a selecao dos artigos
foram: ser artigo original; apresentar contexto relacionado a pergunta investigativa e ter disponibilidade
eletronica na forma de texto completo. Cabe destacar também, conforme defendido por Bardin (2000),
que se realizou uma leitura flutuante dos textos levantados, no qual todos os titulos e resumos/abstracts
foram lidos. A partir disso, os que pareciam discutir algum aspecto tedrico relativo as praticas
integrativas e/ou abordagem socioecolégica de saide ou ainda que tratavam de a¢des de saude que

usavam as PICS foram obtidos e analisados na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, com as palavras-chaves utilizadas, foram encontrados um total de 21 artigos.
Destes, seis tiveram que ser excluidos por se tratarem de estudos repetidos, restando 14 trabalhos para
a analise. Apos a triagem de titulos e resumos, foram selecionados 12 artigos para a leitura do texto na
integra, ja que dois nao dialogavam com o objeto de estudo, por ndo abordarem a utilizacao das PICS.
Posteriormente, dois foram descartados, depois da leitura na integra, por também nao dialogarem com
a tematica em estudo. Ao final, 10 artigos foram selecionados para compor a amostra da presente
revisao, por dialogarem com a questdo de pesquisa. As areas de saude publica e coletiva predominaram
na elaboragdo dos artigos analisados, mostrando uma ligagao existente entre essas areas e as Praticas
Integrativas e Complementares.

Os artigos lidos na integra fazem uma analise da implementagao de Praticas Integrativas e
Complementares a partir da experiéncia pessoal de cada trabalho, trazendo aspectos positivos e
dificuldades encontradas. Foi possivel observar que todos os artigos que constituem a amostra estudada
utilizaram as PICS a partir de uma visao mais integral do individuo. Essas praticas abordam a sadde a
partir de uma concepgao mais abrangente, incorporando dimensdes que estao além da biolégica, como
mental, social, cultural e espiritual. Dessa forma, os trabalhos tratam das PICS através de uma
abordagem ampliada da satde, indo de encontro ao defendido pela abordagem socioecoldgica (Martins,

2017).
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RELACAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES COM A
ABORDAGEM SOCIOECOLOGICA DA SAUDE

Um estudo produzido por Melo et al. (2013) teve como objetivo observar as concepgdes e
saberes que orientam um grupo de enfermeiros ao aplicarem as PICS no ambiente hospitalar. Como
resultado, foi possivel perceber que esses profissionais consideram a integralidade do individuo durante
o uso destas praticas. Um dos enfermeiros, participante do estudo, relatou “A pessoa nao é um 6rgao
doente, quando ela tem algum 6rgao que esta deficiente, ela esta deficiente no todo” (Melo et al., 2013).
Esta forma de conceber o ser humano no cuidado, marcada no discurso dos entrevistados, se opde ao
reducionismo e objetificacdo dos sujeitos, possibilitando uma maior compreensao da situacio que o
paciente esteja atravessando (Melo et al., 2013).

Os autores Manfroi et al. (2019) fizeram a observacao de um grupo, intitulado como Grupo da
Dot, em uma unidade basica de sadde (UBS), em Florian6polis. Propuseram exercicios de Lian
Gong/Qi Gong, meditagio e auriculoterapia para pacientes que possufam dores agudas e cronicas.
Essas atividades mostraram-se muito benéficas para a populagao em estudo, além de serem um exemplo
de tratamento humanizado. Utilizando as PICS aliadas a componentes lidicos, como dinamicas em
roda e danga circular, pode-se identificar a forma¢do de um vinculo entre profissionais da saude e
participantes. O grupo tornou-se um local de reconhecimento da subjetividade da dor de cada um, pelo
individuo que sentia e pelo coletivo, proporcionando a diminui¢ao das dores e corroborando com a
ideia de que o proprio grupo ¢ um espago potencial para a cura (Manfroi et al., 2019).

O trabalho de Costa et al. (2015) revelou que o cultivo de hortas nas UBS, além de promover a
melhoria da saude e da qualidade de vida, favorece também uma nova relacio dos pacientes com a UBS,
por trazer uma visio do ambiente como um espago coletivo que proporciona uma relagio entre o
individuo e a comunidade. Os pacientes relataram sentir felicidade e prazer em estar naquele local. Este
achado vai de encontro a abordagem socioecoldgica, por defender a influéncia do ambiente sobre os
processos de saide e doenga (Costa et al., 2015; Martins, 2017).

Dalmolin e Heidemann (2020) realizaram um estudo, com participagao de profissionais das
Estratégias de Saude da Familia (ESF) e do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), com o objetivo
de compreender a experiéncia da utilizagao das Praticas Integrativas e Complementares como agao de
promoc¢ao da saude. No estudo, os entrevistados relataram que as praticas integrativas estavam
desenvolvendo nos participantes um empoderamento pessoal/social e um senso ctitico em relacio a
promocao de sua saude. As PICS auxiliaram no autoconhecimento dos individuos e, consequentemente,
estimularam o autocuidado, através da descoberta da melhor terapéutica para cada sujeito. Essas praticas

ampararam as decisGes dos participantes no que tangem a habitos e comportamentos, transformando-
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os em protagonistas do seu préoprio bem-estar e contribuindo para uma promogao eficaz da saide

(Dalmolin; Heidemann, 2020).

BENEFICIOS DA IMPLANTACAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

Os autores Dalmolin et al. (2019) mostraram que a implementagao das PICS trazem muitos
beneficios, como, por exemplo, o fortalecimento do Sistema Unico de Satide (SUS), por promover o
empoderamento dos profissionais que trabalham na Atenc¢ao Primaria a Saude (APS) e por trazer uma
maior autonomia e consciéncia para os usuarios do SUS. E importante destacar também que em meio
a hegemonia do modelo biomédico e medicamentoso, as Praticas Integrativas e Complementares se
desenvolvem como forma alternativa de cuidado, trazendo transformacées e uma maior humanizacao
para o sistema de saude (Dalmolin et al., 2019). Cabe destacar que a partir da preocupagao com a ruptura
desta hegemonia biomédica, surge também a abordagem socioecolégica (Martins, 2017).

Foram encontrados, ainda, resultados positivos nas relagdes interpessoais entre os pacientes das
Unidades de Saude e os profissionais, onde as PICS foram trabalhadas, além de transformagdes nos
espagos fisicos. Os usuarios relataram que, apds a implementacao da horta na unidade de saide, por
exemplo, houve uma melhora consideravel no ambiente, tornando-o mais agradavel e aconchegante
para o uso. Estas observa¢oes siao fatores de extrema relevancia, uma vez que tais locais sao associados,
na maioria das vezes, com doencas. Entretanto, deveriam ser sempre acolhedores e transmitir um olhar
positivo para os pacientes (Costa et al., 2015), dialogando com a perspectiva positiva da saude, conforme
defende a abordagem socioecolégica da sadde (Martins; Forastieri, 2015).

Conforme descrito por Barros et al. (2020), constata-se unanimidade entre os gestores da
Estratégia de Saude da Familia sobre o fortalecimento do vinculo entre os profissionais da saude e os
usuarios da ESF, apos a execucido das terapias complementares. Em decorréncia dessa relagao, foi
possivel observar um aumento da satisfagdo dos profissionais. Os participantes das PICS, por sua vez,
enfatizaram os seguintes beneficios: fortalecimento da autoestima, socializagdo e satisfagdo pelo
atendimento recebido em consequéncia do acolhimento, do atendimento integral e humanizado (Barros
et al., 2020). Ao nosso ver, o empoderamento dos individuos e a humanizagao da saide, ao considerar
os diversos fatores relacionados a saide, sao caracteristicas da abordagem socioecolégica (Dionor et al.,
2013; Martins et al., 2010).

Sousa e Tesser (2017) discutem também que a maioria das PICS sio de baixo custo para a
realizagao, sendo possivel executa-las com um vasto grupo de elementos naturais, disponiveis em larga
escala e sem a necessidade de investimentos altissimos. Dessa forma, a inclusao dessas praticas

possibilita um bom custo-beneficio para o SUS, pois impacta diretamente na diminui¢ao dos gastos
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publicos. Além disso, elas proporcionam a valorizagao da cultura regional, por permitirem o resgate de
saberes familiares e populares na busca pela diminui¢ao de danos a saude dos individuos (Sousa; Tesser,

2017). Valotrizagao compativel com um olhar ampliado de saude (Ferreira et al., 2013).

LIMITACOES PARA IMPLEMENTACAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

Contudo, apesar de todos os beneficios relatados em consequéncia da implantacao das PICS,
também foram identificadas limitagdes para a realizagao dessas praticas. Melo et al. (2013) relatam que
a aplicacao dessas terapias no ambiente hospitalar ¢ um grande desatio, pois esse ¢ um cenario em que,
geralmente, a saude esta sob o dominio biomédico, sendo vista como auséncia de doenga e sustentada
hegemonicamente em saberes e praticas que tendem a fragmentacao do ser humano para a condugao
diagnostica e na terapéutica implementada (Melo et al., 2013).

Vale destacar que esse mesmo pensamento centrado somente na patologia também se manifesta
nos aspectos culturais da populagao, dificultando e impedindo a implementagdo e uma maior
valorizagio das PICS (Dalmolin et al, 2019). Neste contexto, cabe salientar que a abordagem
socioecolégica nao desconsidera o valor e a importancia dos saberes biomédicos, mas que propoe um
olhar para além deles. Assim, neste ambiente hospitalar deve-se tratar a doenga, sim, mas planejar agcdes
de satde que visem a promogao da saide e qualidade de vida, no retorno dos pacientes para suas casas.

Outro fator limitante evidenciado é a defasagem na formacdo académico-profissional dos
atuantes na area da satide a respeito dessas praticas (Melo et al., 2013). No estudo em que analisou o
conhecimento e o emprego de fitoterapicos de um grupo de médicos na Estratégia Saude da Familia,
do Rio Grande do Norte, Varela e Azevedo (2014), constataram que apenas 22% dos profissionais
relataram ter cursado alguma disciplina especifica sobre essa tematica na graduagdo, e somente 22%
também tinham algum curso de curta duragao na area de plantas medicinais e fitoterapicos (Varela;
Azevedo, 2014).

Esses dados obtidos por Melo et al. (2013) enfatizam a dificuldade encontrada para empregar
outras abordagens terapéuticas que nao sejam orientadas pelo modelo biomédico. Isto porque, ao ter
uma formagao alicercada na abordagem biomédica, romper com esta visao ¢ dificil e requer muito
empenho e tempo para estudo. Assim, esta ruptura, geralmente, nido ocorre, acarretando a cristalizagao
dos saberes biomédicos e nao na utilizacdo de agdes de saude que possuem uma base epistemologica

influenciada por diferentes fatores sociais, econémicos, ambientais e culturais.

CONCLUSAO
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A anilise dos trabalhos que constituem a amostra desta revisio permitiu a compreensao de que
a implementacao das Praticas Integrativas e Complementares permeia por varios elementos que
constituem a integralidade humana. Os estudos descreveram as PICS como relevantes para o
reconhecimento da subjetividade do individuo, para a melhoria da qualidade de vida e como fator
importante de aproximagao entre os profissionais da saude e os usuarios da ESF. Além disso, foi
possivel identificar a satisfacao dos usuarios com as praticas oferecidas, sendo um interessante meio
para a valorizagao de conhecimentos populares e reconhecimento do ambiente como aspecto que
influencia nos processos de saude e doenca.

Os achados permitiram ainda apontar uma consonancia entre as PICS e a abordagem
socioecologica da saude, uma vez que os trabalhos apresentaram uma preocupagao por parte das PICS
em abranger o ser humano como um todo, sem limitar as praticas em saude a partir de um olhar
patolégico. Foi possivel identificar que a execucao dessas praticas tinha como objetivo considerar a
integralizacao dos sistemas fisicos, psicologicos e sociais. Dessa forma, o reconhecimento destas
dimensoes reforca o didlogo com a abordagem socioecoldgica que, por sua vez, prioriza um cuidado
integral do ser humano. Ela considera que diversos aspectos sao importantes para o estado de saiude e
de doenga, incluindo a dimensio psicoldgica, ambiental, politica e social dos individuos.

Neste estudo, foi possivel perceber que as Praticas Integrativas e Complementares dialogam
com a abordagem socioecolégica da satde, facilitando a inclusio desse modelo no Sistema Unico de
Satde. As praticas apresentam-se como um meio para a ruptura do modelo biomédico hegemonico,
que apesar de ter trazido contribui¢es para a medicina, possui limitagdes no tocante a complexidade
humana e seus componentes de subjetividade que lhe sao inerentes. As PICS mostraram-se uma
relevante alternativa de cuidado, ao estimularem a conscientizagao de que ha outras maneiras além da
visao tradicional biologicista para manter e recuperar a saide, considerando outras particularidades que
integram a vida do individuo, sendo esse o ator principal do seu préprio bem-estar e parte essencial

para a promogao da saude do ambiente.
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