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APRESENTACAO

A Editora Pantanal em seu 3° Volume do E-book “Tépicos nas ciéncias da saude”, com seis
capitulos traz novos temas no atuar da medicina. A obra, vem a materializar o anseio da Editora Pantanal
na divulgacio de resultados, que contribuem de modo direto no desenvolvimento e sadde humana.

No primeiro capitulo o trabalho nos apresenta uma patologia que, embora muitos pensem que
nao é comum, tem grande impacto em nossa populacao mundial. A frequéncia desta patologia na década
de 80 - 90 foi de 2 - 4 x 10.000 habitantes, porém com estudos atuais e levando em consideracio nao
apenas o transtorno autista, mas todos os transtornos generalizados do desenvolvimento ou TEA (sigla
em inglés), nesse novo cenario as estimativas aumentam de 21 para 35 x 10.000 habitantes. Com uma
intervencao comportamental intensiva precoce, terapia cognitivo-confuctual e treinamento em
habilidades sociais, obteve-se que em alguns casos leves os sintomas desaparecem, razio pela qual o
diagnostico precoce e o apoio incondicional da familia sio necessarios; tudo isso refletido em nosso
primeiro topico.

Em seguida, nosso pequeno volume faz uma incursio no campo das vitaminas que, como
muitos estudiosos sabem, ha um total de 13 vitaminas classificadas em dois grupos, soluveis em agua (8
do complexo B e vitamina C) e quatro soluveis em gordura; A; D; E e K, que desempenham um papel
fundamental no nosso organismo porque participam nos processos e reacoes que nele ocorrem e é
importante nao s6 toma-los na forma de comprimidos, mas também incorpora-los através de uma
alimentagdo equilibrada, saudavel e saudavel, para mim sobretudo a fonte da juventude porque atrasa o
envelhecimento devido a sua agdo antioxidante, aqui mostramos varios deles nas suas diferentes
funcoes.

Por fim, encerramos nosso livro com a apresentacao de um caso onde mostramos que nao ¢
importante apenas tratar o somatico, mas fazer um diagnostico psicossocial do individuo se quisermos
obter bons resultados em nossa pratica profissional.

Agradecemos aos autores pela dedicagdo e os encorajamos a continuar colaborando em nosso
projeto. Aos autores dos capitulos, pela dedicacdo e esforcos sem limites, que viabilizaram esta obra
que retrata os recentes avancos cientificos e tecnologicos na area de Ciéncias da Saide, os
agradecimentos da Organizadora e da Pantanal Editora. Por fim, esperamos que este e-book possa
colaborar e instigar mais estudantes e pesquisadores na constante busca de novas tecnologias e avangos
para a medicina. Assim, garantir uma difusdo de conhecimento facil, rapido para a sociedade.

Aris Verdecia Pefia
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Capitulo V

A aplicagao das vitaminas no tratamento de
hipersensibilidade: uma revisao integrativa da literatura

Recebido em: 11/09/2020 Lucas Filgueira Tavares'”
Aceito em: 25/09/2020 Tarissa Oliveira Landim?

9 10.46420/9786588319253cap5 Fernando Gomes Figueredo®

INTRODUCAO

As vitaminas sio compostos organicos, importantes em diversos processos bioquimicos do
nosso corpo. Sao classificadas em dois grupos, de acordo com a solubilidade. As vitaminas
hidrossolaveis, sio aquelas soluveis em agua e que nao sao armazenadas no corpo (Complexo B e a
Vitamina c) e as vitaminas lipossoliveis que sio soluveis em lipidios e podem ser armazenadas no
organismo (Vitaminas A, D, E, K) (Celant, 2010).

Essas moléculas sio essenciais para o funcionamento e o desenvolvimento do organismo, pois
possuem uma ampla atividade biolégica, podendo atuar como cofatores de enzimas em diversas reagdes
quimicas e como agentes oxidantes, por participarem da modulacao do balan¢o oxidativo (Ramos et al.,
2014). Dentre essas atividades é possivel destacar os principais papeis das vitaminas lipossoluveis, como
a protecido contra doengas cardiovasculares, a regulacio do métabolismo de calcio e fosfato, a
prevencdo da formacgdo de radicais livres, a biossintese dos fatores de coagulacio, o processo de
carboxilagio e a regulagio do sistema imunoldgico (Moreira et al., 2016). Ja as hidrossoluveis sio
importantes pois mantém um bom funcionamento do sistema cardiolégico e nervoso, atuam na
formacdo de células sanguineas e produgao de anticorpos, auxiliando na defesa do organismo contra
infec¢oes (Rubert et al., 2017).

Diante disso, ¢ fundamental prevenir o excesso e a deficiéncia vitaminica a fim de evitar o
aparecimento de doengas. A deficiéncia de vitaminas de uma forma geral, pode gerar problemas na
visao, afetar o sistema nervoso e cardiovascular, pode causar anemias, hemorragias, fadiga aguda,
deformidades dsseas, além de ter relagao com algumas reagoes de hipersensibilidade. Ja o excesso esta

relacionado com vitaminas lipossolaveis que acarreta quadros hemorragicos, tremores, sensagoes como

! Académico de Medicina na Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte (ESTACIO - FM]).
2 Académico de Medicina na Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte (ESTACIO - FM]).
3 Docente da Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte (ESTACIO - FM]).

* Autor correspondente: lucas.filgueira@hotmail.com
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dormeéncia e ardor, além de erupgoes na pele, diarreia, afetam o funcionamento adequado do rim e pode
ocorrer casos de trombose (Pires, 2012).

Nesse contexto, alguns estudos verificam a relacio de algumas vitaminas com reacOes de
hipersensibilidade tanto em adultos como em criangas. Mudangas na dieta que altera os valores séricos
de vitaminas, podendo provocar uma deficiéncia vitaminica, estao dentro dos fatores de risco para o
desenvolvimento de doengas relacionadas a hipersensibilidade. Diante disso, as manifestagdes clinicas
das alergias sdo classificadas de acordo com os tipos de mecanismo imunolégico: mediados pela
imunoglobulina E, mediada por células (linfécito T) ou pelos dois. Essas manifestagoes podem estar
envolvidas com sistema cutaneo, gastrointestinal, respiratério, cardiovascular, neurolégico e
geniturinario (Asbai; Sban, 2012).

Trabalhos apontam que o a suplementagdo com vitaminas ¢ benéfica para o tratamento de
hipersensibilidades, principalmente do tipo I. Esses estudos mostraram que altas dosagens das vitaminas
agem reduzindo sintomas especificos e inespecificos da asma, rinite alérgica e dermatite. Isso acontece
devido a uma redugio significativa dos niveis de histamina (Vollbracht et al., 2018).

Portanto, esse estudo tem como objetivo analisar como a caréncia de vitaminas tem relagdo com
a hipersensibilidade e avaliar o papel dessas no tratamento de hipersensibilidade, a fim de se entender a

importancia da suplementagdo no tratamento e prevencao.

MATERIAL E METODOS
TIPO DE ESTUDO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de revisio bibliografica com abordagem de
natureza descritiva e exploratdria; a respeito da revisao bibliografica, essa utiliza a bibliografia como
uma tematica especifica sintetizando as informagoes encontradas de forma critica (Galvao; Pereira,
2014).

De acordo com as pesquisas exploratérias, possibilita uma proximidade com o problema,
tornando-o mais esclarecedor. Ja as pesquisas descritivas, tém as caracteristicas de descreverem

determinado fenomeno ou populagao, ou até mesmo estabelecer relagdes entre variaveis (Lopes;

Fracolli, 2008).

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE E SELECAO DOS ARTIGOS

A pesquisa dos artigos foi realizada nas bases eletronicas: PubMed, Medline e Lilacs; através das

23 <« ) ¢

palavras-chaves: “vitamina + atopia” “vitamina + dermatite atopica” “vitamina D + doengas alérgicas”
“vitamina + hipersensibilidade”. Foram incluidos artigos em portugués, espanhol e principalmente em

inglés. Os critérios de exclusio foram: artigos de revisdo sistematica, auséncia de resumo nas
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plataformas de busca citadas acima e artigos duplicados. No fluxograma a seguir (Figura 1), elaborado

pelo préprio autor, mostra como a coleta de dados foi realizada.

) . Descritores:
Artigos pesquisados nas

bases de dados: PubMed, vitamina + atopia
Medline, Lilacs

vitamina + dermatite atopica

vitamina D + doengas alérgicas

vitamina + hipersensibilidade

Excluidos: artigos de revisao

, i sistematica, auséncia de resumo
Incluidos: Artigos em

ol hol nas plataformas de busca
portugués, espanhol e

citadas acima e artigos

rincipalmente em inglés .
p p g dunlicados.

Figura 1. Fluxograma representando o processo e as etapas de selecao dos estudos que foram incluidos
na revisao. Fonte: dados da pesquisa (2018-2020).

COLETA E ANALISE DOS DADOS

A pesquisa foi realizada no periodo entre o ano de julho de 2020 a setembro de 2020;

ASPECTOS LEGAIS E ETICOS
Por se tratar de uma revisao nao foi necessaria que essa pesquisa fosse submetida ao Comité de

Etica, conforme a Resolucio 510/16 do Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS

Durante a pesquisa foram encontrados 1385 artigos dentre os quais 520 na base Medline, 10
Lilacs e 855 na base Pubmed. Os artigos que niao se adequaram nos critérios de inclusao e encontrados
duplicados em diferentes fontes de dados foram excluidos da pesquisa. Destes foram eliminados do
trabalho 1067, Logo em seguida foi realizado a leitura dos titulos e resumo dos artigos (n=318), e foram
descartados 161 por nao abordar o tema em questao, por fim apenas 14 artigos foram selecionados
apresentando informacdo relevantes e condizentes com tema proposto no presente trabalho,

envolvendo vitaminas e sistema imunologico.
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Medline -520 LILACS-10 PUBMED-

ARTIGOS ARTIGOS 855
ARTTICOR

Artigos encontrado apos

pesquisa nos bancos de
dados = 1385

Artigos excluidos por nio se

adequar aos critérios de
inclusao ou duplicidade = 1066

Artigos escolhidos apos leitura
de titulo e resumo= 319 9

Artigos excluidos por nao

abordar a tematica em

auestao = 162

Artigos incluido na

analise = 13

Figura 2. Fluxograma do resultado dos artigos que integraram a pesquisa. Fonte: o autor.

Quadro 1. Caracterizagao de artigos incluidos na pesquisa que abordam pontos das vitaminas e
hipersensibilidade. Fonte: o autor.

AUTOR/ ANO TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS CONCLUSOES
Vitamina C Obter dados do A reducio do estresse oxidativo e da
intravenosa no presente estudo inflamacio pela vitamina C pode ser
tratamento de multicéntrico, benéfica em pacientes com doengas
alergias: uma analise |prospectivo e alérgicas.
interina de subgrupos [observacional para O tratamento de doencas

Vollbracht et al. (2018) |de um estudo documentar os efeitos [|respiratérias e cutineas com altas
observacional de clinicos de altas doses |doses de vitamina C é benéfico.
longo prazo de vitamina C no

tratamento de
pacientes com alergias
respiratorias ou
cutaneas usadas
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Fortes et al. (2019)

Suplementagio pré-
natal de acido folico e
ferro e dermatite
atopica nos primeiros
6 anos de vida

Investigar se a ingestdo
de suplementos
alimentares durante a
gravidez estava
associada ao risco de
desenvolvimento de
dermatite atépica (DA)
nos primeiros 6 anos
de vida, controlando
todos os possiveis
fatores de confusio.

A ingestdo pré-natal de acido folico
(vitamina B9) e suplementos de ferro
sao fatores protetores para O
desenvolvimento ~ de  dermatite
atopica nos primeiros 6 anos de vida.

Schwartz et al. (2019)

O receptor alfa de
acido retindico
reprime um
programa
transcricional e
epigenomico Th9
para reduzir
patologias alérgicas

Pesquisar amplamente
os efeitos transcritos
do Acido Retindico
(AR) nos principais
subconjuntos de Th.

O Acido Retinéico (AR) antagonizou
os fatores de transcricaio (TFs)
promotores de Th9 e reprimiu um
programa transcricional Th9 mais
amplo, indicando um  papel
importante na sinalizacdo de AR
neste subconjunto de Th.

A sinalizacdo da AR é reduzida no
cenario de inflamacio alérgica aguda.

Sanchez et al. (2019)

14 expressio

de PIGDR ¢
aumentada através do
mecanismo de
receptores de dcido
retinbico (RAR) na
alergia

Analisar o efeito do
acido retindico (AR) na
expressio de PTGDR,
uma producio de
citocinas como bem
como avaliar uma
ligacio de receptores
RA a sequéncias RA-
Response Elements

(RARE).

O ATRA (icido retindico trans)
regula a expressio de PITGDR (gene
do receptor da prostaglandina D), o
que pode ser importante na regulacio
das respostas Thl e Th2 em doencas
alérgicas.

Hiene et al. (2018)

O 4cido 9-cis
retindico modula a
resposta imune
alérgica do tipo 1

Investigar se e em que
medida o 9cRA (acido
9-cis retindico) modula
a resposta imune
humoral.

O 9cRA tem como alvo a resposta
imune humoral em um modelo de
sensibilizacdo alérgica, promovendo
resposta IgA  especifica e
diminuindo a resposta IgE.

Os retindides ativadores do receptor
retinéide X (RXR) desempenham um
papel importante na regulacio
fisiolégica da IgE devido a sintese
enddgena do 9cRA.

uma

Hornsby et al. (2018)

Suplementacio de
vitamina D durante a
gravidez: efeito no
sistema imunoloégico
neonatal em um
estudo controlado
randomizado

Investigar o efeito na
imunidade neonatal da
suplementa¢io materna
com 4400 UI / d de
vitamina D 5 durante o
segundo e o terceiro
trimestre de gravidez,
usando um
subconjunto de
amostras de sangue do
corddo umbilical de um

ensaio clinico

Os  recém-nascidos de  mies
suplementadas com 4400 UI / d de
vitamina D 3 apresentaram maiores
respostas de citocinas inatas, maiot|
produc¢io de IL-17A em resposta a
estimulacio de células T e maior
produgao de IL-10 induzida por
dexametasona.

Dada a evidéncia de fortes respostas
imunes neonatais no inicio da vida,
associadas a  diminui¢io  do

desenvolvimento de
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randomizado, duplo-
cego e controlado por
placebo (Ensaio de
reducdo da asma pré-
natal de vitamina D).

hipersensibilidade tipo I, como a
asma, esse efeito provavelmente
levard a uma melhoria da satde
respiratéria no inicio da vida.

Matsui et al. (2018)

A deficiéncia de
vitamina D agrava a
sensibilizacdo e a
diarréia alérgica em
um modelo de alergia
alimentar de mutinos

Investigar os
mecanismos pelos
quais a deficiéncia de
25 (OH) D promove
alergias alimentares

(AF)

A deficiéncia de 25 (OH) D promove
sensibilizacdo e exacerba a FA (alergia
alimentar) em um modelo murino,
por mecanismos que podem envolver|
o aumento da expressio de IL-4
na linfonodos mesentéricos de
camundongos com deficiéncia de
vitamina D.

Gorman et al. (2018)

Investigando o papel
das células T
reguladoras,
mastocitos e
interleucina-9 no
controle da
inflamacio da pele
pela vitamina D

Investigar a capacidade
de uso tépico de 1,25
(OH) 2D para suprimir
a dermatite de contato
através de um processo
dependente de 11.-9,
examinando mastécitos
e células T secretoras
de IL-9.

O 1,25 (OH) 2 D e seus analogos
podem ser usados para controlar as
doencas inflamatérias da pele, tais
como dermatite alérgica e psoriase.
O 1,25 (OH) 2 D pode ser mais eficaz
como agente preventivo do que
curativo da inflamacio da pele.

Jerzyniska et al. (2018)

Efeitos clinicos e
imunoldgicos da
suplementagao de
vitamina D durante a
temporada de polen
em crian¢as com
rinite alérgica

Comparar a eficicia
clinica e imunolégica
da suplementagio
diaria de vitamina D
1000 UI durante a
temporada de pdlen
(durante alta exposicdo
solar no verdo) ao
placebo em criancas
com rinite alérgica,
levando em
considera¢io o fato de
déficits de vitamina D
na Europa Central na

populacao em geral

Os resultados fornecem evidéncias
diretas da eficicia e seguranca da
vitamina D 1000 UI como tratamento
complementar da alergia ao pdlen de
gramineas em criangas com rinite
alérgica durante a estagéo do pdlen
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Bavi et al. (2019)

Rinossinusite cronica
com polipose e niveis
séricos de vitamina D

Comparar os niveis
séricos de vitamina D3
em pacientes com
RCSwNP (rinossinusite
cronica com polipose
nasal) e controles
saudaveis.

Em  pacientes iranianos  com|
rinossinusite cronica com polipose
nasal foi observado um nivel

significativo mais baixo de vitamina
D.

Os niveis séricos de vitamina D
podem ser usados para auxiliar no
tratamento desses pacientes e esses
dados podem ser aplicados para
determinar melhor a gravidade da
doenca.

Kanatani et al. (2019)

Associacao entre
deficiéncia de
vitamina D e sintoma
alérgico em gestantes

Investigar a associagdo
entre deficiéncia sérica
de vitamina D e
sintomas alérgicos.

As mulheres gravidas tiveram uma
probabilidade significativamente
maior de apresentar  sintomas
alérgicos se o nivel de 25 (OH) D
fosse < 20ng / mL, em comparacio
com as nio deficientes.

Pode-se reduzir os sintomas em
aproximadamente 30%, garantindo
um nivel de 20 ng / ml no nivel
sérico de 25 (OH) D para mulheres
gravidas.

Pecanha et al. (2019)

Prevaléncia de
deficiéncia de
vitamina D e sua
relacio com fatores
associados a
sibilancia recorrente

Determinar a
prevaléncia de
deficiéncia /
insuficiéncia de
vitamina D em
individuos com
susceptibilidade
recorrente e / ou idade
de 0 a 18 anos e
residentes na
microrregido de Vigosa
(MG) atendidos em um
centro de referéncia e
determinar sua
associacio com o0s
principais fatores de
risco para sibilancia.

As concentracoes de vitamina D
foram inversamente associadas a
eventos sibilantes no primeiro ano de
vida, histéria pessoal de dermatite
atopica e poluicio ambiental.

A suplementacdo de vitamina D
provou ser um fator protetor na
populacio estudada.

D'Cruz et al. (2018)

Exposicdo solar
longa que influencie a
sintese subcutinea
alta da vitamina d3
pode ser associada a
exacerbacio de
sintomas na asma
alérgica

Determinat os niveis
ideais de exposicio a
luz solar direta que
facilitariam a sintese
subcutianea de vitamina
D3 sem causar
exacerbacdo dos
sintomas de asma que
seriam prejudiciais a
funcao pulmonar,
especialmente em
pacientes idosos
aAsmaticos.

Observou-se o desenvolvimento de
sintomas leves de asma em pacientes
que apresentavam baixos niveis
séricos de vitamina D (<25 nmol / L)
e / ouapresentavam sinais clinicos de
hipovitaminose-D, tendo, portanto,
necessidade  clinica  da
administracio de colecalciferol (um
suplemento de vitamina D3).

Pacientes com hipovitaminose-D,
tratados com colecalciferol tiveram
seus sintomas de asma sob bom
controle desde o inicio (sem sibilos,)

uma

sem aperto no peito ou dispneia).
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DISCUSSAO

A vitamina C é benéfica para o sistema de defesa do hospedeiro pois regula a imunidade inata
nos pulmoes, sua administracao ¢ capaz de diminuir a dura¢do da ventilagio mecanica, refletindo em
uma diminui¢do do estresse oxidativo, um componente crucial do sistema de defesa do hospedeiro e
da resposta inflamatdria. No entanto, o estresse oxidativo excessivo pode causar uma resposta
inflamatoria sistémica levando a danos nos tecidos. Isso justifica o fato da suplementacdo de vitamina
C diminuir o risco de pneumonia em pacientes com deficiéncia de vitamina C (Li; Li, 2016). Tal
afirmacao corrobora com a ideia de Vollbracht et al. (2018), o qual expde em seu trabalho que altas
doses diarias de vitamina C ¢é benéfica no tratamento de algumas hipersensibilidades do tipo I, com as
alergias respiratorias e cutaneas por causa do seu papel redutor no extresse oxidativo e no processo
inflamatorio.

De acordo com Jong et al. (2012) a vitamina B9 em altas concentra¢oes no plasma materno
aumenta o risco de desenvolver dermatite atopica, mas nao o de falta de ar na infancia. Opondo-se a
isso, um estudo mais recente elaborado por Fortes et al. (2019) mostrou que a ingestao pré-natal dessa
vitamina e suplementos de ferro sdo fatores protetores para o desenvolvimento de dermatite atdpica
nos primeiros 6 anos de vida.

Segundo Rampal et al. (2010), a vitamina A tem um papel pro-inflamatoério durante a inflamagao
in vitro, o que ¢ contrario a sua posicao estabelecida como anti-inflamatério. Essa vitamina antagoniza
a diferenciacdo de células ThY in vitro e apresenta o potencial de modular o equilibrio Th1 / Th17 /
Th9, dependendo do microambiente intestinal. Tal modulacio do subtipo Th especifica pode
representar o mecanismo para verificar a ativagido simultanea de dois bragos da resposta efetiva das
células T e pode ser especialmente importante em situagoes patologicas em que a polariza¢ao de Thl e
Th17 é uma caracteristica predominante relacionada a inflamagao. Isso explica o que Schwartz et al.
(2019) expos em seu trabalho, ao apontar que a vitamina A antagoniza os fatores de transcrigao (TFs)
promotores de Th9 (células de perfil pro-inflamatério) e reprimi um programa transcricional Th9 mais
amplo, indicando um papel importante na sinalizagao de vitamina A neste subconjunto de Th, e relatar
que a deficiéncia dessa vitamina esta associada a0 aumento da prevaléncia e gravidade da asma.

Em um primeiro estudo Sanchez et al. (2016) afirmou que o papel da vitamina A na alergia nao
¢ totalmente compreendido, visto que nao foi possivel elucidar o mecanismo de ativagao das células T,
porém relata que essa vitamina auxilia na diferenciagao e na maturagao funcional das células imunes
inatas, além de regular o equilibrio TH1/TH2. Ja em um trabalho mais recente Sanchez et al. (2019)
mostrou que o acido retindico regula a expressio de PTGDR (gene do receptor da prostaglandina D),

o que pode ser importante na regulagiao das respostas Th1 e Th2 em doengas alérgicas.
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Para Hiene et al. (2018) O acido retinéico (AR) tem como alvo a resposta imune humoral em
um modelo de sensibiliza¢ao alérgica, promovendo uma resposta IgA especifica e diminuindo a resposta
IgE. Diante disso, Seo et al. (2017) explica essa ideia a0 demonstrar em um ensaio que o AR diminuiu
ligeiramente a proliferacao de células B na presenca de IL.-4 em altas e baixas densidades de células B,
indicando que a atividade antiproliferativa do AR ¢ indireta na supressao da producao de IgE e que essa
supressao ¢ principalmente atribuivel ao seu efeito na diferenciacio de células B. Em seus achados
Nakatsuma (2017) também apoia essa ideia, ao provar em seu estudo que a deficiéncia de vitamina A
desencadeou respostas fortes de imunoglobulinas e de respostas de IgE que causaram alergia na pele.

Do ponto de vista de Peganha et al. (2019), as concentra¢oes de vitamina D sao inversamente
associadas a eventos de hipersensibilidade no primeiro ano de vida. Confirmando essa ideia, o estudo
de Hornsby et al. (2018) mostrou que recém-nascidos de maes suplementadas com essa vitamina
apresentaram maiores respostas de citocinas inatas, maior producio de IL-17A em resposta a
estimulagao de células T e maior produgao de IL-10 induzida por dexametasona.

Segundo Hornsby et al. (2018), ¢ evidente o papel da vitamina D no controle de fortes respostas
imunes neonatais, refletindo na diminui¢ao do desenvolvimento da asma. Seguindo a mesma concepgao
D'Cruz et al. (2018) observou que houve um desenvolvimento de sintomas leves de asma em pacientes
que apresentavam baixos niveis séricos de vitamina D ou hipovitaminose D. Além disso, Matsui et al.
(2018), em um modelo murino, provou que a deficiéncia dessa vitamina promove sensibilizagiao e
exacerba a alergia alimentar, por mecanismos que podem envolver o aumento da expressao de 1L.-4
na linfonodos mesentéricos de camundongos com deficiéncia de vitamina D.

A vitamina D pode ser usada para controlar as doencas inflamatdrias da pele, tais como
dermatite alérgica e psorfase (Gorman et al., 2018). Além disso, a eficacia dessa vitamina no tratamento
de doencas alérgicas respiratorias foi demostrada nos estudos de Jerzynska et al. (2018), ao apontar a
importancia de tal vitamina como tratamento complementar da alergia ao pélen em criangas com rinite
alérgica, e de D'Cruz et al. (2018) ao mostrar que a suplementacio com a vitamina D em pacientes com
hipovitaminose D promoveu, desde o inicio, um bom controle dos sintomas da asma (sem sibilos, sem
aperto no peito ou dispneia).

Foi encontrado também, uma agao preventiva da vitamina D nos quadros de hipersensibilidade
(Pecanha et al., 2019). Para Bavi et al. (2019) os niveis séricos de vitamina D podem ser usados como
tratamento nesses pacientes e esses dados podem ser aplicados para determinar melhor a gravidade da
doenca. Apoia essa ideia, os trabalhos de Gorman et al. (2018) ao afirmar que a vitamina em questao
pode ser mais eficaz como agente preventivo do que curativo na inflamac¢ao da pele, e de Kanatani et
al. (2019) o qual relata que se pode reduzir os sintomas alérgicos de mulheres gravidas, em

aproximadamente 30%, ao garantir niveis séricos adequados de vitamina D.
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Portanto, fica evidente a necessidade de uma dieta alimentar rica em micronutrientes,
principalmente vitaminas, para um bom funcionamento do sistema imunoldgico. Pois estudos
mostraram que niveis séricos baixos de vitaminas contribuem para o agravamento da hipersensibilidade,
além disso a suplementa¢ao promove melhoras no quadro clinico da hipersensibilidade (Oliveira, 2014).

Mesmo que nossos resultados nao tenham citado uma agao no tratamento da hipersensibilidade
pelas vitaminas E, B12 e B0, em alguns trabalhos essas se mostraram eficazes em tal tratamento. Foi
relatado que a vitamina E melhoras os sintomas clinicos associados a hipersensibilidade do tipo 1. A
vitamina B12 também provoca tal efeito, pois possui papel importante na supressao da producao de
citocinas inflamatérias. Ademais, a B6 verificou-se que uma dieta deficiente dessa vitamina poderia

aumentar o risco dessa doenca (Oliveira, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados percebe-se que as vitaminas A, C e D sdo eficazes no
tratamento de hipersensibilidades, principalmente as hipersensibilidades do tipo I, por meio da
diminuicdo de IgE, do estresse oxidativo e do processo inflamatério. Além disso a vitamina B9 e D sdo
eficientes na prevencao do desenvolvimento de quadros de hipersensibilidade. Entretanto, novos
estudos devem ser realizados pelos pesquisadores da area a fim de explanar a aplicacdao dessas vitaminas

no tratamento de hipersensibilidade.
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