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PROLOGO

O QUE PERCEBO NESSA TRAJETORLA E QUE NINGUEM QUER, TODOS
QUEREM, O IMPORTANTE E TER, A VIDA E DIFICIL. E COMPILICADA.
ACREDITO QUE TUDO NA VIDA VEM DO QUERER, DO ESFORCO E DO
FAZER ACONTECER. SE O PE NAO SAIR DO CHAO, SE NAO LLEVANTAR
DA CAMA, SE NAO FALAR, SE NAO AGIR, SE NAO CHORAR, SE NAO
GRITAR, SE NAO BUSCAR... TUDO PARA, TUDO FICA RUIM E TUDO

MORRE!



Dedico este livro de reflexdes a todos os meus familiares,
amigos e pacientes que indiretamente

me fizeram refletir sobre

os és da vida.
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NINGUEM

Ninguém merece!
Ninguém se importa com ninguém
Ninguém te entende
Ninguém te escuta
Ninguém quer sua opiniao
Ninguém te suporta
Ninguém te ajuda
Ninguém te percebe
Ninguém te vé

Ninguém te respeita
Ninguém te compreende
Ninguém olha para o outro
Ninguém se doa
Ninguém comparece
Ninguém liga

Ninguém telefona
Ninguém escreve
Ninguém mais fala
Ninguém mais comunica
Ninguém olha no olho
Ninguém se interessa
Ninguém esta nem af
Ninguém perdoa

Ninguém quer saber
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TODOS

Todos te julgam

Todos te olham

Todos te invejam

Todos te percebem
Todos falam de vocé
Todos querem saber da sua vida
Todos querem o que vocé tem
Todos opinam

Todos te ignoram

Todos te humilham
Todos fingem

Todos sio falsos

Todos tém interesse
Todos vivem de interesse
Todos s6 digitam

Todos s6 enviam

Todos s6 esperam
Todos s6 reclamam
Todos fogem

Todos se negam

Todos mentem

Todos elogiam
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Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo
Tudo

TUDO E

é fachada

é falso

é invalido

é vazio

¢ insignificante
¢é irritante

¢ preconceituoso
é dramatico

é melancolico
¢ ndo pratico

é demorado

é burocratico

¢é chato

¢ amargo

¢ dificil

é softrivel

¢ lutar

¢ brigar

é futil

é nada
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Falta expor

Falta amar

Falta se importar
Falta cuidar

Falta respeitar
Falta abrir mao
Falta dar o braco a torcer
Falta trabalhar
Falta humanidade
Falta acolhimento
Falta cotrer atras
Falta facilitar
Falta persistir
Falta investir
Falta admirar
Falta conhecer
Falta querer viver
Falta deixar de existir
Falta igualdade
Falta unido

Falta compreensao
Falta valorizagao
Falta perdao
Falta relatar

Falta lembrar
Falta refletir

Falta respirar
Falta sossego
Falta paz

Falta cumprir
Falta demonstrar

Falta fazer

O QUE FALTA?
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Por que nio
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nao
Por que nio
Por que nio
Por que nio
Por que nio

Por que nio

correr atras?
saber amar?
compreender?
sentir?
admirar?
apreciar?
ajudar?
valorizat?
facilitar?
compartilhar?
doar?
respeitar?
amenizar?
implicar?
causar?
desistir?
enfrentar?
compensar?
executar?
persistir?
calar?
renunciar?
reconhecer?
presentear?
prestigiar?

enlouquecer?

POR QUE NAO?
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AVIDA E

A vida ¢ injusta

A vida é seletiva

A vida é exclusiva

A vida ¢ imperfeita
A vida é cheia de altos e baixos
A vida é conexio

A vida é ilusio

A vida é status

A vida é social

A vida é midia

A vida é enfrentamento
A vida é sofrer

A vida é chorar

A vida é sorrir

A vida ¢ se desgastar
A vida é cair

A vida é levantar

A vida é perder

A vida ¢ ganhar

A vida ¢ depressiao
A vida ¢ alegria

A vida é lutar

A vida é passageira
A vida é um ciclo

A vida é correr

A vida é mutavel

A vida ¢é agir

A vida é renascer

A vida é curta
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Felicidade ¢ ter
Felicidade ¢ ser
Felicidade ¢ ter alguém
Felicidade é namorar
Felicidade ¢ sair
Felicidade ¢ se divertir
Felicidade ¢ comer
Felicidade ¢ beber
Felicidade ¢ fumar
Felicidade ¢ ficar em casa
Felicidade ¢ praticar esporte
Felicidade ¢ o paraiso
Felicidade ¢ sorrir
Felicidade ¢ o dinheiro
Felicidade ¢ casar
Felicidade ¢ ter filhos
Felicidade ¢ ter um pet
Felicidade ¢ a casa prépria
Felicidade ¢é viajar
Felicidade ¢ o lar
Felicidade ¢ se divertir
Felicidade é ter amigos
Felicidade ¢ escolher

Felicidade é gastar

FELICIDADE E
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Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas
Pessoas

Pessoas

sS40
sS40
sS40
Sa0
sS40
Sa0
sS40
Sa0
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40
sS40

SA0

PESSOAS SAO

imperfeitas
falsas

curiosas
faladeiras
palpiteiras
invejosas
inquietas

felizes

safadas
traicoeiras

futeis

maldosas
infelizes
preconceituosas
amaveis

dificeis

fracas
incompreendidas
mal interpretadas
espioes
COrajosas
doentes
diferentes
sozinhas
inconvenientes
oportunistas
malandras
interesseiras
hackers

CXpCftS
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A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade
A sociedade

¢é rotuladora

é moldada

¢ um esquema

¢é fechada
¢é limitadora

¢ impositiva

é avassaladora

¢ questionadora

¢ status
¢ status quo

¢ desigual

A SOCIEDADE E

¢ um enquadramento

¢ uma prisao

é um casamento

é um divorcio

¢ um questionamento

¢ ladra

¢ imperfeita

¢ uma historia
¢ uma geografia

¢ o que define

¢ complicada

¢é alvo
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ALEIE

A lei é clara

A lei ¢ rispida

A lei é incisiva

A lei é ordem

A lei é diretriz

A lei é poder

A lei é imponente
A lei ¢ autoridade
A lei ¢ implacavel
A lei ¢ para todos
A lei é um direito
A lei é forte

A lei é fraca

A lei € injusta

A lei é prote¢ao
Alei é alei

A lei € o presente
A lei € o passado
A lei é o futuro

A lei é um estudo
A lei € aplicabilidade
A lei é dura

A lei ¢ igualdade
A lei é sem preconceito
A lei é informacao

A lei é abusiva

Os és da vida... por Jordana Honorato da Silva
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FACIL E

Facil é pedir
Facil é experimentar
Facil é chorar
Facil é engolir
Facil é se viciar
Facil é entrar
Facil é iniciar
Facil é prometer
Ficil é butlar
Facil é omitir
Facil é mentir
Facil é comer
Facil ¢é festejar
Facil é socializar
Facil é reclamar
Facil é pagar
Facil é eliminar
Facil é negociar
Facil é cobrar
Facil é mandar
Facil é sujar
Facil é brigar
Facil é gritar
Facil é embutrar
Facil é xingar
Facil é bater
Facil é chutar
Facil é sair

Facil é ignorar

Facil é esconder
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DIFICIL E

Dificil é educar

Dificil é falar a verdade
Dificil é nao mentir
Dificil é ignorar

Dificil ¢ lidar

Dificil é pedir

Dificil é sorrir

Dificil é ganhar

Dificil é enfrentar
Dificil é ajudar

Dificil é rezar

Dificil € lutar

Dificil é sentar

Dificil é comer

Dificil é saborear
Dificil é sair

Dificil é desistir

Dificil é enfrentar
Dificil é malhar

Dificil é doar

Dificil é implorar
Dificil é cumprir
Dificil é calar-se

Dificil € a falta de amor
Dificil ¢ a traicao
Dificil é ndo companheirismo
Dificil é negociar
Dificil é perdoar
Dificil é esquecer
Dificil é a indiferenca

Dificil é o descaso
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O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante
O importante

O importante

é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é

é

N

é
é
é
é

é

viver

se entregar
ser livre
amar

comer
experimentar
beijar
saborear

nao rotular
compreender
aprender
sortir

ler

escrever
estar junto
falar

escutar
ajudar
demonstrar
cumprir
corrigir
voltar atras
olhar

se interessar
ser notado
ser importante
agir
caprichar
torcer
respirar

pensar
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E PRECISO

E preciso liberdade
E preciso amor

E preciso valor

E preciso lutar

E preciso querer

E preciso dedicar

E preciso falar

E preciso interesse

E preciso cuidar

E preciso fortalecer
E preciso iniciar

E preciso partir

E preciso morrer

E preciso gritar

E preciso chorar

E preciso enlouquecer
E preciso buscar

E preciso dormir

E preciso esquecer

E preciso corrigir

E preciso expressar
E preciso guardar

E preciso fechar os olhos
E preciso se entregar
E preciso dominar

E preciso acolher

E preciso incluir

E preciso demonstrar

E preciso relevar
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Angustia é nio ter
Angustia ¢ querer
Angustia ¢ sofrer
Angustia é permear
Angustia ¢ rejei¢ao
Angustia ¢ descaso
Angustia ¢ frieza
Angustia ¢ humilha¢ao
Angustia ¢ incompreensao
Angustia ¢ ignorancia
Angustia é burrice
Angustia ¢ lerdeza
Angustia ¢ o poder
Angustia é o nao poder
Angustia ¢ nao conseguir
Angustia é ndo falar
Angtstia ¢ ndo dizer NAO
Angustia ¢ dizer SIM
Angustia é guardar
Angustia é reprimir
Angustia ¢ retalhar
Angustia é coibir
Angustia ¢ desistir
Angustia ¢ sufocar
Angustia é sofrimento
Angustia ¢é tristeza
Angustia é acumular
Angustia é a necessidade
Angustia ¢ a inseguranga

Angustia é a cobranga
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Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é
Alivia é

relaxar
extravasar
respirar
fechar os olhos
crer

suprir

um chi

sottir
descansar
conversar
chorar

postar

fumar

beber

comer
fofocar

ter um hobby
namorar

sair

perder o medo
cottrer atras
se vingar
discutir

falar
desfrutar

nao ser cobrado

O QUE ALIVIAE
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Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é
Fortalece é

Fortalece é
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O QUE FORTALECE E

comunicat-se

se restabelecer

ser compreendido
uma palavra doce
uma palavra de reforco
abracar

trocar beijos

uma caricia
cantar
experimentar

se libertar

ser voce

nao se igualar
dancar

correr

sonhar

viver

ir em busca

estar bem

ter raizes

sentir seguranca
curtir

receber flores
receber uma mensagem
a qualidade

a alma

o espirito

a raiva

o desagrado

S¢ entregar
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O QUE CONFORTA E

Conforta é um colinho
Conforta é um carinho
Conforta é um cafuné
Conforta ¢ um chocolate quente
Conforta é um café

Conforta é uma palavra amorosa
Conforta ¢ um abraco apertado
Conforta ¢ um beijo caloroso
Conforta é um afago

Conforta é um olhar

Conforta é uma caricia
Conforta é os parabéns
Conforta é um sottiso
Conforta é a sabedotia
Conforta ¢é estar junto
Conforta é sentar ao lado
Conforta é aprender

Conforta € a revelacao
Conforta é a experiéncia
Conforta é o glamour
Conforta é o poder

Conforta é uma refeicao
Conforta é a comida da vo
Conforta é um cobertor
Conforta é o sol

Conforta é o dinheiro
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Acolher a vida
Acolher o outro
Acolher a si mesmo
Acolher a crianca
Acolher a juventude
Acolher a sociedade
Acolher a mulher
Acolher o homem
Acolher o idoso
Acolher o imigrante
Acolher o branco
Acolher o negro
Acolher o refugiado
Acolher o especial
Acolher o pobre
Acolher o rico
Acolher o favelado
Acolher o mendigo
Acolher o invalido
Acolher o mundo

Acolher o bebé
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O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho
O caminho

O caminho

¢ arduo
¢ sofrivel
¢ longo

¢ penoso

¢ inconsequente
¢ desesperador
é uma travessia

¢ o equilibrio

¢é tortuoso
¢ desigual
¢ transitorio
é relevante
¢ percorrer
¢ inseguro
¢é temeroso
é lento

¢ rapido

¢ por ali

¢ por aqui

¢ por la

¢ nenhum lugar

¢ algum lugar

O CAMINHO E
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A MULHER E

A mulher ¢ semi-igual
A mulher ¢ predestinada
A mulher é multitarefa
A mulher é amorosa

A mulher ¢ inteligente
A mulher é mirabolante
A mulher é articulada
A mulher é exuberante
A mulher ¢ glamorosa
A mulher ¢ musa

A mulher ¢ nobre

A mulher ¢ sensual

A mulher ¢ preciosa

A mulher ¢ diva

A mulher ¢ sereia

A mulher ¢ princesa

A mulher ¢ espetacular
A mulher ¢ linda

A mulher ¢ graciosa

A mulher ¢ imprudente
A mulher ¢ imoral

A mulher é miae

A mulher é filha

A mulher é nora

A mulher ¢ esposa

A mulher é sogra

A mulher é cunhada

A mulher é irma

Os és da vida... por Jordana Honorato da Silva
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O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem
O homem

O homem

é vilao

é viril

é macho

é falico

¢ poderoso
¢é medroso

¢ justo

¢é correto

¢é verdadeiro
¢ desonesto
¢é honesto

é trabalhador
¢ batalhador
¢é decente

é cavalheiro
é cidadao

¢é idoso

¢ jovem

¢ pai

¢ irmao

¢é marido

¢é amante

é cunhado

¢ genro

é solteiro

é casado

€ sogro

O HOMEM E
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O BEBE E

O bebé ¢ chorio

O bebeé ¢ fragil

O bebé ¢ sensivel

O bebé ¢ lindinho

O bebé ¢ fofinho

O bebé ¢ inexperiente
O bebé ¢ cheiroso

O bebé ¢ fedido

O bebé ¢ docinho de coco
O bebé ¢ perfeicao
O bebé é admiracao
O bebé¢ ¢é imaturo

O bebé ¢é prematuro
O bebé¢ ¢ curioso

O bebé ¢ vida

O bebe ¢ felicidade
O bebé¢ ¢ uniao

O bebé¢ é amado

O bebé ¢ simpatia

O bebé ¢é precioso

O bebé¢ é um tesouro
O bebé é pequeno

O bebé ¢é paixdo

O bebé¢ ¢ trabalho

O bebé¢ ¢ dedicacao
O bebeé ¢é full-time

O bebeé ¢ integral

Os és da vida... por Jordana Honorato da Silva
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A CRIANCA E

A crianga € curiosa

A crianga € astuta

A crianca ¢ arteira

A crianga é chata

A crianga ¢ rapida

A crianga ¢ ingénua

A crianga ¢ fofa

A crianga ¢ traquina

A crianca € inocente

A crianca ¢ feliz

A crianca € triste

A crianca é chorona

A crianga ¢ desesperada
A crianga € alegria

A crianca é comunicacio
A crianga é companhia
A crianga é pimpolho
A crianca ¢é infantil

A crianga é jovem

A crianca é menino

A crianca é menina

A crianga ¢é legal

A crianga é uma esponja
A crianga ¢é inteligente

A crianga é sagaz

Os és da vida... por Jordana Honorato da Silva




O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente
O adolescente

O adolescente
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O ADOLESCENTE E

¢é imaturo

¢ agressivo

¢ perturbado
¢é chatinho

¢ indelicado

é livre

¢ descolado

¢ enrolado

¢ questionador
é desafiador

é controlador
¢ seguro

¢ inquieto

é nerd

¢ preguicoso
é lento

¢ capaz

¢ astuto

¢ complicado
¢ promissor

¢ amadurecimento
¢ aprendizado

¢é inconstante




O ADULTO E

O adulto ¢ livre

O adulto ¢ dono de si
O adulto ¢ questionador
O adulto ¢ complicado
O adulto ¢é sabidao

O adulto ¢é burro

O adulto ¢ inteligente
O adulto ¢ rapido

O adulto ¢ corrupto

O adulto é honesto

O adulto é coerente

O adulto ¢é incoerente
O adulto ¢ jovem

O adulto ¢ velho

O adulto ¢ crianca

O adulto ¢ preso

O adulto ¢ inconsequente
O adulto ¢ imprudente
O adulto ¢ prudente
O adulto ¢ consciente
O adulto ¢ prepotente
O adulto ¢ gentil

O adulto ¢ refém

Os és da vida... por Jordana Honorato da Silva
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O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso
O idoso

¢ amigo

¢ gentil

é triste

¢ alegre

¢ grosso

¢ lento

¢é confiavel

¢ jovem

é adolescente
é crianca

é amoroso

¢é carinhoso
¢ cauteloso
¢ prudente

é senil

¢ experiente
¢é vivido

¢é astuto

¢ impaciente
¢ irritado

é surdo

¢ inteligente
¢ compaixao
é sensivel

¢é carrancudo

¢é alto astral

O IDOSO E
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O individual ¢ sozinho

O individual ¢ triste

O individual é experiéncia
O individual ¢ silencioso
O individual ¢ castrador

O individual é temeroso

O individual é unico

O individual ¢ aprendizado
O individual é melancolico
O individual ¢ separador
O individual é excludente
O individual é rotina

O individual ¢ sem didlogo
O individual é metafoérico
O individual é mental

O individual ¢ liberdade

O individual ¢é egocéntrico
O individual ¢ particular

O individual é restrito

Os és da vida... por Jordana Honorato da Silva

O INDIVIDUAL E
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A MAE E

A mae é carinho

A maie é dogura

A mae é compreensao
A mae é amor

A mae ¢ perdio

A mae é inventora
A mae é criativa

A mae ¢ punidora

A mae ¢é coragem

A mae é delicada

A mae é brava

A mae é indiferente
A mae é compaixao
A mae é ternura

A mae é multitarefa
A mae ¢ polvo

A mae é maravilhosa
A mae ¢ espetacular
A mae é poderosa

A mae é tudo

A mae é fortaleza

A mae ¢ afeto

A mae é bondade

A mie ¢ transformacao

A mae é completude

Os és da vida... por Jordana Honorato da Silva




O PAIE

O pai € respeito

O pai ¢ castrador
O pai é macho

O pai é punidor
O pai é amor

O pai ¢ dominante
O pai é imposi¢ao
O pai é temor

O pai ¢ lei

O pai ¢é agressivo
O pai ¢ carinhoso
O pai ¢é lider

O pai ¢ financeiro
O pai é provedor
O pat ¢ consciente
O pat € o cerne

O pat € egoista

O pat ¢ onipotente
O pai ¢ voz

O pat ¢ protecao
O pai ¢ lutador

O pai é campeao

O pai é herdi
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O FILHO

O filho ¢ trabalho

O filho ¢é pra sempre

O filho ¢ inconsequente
O filho ¢ inexperiente
O filho ¢ ingrato

O filho ¢ imensidao

O filho é completude
O filho ¢é docil

O filho ¢ grosseiro

O filho ¢é volatil

O filho ¢ amor

O filho ¢é realizacao

O filho ¢ um gasto

O filho ¢ superagao

O filho ¢ um desejo

O filho ¢ uma conquista
O filho ¢ um limite

O filho ¢ uma consequéncia
O filho ¢ uma decisao
O filho ¢ alegria

O filho ¢ diversao

O filho ¢ ternura

O filho ¢é aventura

O filho é mentiroso

O filho ¢ articuloso

O filho ¢ vida

O filho é um presente

Os és da vida... por Jordana Honorato da Silva
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A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é
A luta diaria é

A luta diaria é

incrivel
matadora
insensivel
questionadora
um problema
esgotante
sufocante
uma batalha
uma correria
esmagadora
macante
sofrivel

triste

esforco

forca

ter capacidade
uma luta

ter coragem
levantar
enfrentar
batalhar
aprender
persistir
prejudicar

causar

Os és da vida... por Jordana Honorato da Silva

A LUTA DIARIA E




O MUNDO E

O mundo ¢ globalizado
O mundo é unido

O mundo é um universo
O mundo ¢ competitivo
O mundo é sombrio

O mundo é historico

O mundo é um moinho
O mundo é anos

O mundo ¢ dos espertos
O mundo é um livro

O mundo é redondo

O mundo é enorme

O mundo ¢ infinito

O mundo ¢ provedor
O mundo ¢é informacgao
O mundo é solidario

O mundo ¢ separatista
O mundo ¢ competidor
O mundo ¢ magico

O mundo ¢ um lugar

O mundo é um cenario
O mundo ¢ agitado

O mundo ¢ populoso
O mundo é mutavel

O mundo é louco

O mundo ¢ vegano

O mundo é carnivoro
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O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo
O tempo

O tempo

¢ imperdivel

¢é dinheiro

¢ precioso

¢ rapido

¢ algo que nao volta
¢ futuro

¢ agora

¢ um segundo
¢ um minuto
é uma hora

¢ relativo

¢ invisivel

¢ juiz

¢ perfeito

¢é sabedoria

¢ experiéncia
¢é descoberta
é sabio

é a razao

é essencial

¢ reviravolta

é frenético

¢é absoluto

é rel

é real

¢ implacavel

¢ gerenciamento

¢é necessario

O TEMPO E

Os és da vida... por Jordana Honorato da Silva
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A PSICOLOGIA E

A psicologia ¢ reveladora

A psicologia ¢ vida

A psicologia é entendimento
A psicologia é um estudo

A psicologia ¢ vasta

A psicologia ¢ libertadora

A psicologia ¢ suprema

A psicologia é uma ciéncia
A psicologia ¢ percep¢ao

A psicologia ¢ observagao

A psicologia ¢ aprendizagem
A psicologia é a sensacao

A psicologia é o ser humano
A psicologia é comportamento humano
A psicologia é diagnosticar
A psicologia ¢ tratar

A psicologia ¢é intérprete

A psicologia é o emocional
A psicologia é o mental

A psicologia ¢ global

A psicologia ¢ fundamentos
A psicologia é essencial

A psicologia é pra todos
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O cotrona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus
O corona virus

O corona virus

é
é
é

é

é
é
é
é
é
é
é
é
é
¢
é
¢
¢
é
é
é

é
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O CORONA VIRUS E

avassalador
matador
perigoso
separatista
ordem
bagunca
fuga

forte

novo
mundial
infeccioso
letal
passageiro
rapido
confusio
panico
emergéncia
agitacao
correria
viral

vacilo
entretenimento
noticia
especulagido

atual
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