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APRESENTAGCAO

A educagio foi profundamente afetada pelas consequéncias da pandemia do Covid-19 — assim
como foram afetadas muitas outras areas, como a economia ¢ as relagGes sociais. A necessidade do
distanciamento social — situa¢ao necessaria para evitar a proliferacao da doenga — obrigou as escolas do
Brasil ¢ do mundo a adotarem um ensino remoto. Nesse contexto, os abismos relacionados a educacgao
ficaram ainda mais evidentes; boa parte dos alunos de escolas publicas nao conseguiu acompanhar as aulas
remotas, por falta de internet ou das tecnologias necessaria.

Apesar de nio focar apenas nesse momento excepcional da educagao no Brasil, esse volume do
livro “Educacio: Dilemas Contemporaneos” ira propor temas que englobam varias situagdes do processo
educacional, em diferentes etapas da educacgao basica e do ensino superior.

Dessa forma, ¢ possivel apontar alguns temas principais dessa obra: a inclusao de alunos com
necessidades educacionais especiais; questoes relacionadas a disciplina e indisciplina dos alunos no
ambiente escolar; apontamento sobre avaliagdo externa; a evasaodos alunos universitarios e docéncia no ensino
superiof.

Além desses temas, destaca-se a reflexdo sobre as metodologias ativas — em que s busca colocar o
aluno como protagonista no processo de ensino e aprendizagem. Nessa perspectiva, ha capitulos que
refletem sobre a utilizacdo da horta no ambiente escolar e também sobre o trabalho pedagogico utilizando
de filmes na sala de aula.

Assim, o presente livro tem o objetivo de contribuir para a democratizagio do ensino no Brasil,
pois, por mais que avangos nesse sentido ja sejam notados, ainda é visivel o abismo que separa uma parte

dos estudantes brasileiros de outra parte menos privilegiada.

Lucas Rodrigues Oliveira
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Capitulo IV

Metodologias ativas no processo formativo em
enfermagem na constru¢iao do cuidado
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INTRODUCAO

Formacao pessoal e social sao construidas em processo dialético. Ao longo da histéria o contexto
social, politico, cultural e econdémico sofre transformagoes, as quais influenciam na identidade e no
comportamento pessoal, familiar, social, no processo de constru¢ao de conhecimento e
consequentemente, nas politicas publicas, como as de satde e de educagao e suas diretrizes (Magalhaes,
2004).

Atualmente as demandas sociais tém promovido reflexdes acerca do processo ensino
aprendizagem nas suas diferentes areas do saber, a exemplo, na formacio/educacio profissional em satude.
As institui¢oes de ensino superior tém sido instigadas a substituirem os métodos tradicionais por novas
maneiras de aprendizagem, com vistas a contribuir para a formacao profissional transformadora (Freire,
1996; Souza et al., 2014).

No caso da Enfermagem, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Graduacdo
enfatizam a necessidade de um projeto pedagogico centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e
apoiado no professor como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem. A aprendizagem
deve ser orientada pela agao-reflexdo-a¢ao, baseada em situagdes-problemas, que estimule o estudante a

refletir sobre a realidade social e compreender-se como um sujeito social que pode transformar-se e
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transformar seu contexto. Ademais a formagao objetiva o perfil de um enfermeiro generalista, humanista,
critico e reflexivo, a partir do estabelecimento de um projeto pedagogico por competéNcias, por meio da
articulacio entre o ensino, a pesquisa ¢ a extensio/assisténcia e com avaliagio somativa ¢ formativa,
baseada em tais competéncias, habilidades e conteudos curriculares (Brasil, 2001).

Observa-se que esse projeto pedagdgico de educagao exigido pelas DCNS de Enfermagem prioriza
métodos ativos de ensino e aprendizagem, os quais sao sustentadas por trés pilares, as memorias pessoais,
o aprendizado em grupo e o espaco de criatividade, em que articulam todos os ambitos relacionados ao
conhecimento, sejam eles afetivos, emocionais e/ou vivéncias individuais. Nesse modelo de educacio,
pretende-se que o estudante passa a ser o protagonista e corresponsavel pelo seu aprendizado. O
conhecimento ¢ construido pela troca de saberes, existe a valorizagao do saber individual e do coletivo e
o tempo todo se aprende a prender (Souza et al., 2014).

Torna-se fundamental reconhecer a importancia do uso de metodologias ativas para o alcance do
perfil de profissional de enfermagem que se deseja formar. Assim, acredita-se ser relevante discutir o uso
delas no processo de ensino aprendizagem com vistas a promover reflexdes e contribuir para as
transformagoes sociais, principalmente no que se refere a educacao e a saide. Diante do exposto, este
estudo traz como questdo norteadora: Qual a percepcao de académicos de enfermagem com experiéncia
do uso de metodologias ativas no seu processo de formacao profissional? e tem por objetivo geral,
descrever a percepgao de académicos de enfermagem quanto ao uso de metodologias ativas e seu processo

de ensino aprendizagem em disciplinas do curso de graduagio.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo-exploratoério, realizado em Instituicao de Ensino Superior (IES),
situada no Distrito Federal, Brasilia. O estudo foi desenvolvido com amostra de 88 universitarios
regularmente matriculados no curso de enfermagem. Incluiu-se a titulo de participante, discentes
regularmente matriculados no curso de graduagao em enfermagem, com qualquer idade, do 4° ao 10°
Semestre os quais cursaram as disciplinas com o uso de ensino tradicional e metodologias ativas. Excluem-
se estudantes em regime domiciliar.

A coleta de dados foi realizada entre abril a junho de 2019, por intermédio de um questionario tipo
Survey, elaborado pelas pesquisadoras, com perguntas discursivas e objetivas. Consistiam em 19 questoes
relacionadas as caracteristicas sociodemograficas, a satisfagio com a metodologia ativa e as comparagoes
com o uso das metodologias abordadas.

A aplicagao do questionario ocorreu em sala de aula com permissao prévia do coordenador (a) e

professores, no qual foram apresentados os objetivos do estudo aos estudantes, a entrega do Termo de
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Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) para ciéncia e assinatura, em seguida, a aplicagdo dos
questionarios aos alunos que concordaram em participar do estudo.

A analise descritiva dos dados foi realizada no soffware Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®),
versao 20.0, a fim de identificar a frequéncia simples para as variaveis quantitativas, a tendéncia central
(média e mediana) e dispersio (desvio-padrio) para as variaveis continuas.

O projeto de pesquisa foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob o nimero do
patecer 3.056.074, de acordo com os preceitos éticos estipulados na Resolu¢iao n°466/12 e as autorizacoes

institucionais necessarias.

RESULTADOS

Participaram do estudo 88 universitarios do curso de Enfermagem, com predominio do sexo
feminino em 87,5% (n=77), com mediana de idade de 24 anos (18 a 45 D.P. 6,39). Quanto ao periodo em
curso, 31,8% (n=28) dos universitarios relataram estarem no 7° semestre da graduacao; 21,6 (n=19) no 6°
semestre; 13,6% (n=12) no 9° semestre; 10,2% (n=9) no 5° semestre; 9,1% (n=8) no 4° semestre; 8,0%
(n=7) no 10° semestre e 5,7% (n=>5) no 8° semestre.

Com relagdo a metodologia ativa de ensino, 100% (n=88) dos participantes declararam entender
sobre a tematica, 80,5% (n=70) relataram a eficacia do método, bem como, 73,8% (n=065) apresentaram
satisfacdo com o uso do método. Evidenciou-se que os participantes classificaram o método como
beneficente, conforme Tabelal, bem como 95,3% (n=82) consideraram o uso da metodologia ativa
importante para a Enfermagem e 94,3% (n=82) afirmaram a contribui¢io para o desenvolvimento de
habilidades praticas na formacao profissional. Quanto a relagao entre professor-aluno, 90,9% (n==80)
reconheceram que o docente atua como um facilitador do conhecimento no uso da metodologia ativa de
ensino, assim como 95,5% (n=84) dos discentes apresentaram-se corresponsaveis quanto a aprendizagem

em sala de aula.
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Tabela 1. Caracterizagio da satisfagao referente ao uso do método pelo universitario, Brasilia — DF, 2019.
Fonte: Os autores, 2019.

Variaveis N (%)

Interacao Interpessoal 18 26,87

Construcio/Incentivo no

Processo Educacional 15 22,39
Dinamica 13 19,40
Aprendizagem Aprimorada 3 11.94
e/ou Raciocinio Critico ’
Autonomia 7 10,45
Aplicabilidade Técnico- 5 7 46
Cientifico ’

Referente a compreensio dos temas abordados por meio das estratégias ativas utilizadas nas
disciplinas, 87,5% (n=77) relatou entender a respeito do conteddo programatico. No que concerne aos
recursos de aprendizagem da metodologia ativa, os participantes relataram as disciplinas em que foi
empregado o método, as quais sao 33,0% (n=29) em Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente;
20,5% (n=18) em Enfermagem na Estratégia Saude da Familia; 14,8% (n=13) em Politicas de Saude;
13,6% (n=12) em Praticas Integrativas I; 8,0% (n=7) em Analise e Interpretagdo de Exames; 4,5% (n=4,
em cada) em Praticas Educativas e Praticas Integrativas III; 1,1% (n=1) em Praticas Integrativas II.

Quanto as disciplinas em curso, 51,1% (n=45) negaram ter dificuldades quanto ao processo de
aprendizagem, porém, 48,9% (n=43) alegaram que o método prejudica a compreensao dos conteudos
trabalhados, dessa forma a caracterizacao das principais dificuldades para o trabalho em grupo entre os

universitarios encontra-se na Tabela 2.

Tabela 2. Caracterizagao das principais dificuldades para o trabalho em grupo entre os universitarios,
Brasilia — DF, 2019. Fonte: Os autores, 2019.

Variaveis N (%)

Divergéncia de Ideias/Opinides 21 35,0

Relacio Interpessoal e/ou Caracteristicas Individuais 12 20,0
(Extroversao ou Introversao) Desinteresse/Comodismo 12 20,0
Compreensio e/ou Comunicagio 10 16,67

Distragao (Conversas Paralelas) 2 3,33
Imaturidade e/ou Irresponsabilidade dos Integrantes 2 333
Desempenho Académico Insatisfatorio 1 1,67
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No tocante ao desempenho académico adquirido, 84,1% (n=74) citaram que o uso da metodologia
ativa, no meio interdisciplinar, viabilizou bons resultados. Com relag¢ao ao trabalho em grupo, 96,6%
(n=85) relataram que a interagao social facilita na constru¢ao do conhecimento, ao passo no qual, 36,8%
(n=32) afirmaram que o relacionamento interpessoal ¢ um dos pontos desfavoraveis no processo de

ensino-aprendizagem, conforme se observa na Tabela 3.

Tabela 3. Caracterizagao dos pontos desfavoraveis referente ao uso do método pelo universitario, Brasilia
— DF, 2019. Fonte: Os autores, 2019.

Variaveis N (%)
Compreensio e/ou Comunicag¢io na relagio entre Discente e 17 2576

Docente ’
Desinteresse/ Comodismo 16 24,24

Relagao Interpessoal e/ou Caracteristicas Individuais
~ N 10 15,15
(Extroversao ou Introversao)

Dinamica 8 12,12
Desempenho Académico Insatisfatorio 6 9,09
Divergéncia de Ideias/ Opinides 4 6,06
Distracao (Conversas Paralelas) 3 4,55
2 3,03

Imaturidade e/ou Irresponsabilidade dos Integrantes

DISCUSSAO

De acordo com os resultados apresentados, quanto a populagiao do presente estudo, observou-se
maior frequéncia de discentes do sexo feminino. Estudos apontam que, a incorpora¢ao de mulheres no
ambito académico, em relagao aos homens, demonstra ser superior durante a formagdo contemporanea.
Vale destacar que, a populagao universitaria feminina prevaleceu, no decorrer dos anos 2000 (Barroso et
al., 1975; Guedes, 2008). Tal situagao pode corroborar com a frequéncia de mulheres no estudo atual.

Estudos cientificos apontam que, a porcentagem de mulheres universitarias do curso de
enfermagem encontra-se elevada em alguns paises, fato este pode ser justificado por a enfermagem ser
uma profissio historicamente feminina (Chaves et al., 2015; Camargo et al., 2014; Cheung et al., 2016).
Ainda que a enfermagem seja exercida pelo género feminino em suma maioria, a atuagdo do género
masculino vem ganhando ascendéncia.

A caracterizagdo dos participantes evidenciou-se pela heterogeneidade da amostra quanto ao
semestre. A utiliza¢do das metodologias ativas no meio académico pode diferir quanto a grade curricular
de cada instituicdo superior. Recomenda-se que, o uso das estratégias ativas, sejam implementadas
precocemente na grade curricular académica, pois estudos apontam que, o estudante adquire

conhecimento cientifico, assim como, garante a possibilidade de atuar de forma incisiva na realidade,
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experiéncias estas vivenciadas as quais contribuem para a futura carreira profissional (Andrade et al., 2011;
Freitas et al., 2015).

Para os universitarios entrevistados, o uso de metodologias ativas no ensino-aprendizagem,
durante a graduagao, contribui significativamente na formacao do futuro profissional de enfermagem. As
metodologias ativas podem despertar a curiosidade dos discentes, a medida que os mesmos se inserem na
teorizacao (Berbel, 2011). Estudo aponta que o uso das metodologias ativas provém aos usuarios uma
formacdo rica. (Forte et al., 2015). As metodologias ativas permitem o desenvolvimento da autonomia,
criatividade e corresponsabilidade a partir da inserc8o em ambientes colaborativos, bem como permite a
resolucdo de problemas reais antes mesmo do enfrentamento no mundo real, o que contribui para a
formac8o do aluno (Sena et al., 2016).

O método contribui aos participantes um olhar mais critico e solidario, trabalho colaborativo,
autossuficiéncia e abertura para o recebimento de ctiticas construtivas (Barreto et al., 2018). Este achado
vai a0 encontro dos resultados obtidos por meio de um estudo qualitativo-descritivo realizado em uma
IES de Sao Paulo, através do qual observou-se a percep¢ao positiva dos estudantes frente ao uso de
metodologias ativas na constru¢do do conhecimento e habilidades na tomada de decisdo, proatividade,
bom convivio nas relagdes interpessoais e autonomia para o enfrentamento de situagdes durante a pratica
profissional, além do desenvolvimento de pensamento critico-reflexivo em diversas situagoes e cenarios,
ao relacionar pratica e teoria (Paranhos et al., 2010).

A Metodologia Ativa proporciona autonomia ao estudante, os quais tornam-se aptos a liderar e
trabalhar em equipe, a0 comparar aqueles submetidos ao ensino tradicional (Kong et al., 2014). Quanto a
atitude do discente, a boa receptividade relacionada ao novo método é outro fator pujante para a
consolidacao do saber. A aplicabilidade proporciona maior satisfacio e contribui¢iao para uma educagio
reflexiva, bem como garante uma visao holistica no ensino-aprendizagem. Facilita também no processo
de memorizacao quanto ao conteudo abordado assim como, promove exacerbagdo de sentimentos como
bom humor e boa disposi¢io (Barbosa et al., 2013).

No que tange o papel do docente, aponta-se que, a capacidade de ensinar a pensar ao discente
provoca, estimula e desafia a construgdao do saber, ao preservar a autonomia e dignidade (Freire, 1996).
Assim, a metodologia ativa vem a transcender o modelo tradicional de ensino, pautada na aprendizagem
e na postura dinamica. Evidéncia cientifica incita também que, o educador tem o poder de conduzir o
aluno mediante a reflexdo sobre novas perspectivas educacionais (Souza et al., 2014). O professor
apresenta um papel fundamental frente ao processo de ensino-aprendizagem, e também, participa na
construcao de identidades, valores, saberes, culturas e praticas, nas quais colaboram com a abordagem

humanista, holistica e sociointeracionista (Hoffmann et al., 2013).
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O emprego das metodologias ativas no processo de ensino promove uma altera¢ao na conjuntura
disciplinar, pois o educador nao esta mais no centro do processo, mas sim o educando. Ao assumir o papel
de protagonista e corresponsavel de suas descobertas e novos conhecimentos, a pratica contribui para o
aprendizado do discente. Afirma-se que a maior interagao entre as atividades tedricas-praticas, tendo como
beneficio o aprendizado do aluno ao aproxima-lo do real, com novas estratégias de aprendizagem, prepara
o individuo ao exercicio profissional através da ampliacio de possibilidades, bem como, manifesta a
liberdade e a autossuficiéncia mediante as decisdes cotidianas, em ambiente extra universitario (Berbel,
2011; Maciel et al., 2018; Paiva et al., 2016; Weber et al., 2019). O feedback do educando para o educador
¢ limitado e tardio, o que pode minimizar a sua eficiéncia e aplicabilidade (Kakosimos, 2015).

Referente as interacOes entre estudantes e professores, o uso da Metodologia Ativa interdisciplinar
promove o pensar critico-reflexivo, a criatividade e a capacitagao para articular estratégias voltadas ao ramo
académico-profissional, bem como, a resolutividade para situagoes atipicas (Alberti et al., 2016; Kalinowski
et al., 2013). Este método proporciona ao profissional formado seguranca e confianca na tomada de
decisdes, na aplicagdo pratica do conhecimento (inter, multi e transdisciplinar) adquirido, no
relacionamento com os colegas, na expressao oral e escrita, na resolutividade dos problemas e situagoes,
ao reforgar sua liberdade, proatividade, flexibilidade, comunica¢ao e independéncia (Barbosa et al., 2013).
Para a coletividade e para o mercado, acontece a materializagao de um individuo independente, capaz de
trabalhar para promover grandes transformagdes no ambiente em que esta inserido e dispoe de
competéncias essenciais para a promog¢ao do seu constante aperfeicoamento, o que se caracteriza essencial
na era do conhecimento, em que o gerenciamento e a aquisi¢io de conhecimento se fazem fundamentais
(Maciel et al., 2018).

De acordo com o trabalho em equipe, as praticas educativas estimulam a espontaneidade nos
discentes, garantem vivéncia e conhecimento mediante aos contextos problematizados, pois o grupo tem
o papel de motivar o individuo, bem como mutuamente. O uso de exercicios em grupo contribui com o
ensino curricular, ao ultrapassar os limites teéricos, baseado na pratica pelos estudantes, ao visar o
pensamento sociopoﬁdco—econohlico—cultural do contexto atual (Kalinowski et al., 2013).

Quanto aos desafios apontados pelos participantes do presente estudo referente a metodologia
ativa durante o trabalho em grupo, as caracteristicas individuais (extroversao ou introversao) apontadas
nos resultados se mostram como um dos principais obstaculos, pois neles estao contidos bases de
percepcdo divergentes, diferencas semaNticas e de status, interesse e espa¢O pessoal e conflitos
interpessoais como por exemplo, na capacidade de ouvir. Neste contexto, estudiosos apontam agoes
eficientes para melhorar a relagio pessoal e mais precisamente, a comunica¢éo interpessoal como expressar

e falar em termos que as pessoas entendam, escolher um meio de se comunicar adequadamente, selecionar
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o que realmente precisa ser dito, incentivar respostas ¢ avaliagOes criticas sobre seu modo de comunicar-
se assim como, ouvir atentamente as outras pessoas (Hitt et al., 2013).

Ao referenciar os pontos desfavoraveis apontados pelos participantes, de modo individual, a
compreensio/comunicacio na relacio docente-discente evidencia possiveis falhas na aplicabilidade do
método. Sucede-se que, a possibilidade de o profissional docente ndo ser capacitado e preparado
suficientemente ira interferir de maneira significativa o aprendizado e compreensao dos discentes.

Um estudo descritivo e exploratério, realizado no Parana, cujo objetivo foi de compreender as
percepedes dos discentes de enfermagem sobre o processo de construcao de seu aprendizado no contexto
pedagdgico da metodologia ativa, evidenciou que, no inicio da graduagao, os participantes apresentavam
dificuldades quanto ao uso do método, pois estavam condicionados ao modelo de ensino tradicional.
Porém, a partir da abrangéncia sobre o funcionamento da metodologia ativa, de acordo com processos
adaptativos, os discentes foram capazes de compreender o processo e garantir confiabilidade no mesmo
(Garcia et al., 2018).

No contexto atual, para continuar a compreender e viabilizar o desenvolvimento educacional, os
processos adaptativos foram necessarios. Com o surgimento da pandemia pela infec¢do por COVID-19,
provocou aos gestores e docentes das faculdades e universidades, reinventar novas formas de prover o
ensino, ao preservar a qualidade do mesmo. Com as novas portarias do Ministério da Educacio e Sadde,
onde estas deram abertura para a Enfermagem e demais cursos utilizassem de metodologias remotas para
continuidade do ano letivo.

Com a necessidade de incorporar as tecnologias remotas em tempos pandémicos, a inclusao de
ferramentas e estratégias digitais em suas disciplinas, torna-se fundamental ao considerar o momento e a
necessidade de continuidade das aulas. Contudo, apesar de se ter no Brasil, cursos com caracteristicas
hibridas (uso de tecnologias no ensino, mas nao em sua totalidade), essa inclusdao de ferramentas virtuais
no ensino parece ainda desafiadora. O desafio de implementagao das metodologias ativas de forma mais
abrangente ¢ langado, a fim de fomentar, para o usuario, a sensa¢ao de imersao e afinidade com ambiente
digital e a0 mesmo tempo que o educador, ao respeitar os principios educacionais e a abordagem
pedagdgica que acredita, ndo transformar esse momento em uma simples educagao a distancia (Bezerra,

2020).
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