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APRESENTACAO

O desenvolvimento humano é muito complexo. O ser humano tem uma personalidade que se
forma em constante interacio com um ambiente cultural também em transformacio. Por isso ha uma
tendéncia da ciéncia em dividir em etapas ou fases este desenvolvimento na esperanca de definir padroes
que auxiliem no entendimento deste processo.

Entretanto, padronizar e tentar encontrar a normalidade é uma tarefa dificil que pode levar a
criagao de muitos esteredtipos. Ao longo da historia da psicologia desenvolveu-se a dificuldade de
entender e aproximar os conceitos de desenvolvimento e envelhecimento.

Envelhecemos a medida que nos desenvolvemos. Consequentemente, nos desenvolvemos
enquanto envelhecemos. Estes dois conceitos aparentemente tao distantes e contrarios expressam o
mesmo processo. Neste sentido, como abordam Erik H. Erikson e Joan M. Erikson existe um nono
estagio que nos ajuda a entender tanto o desenvolvimento quanto o envelhecimento como um processo
continuo ao longo da vida.

Neste contexto, identificamos na evolugao das teorias da psicologia do envelhecimento o
paradigma dialético do desenvolvimento ao longo da vida (life span) que nos apresenta o
desenvolvimento humano como um processo. Varios pesquisadores no decorrer das dltimas décadas
tem desenvolvido teorias dentro deste paradigma que permite as pessoas viverem as fases da vida de
uma forma subjetiva e dnica. F muito importante para todos os pesquisadores da area da gerontologia
entender que a velhice, o desenvolvimento e o envelhecimento nao ocorrem da mesma forma, variando
de pessoa para pessoa e também de cultura para cultura. Alguns elementos se mantem, mas nao sao
todos. Portanto, ndo se justifica a padronizacio de comportamentos que forcem as pessoas a se
comportarem de determinadas maneiras.

Diante deste cenario ¢ necessario continuarmos estudando o processo de
desenvolvimento/envelhecimento em suas diferentes facetas. A associa¢ao das variaveis psicolégicas,
sociais, bioldgicas e espirituais sio muito relevantes para o avango dos estudos gerontolégicos.

Neste livto os estudos sio baseados nos pressupostos tedricos de Paul Baltes e seus
colaboradores, do Instituo Max Planck, na Alemanha. O conceito central utilizado é o processo de
envelhecimento bem-sucedido que pressupoe compreender o balango entre as perdas e ganhos das
fases da vida, a necessidade de utilizar a tecnologia nos processos de adaptagao da sele¢do, otimizagao
e compensagao, a aten¢ao ao estilo de vida adotado no decorrer do tempo, a exploragao de potenciais
ainda nio desenvolvidos e a importancia da resiliéncia.

Os capitulos apresentados neste livto sio o resultado dos Estudos sobre o

Desenvolvimento/Envelhecimento Bem-Sucedido desenvolvidos, desde 2003, na Universidade



Feevale, no Grupo de Pesquisa Corpo, Movimento e Saude. Este grupo ¢ vinculado ao Programa de
P6s-Graduagao em Diversidade Cultural e Inclusiao Social e a0 Mestrado em Psicologia.

Os estudos apresentados neste livro e divididos em 12 capitulo abordam realidades
diferenciadas. Os primeiros capitulos analisam o processo de envelhecimento bem-sucedido e o
potencial a ser desenvolvido durante o ciclo de vida. Na sequéncia ¢ apresentando o contraponto desta
realidade identificando aspectos da Sindrome da Fragilidade do Idoso e da institucionalizagio.

Consequentemente, estas pesquisas permeiam situagdoes que desenvolvem os potenciais das
pessoas durante o desenvolvimento, mas também identifica as dificuldades que podem ocorrer neste
processo do ponto de vista fisico como as doengas cronicas nao transmissiveis, o COVID -19, as

internagoes em UTTs, mas também do ponto de vista sociocultural como a solidao e a vulnerabilidade.

Profa. Dra. Geraldine Alves dos Santos

Universidade Feevale
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Capitulo X

Analise do perfil de pacientes idosos na unidade de
terapia intensiva adulta

g 10.46420/9786588319192¢cap10 Rita de Céssia Neumann'

INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ¢é caracterizada como uma unidade hospitalar com
finalidade de prestacao de assisténcia a pacientes graves e de risco, que necessitam de cuidado constante
por uma equipe multiprofissional especializada (Kroger et al., 2010). Neste ambiente, os recursos
tecnologicos e humanos somam-se, com o objetivo de assistir pacientes, oferecendo aten¢ao continua
e suporte avan¢ado aos pacientes criticos.

Entre as caracteristicas deste ambiente, destaca-se a tecnologia de ultima geracao que auxilia na
melhoria do atendimento ao cliente e, somada a ela, a habilidade técnica dos profissionais que atuam na
unidade. A partir deste entendimento percebe-se a necessidade de conhecimento técnico cientifico para
desenvolver um atendimento de qualidade e seguro ao paciente.

Para Orlando e Miquelin (2008) o ambiente de uma Unidade de Terapia Intensiva nunca é
neutro, emite mensagens o tempo todo, que podem ser de cuidado e interesse como também de
descuido, sendo necessario manter um ambiente acolhedor que lhe cause o menor desconforto possivel.
O ambiente da Unidade de Terapia Intensiva por ser um dos mais estressantes do hospital, diferente
do residencial pode gerar um estranhamento no idoso, favorecendo o agravamento das condigoes
fisiolégicas que o levaram ao hospital. Portanto, clientes idosos possuem peculiaridades necessitando
de cuidados especializados, sistematizados e qualificados (Azevedo et al., 2009).

As pessoas idosas utilizam mais os servigos de saide, a sua recuperagao é mais lenta e existe a
possibilidade de surgirem maiores complicagdes. A interna¢ao de um idoso na Unidade de Terapia

Intensiva assume um cunho particular, pela probabilidade de intensificagdo da fragilidade e

! Enfermeira. Bolsista de Aperfeicoamento Cientifico.
* Autora cortespondente: titaneumann@feevale.br
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vulnerabilidade que o caracteriza, representando um desafio a criatividade e a inovagao na construgao
de solugoes, inspiradas em abordagens integradoras, dignificantes e humanizadas (Fernandes, 2008).
Refletir acerca do cuidado em Unidade de Terapia Intensiva Adulta nos remete a conhecer o
perfil dos idosos. Segundo Prece et al. (2015) percebe-se o aumento nas admissOes de pacientes na faixa
etaria acima de 60 anos. Nas UTTs a faixa etaria elevada pode ser justificada pelo fato de o individuo
idoso estar mais susceptivel a alteragoes fisiologicas e aos procedimentos invasivos (Nogueira et al.,
2009). Em relagio a esta percepcao configura- se o objetivo geral deste estudo: realizar uma revisao de

literatura a fim de conhecer o perfil de pessoas idosas nas UTIs.

METODO

Para o estudo foi realizado um levantamento bibliografico por meio de bases eletronicas de
dados: Google Académico e SciELO. Para a realizacio da pesquisa foram utilizados os descritores:
Perfil de idosos e Unidade de Terapia Intensiva. Foram selecionados os artigos e posteriormente

analisados, através de leitura critica. A data nio foi limitada devido a escassez de estudos sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados sete trabalhos no Google Académico, e dois no SciELO. Sendo que os dois
encontrados no SciELO também estavam contidos no Google Académico. Dados da literatura
demonstraram o perfil das UTTs e apenas dois estudos eram especificamente sobre o perfil de idosos.

O estudo de Schein e César (2010) verificou o perfil do idoso quanto ao seu nivel
socioeconomico, condigdes de moradia, bem como suas condig¢des clinicas por ocasido da internagiao e
sua evolucao. Entre os 213 pacientes idosos, 52,1% eram do sexo masculino; a maioria tinha mais de
70 anos; cinco anos de escolaridade; viviam em casa propria; nao possufam plano de satde; metade
deles chegaram inconscientes a UTI, por problemas clinicos oriundos da enfermaria do proéprio
hospital; e 45% do grupo total evoluiu para ébito. Os dados mostraram que foi possivel identificar
idosos com maior potencial de internacio em UTI a partir de suas condi¢bes socioeconomicas e
ambientais. A partir do conhecimento do perfil do idoso verificou-se a necessidade de: estimular equipes
da Estratégia Saide da Familia a identificar precocemente idosos com potencial risco a hospitalizagao;
que as UTIs tenham idosos com necessidades diferentes; elaboragao de critérios locais de admissao,
visando reduzir a superlotagiao; promover a integracao entre os diferentes niveis de atengao em sauide,
facilitando o acompanhamento p6s alta das UTIs; estimular o cuidado em ambito domiciliar e realizar

pesquisas que possibilitem conhecer melhor o idoso.
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No segundo estudo, Bernardes Neto (2015) verificou que dos 248 participantes da pesquisa,
houve predominio da faixa etaria de 65 anos-74 anos; do sexo feminino; a maioria procedia de ambientes
externos; e o sistema respiratorio foi o principal acometido nas causas de internagoes, assim como o
motivo de 6bito. O estudo concluiu que apesar da gravidade na admissio, somente a idade foi
determinante para maior risco de Obito. O conhecimento das caracteristicas do idoso é de suma
importancia para o planejamento de politicas de saide no ambito de terapia intensiva e de atencdo
primaria, pois torna possivel identificar os pontos de destinagao de aplica¢ao de recursos e determinar
prioridades, como a internagao antes da utilizacdo de métodos invasivos (ventilagdio mecanica).

Os dois estudos sobre o perfil do idoso verificaram a necessidade e a importancia de as politicas
publicas serem discutidas, devido as mudangas no perfil das demandas e atenderem as necessidades dos
idosos. Este entendimento ¢ citado por Amaral (2010) que fala ser necessario que politicas favoraveis a
uma velhice saudavel atinjam a todos, sendo preciso dar conta das necessidades dos idosos, sendo vistos
como cidaddos investidos de plenos direitos de uma vida digna e com qualidade. Dessa forma, novos
estudos sobre o perfil dos idosos na UTI podem aumentar o debate sobre os novos desafios a saude
publica.

Os demais estudos pesquisaram o perfil das Unidades de Terapia Intensiva, que identificaram o
idoso como populagdo mais observada em UTI. Moreira et al. (2013) realizaram uma revisao de
literatura que mostrou um predominio do sexo masculino, e média de idade superior a 66 anos,
apresentando a infecgdo respiratéria como doenga predominante em pacientes admitidos na Unidade
de Terapia Intensiva. O estudo concluiu que conhecer os pacientes e os critérios de gravidade ¢ essencial
para planejar e organizar a assisténcia, contribuir com o planejamento e/ou elaboracio de instrumentos
de avaliagao a fim de minimizar a mortalidade e os indices de infec¢ao hospitalar.

Castro et al. (2012) realizaram uma pesquisa descritiva, documental, retrospectiva com dados de
2579 internagoes em trés UTTs, que identificou as faixas de idade mais presentes em seu estudo: a fase
adulta mais avancada e o idoso. Também aponta a prevaléncia do sexo masculino. Os resultados
evidenciaram o impacto da transicdo demografica e epidemioldgica na procura e utilizagdo dos servigos
de saide, enfatizando que a populacdo acima dos 55 anos constitui a maioria das amostras estudadas e
que as doengas cronicas degenerativas sao muito presentes nessa faixa etaria e também prevalecem nas
internacoes.

Sousa et al. (2014) evidenciaram a populacdo idosa especialmente do sexo masculino, na faixa
etaria de 71 a 80 anos na sua pesquisa com 310 pacientes. Conforme os achados os homens idosos sao
os mais vulneraveis, refletindo a necessidade de efetivagao da Politica Nacional de Aten¢ao Integral a

Satude do Homem.
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Duraes (2016) analisou o perfil de 121 pacientes de ambos os sexos, e utilizou como critério de
inclusao apenas pacientes em ventilagdo mecanica, internados na UTT de um hospital regional do DF
durante o ano de 2015. A pesquisa demonstrou predominio de idosos do sexo masculino, assim como
os demais estudos. As patologias do sistema respiratorio foram os principais motivos de internagao,
dentre elas foi identificado um elevado indice de pneumonia comunitaria ou por broncoaspiragao.

Souza (2010) realizou um estudo com 387 pacientes dos quais identificou a maioria como
adulto-jovem (média de 49 anos) e do sexo feminino. Concluiu que a UTT em estudo é uma Unidade
de Terapia cirargica que influencia diretamente na mortalidade, tempo de internagdo, motivo da
internacdo e no uso de ventilacio mecanica.

Segundo o Ministério da Satde (Brasil, 2015), a expectativa de vida tem aumentado, entre 1940
e 2015, o indice teve aumento de 30 anos e passou de 45,5 para 75,5 anos conforme pesquisa do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Este aumento pode ser percebido pelos trabalhos
pesquisados que apontaram um predominio de idosos e do sexo masculino, demonstrando que o
envelhecimento populacional tem aumentado a demanda de atendimento de idosos em unidades
criticas.

Sales e Santos (2007) ressaltam que inexiste um s6 envelhecer, mas processos de
envelhecimento, que variam em funcdo de alguns fatores determinados socialmente, como: sexo e classe
social. Destacam ainda a diferenca de atitude em relagdo a doenca: as mulheres, em geral, sio mais
atentas ao aparecimento de sintomas, tém um conhecimento maior sobre as doengas e utilizam mais os
servicos de saide do que os homens. Este entendimento pode justificar os resultados apontados pelos
estudos, ou seja, um predominio do sexo masculino.

Todos os estudos pesquisados evidenciaram a necessidade de mais trabalhos sobre o tema a fim

de promover e prevenir a saude, possibilitando uma vida mais ativa e saudavel entre a populagio.

CONCLUSAO

Sdo escassos os estudos sobre o tema. Esta compreensao concorda com Schein e César (2010)
que verificaram a necessidade de mais estudos sobre o perfil do idoso, para que os mesmos sejam
tratados como uma populagao diferenciada para melhorar as suas condi¢des de sobrevida. O aumento
do envelhecimento populacional brasileiro exige mudangas profundas nao somente na carga de doengas,
mas também no tipo de servigo oferecido a essa populagio.

Dessa forma, por meio desse estudo, pode-se concluir que as pesquisas demonstram o perfil
das internagoes, porém nao a caracteriza¢ao de pacientes, que podem auxiliar no planejamento de

critérios para internacao e/ou alta da UTI, gerenciando melhor os leitos. Fica evidente que idosos
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criticamente doentes constituem um grupo carente de intervengoes especificas que resultem em
aumento de sua sobrevida e melhoria do seu bem-estar. Sugere-se entao que se discuta mais sobre o
perfil dos idosos nas Unidades de Terapia Intensiva Adulta tanto com os profissionais e instituigoes
como com os académicos, para que haja um melhor entendimento sobre esse assunto de relevancia para

a equipe, bem como para o atendimento ao paciente gravemente enfermo.
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